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༄༅། །སྲབ་པའི་ཐབས་ཀྲུན་ལས་བཏུས་པ་དངེས་གྲུབ་རིན་པ་ཆེའི་འདོད་འཇོའི་གླེགས་བམ་བདྲུན་པ། 
སུ་ཚགས་པའི་ལས་དབྱ་འྱབ བ་འཇམ་དཔལ་དབའ་བ་གཅགཔྲ་ཟུ་པའྱི་ཆད་འྲེས་མན་ངན དཔབཅས་པ། 


རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བུམ་ཆོག་རྗེས་གནང་གི་ཚོ་ག་དང་བཅས་པ། 


༢ གཏོར་ཆེན་གྱི་ལྭ་ཆུས་དང་ཆོག 
ངེ རྒྱུད་སཱེ་ཚོག་མགསུམ་ལ་ཧེ་འརམཁོ་བའི་ཆ་གསུམ་གཏེརམ། 
༥ རྡེ་རྔེནམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས། 
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ཁྲེ་བའི་རྒྱལཔ་སླེ་བ་བརྩེགས་པས་ུགས་ཏྱི་སྦྲབཁབས་ལསཚོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 

ཛོ་བེ་རྗེནས་བརྒྱད་པའི་སྡེ་བརྩེགས་ལཱང་ནག་གི་སྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ཡས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 

ཁྲེ་བེའྱི་རྦལ་པ་སེ་བབརྩེགས་པའིསྨྲབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅསཔ་གཙང་བྱེད་ཚངས་པའི་ཟླ་ཤེལ། 
འའགྲོ་མ་སྣེ་བ་བརྩེགས་མའི་བུམ་པའི་ཚོ་ག་མས་གྲིབ་མཐར་བྱེད། 

བེའི རྒྱལ་པེ་བདུད་ཅྩི་ཞགྦྱིལ་བའི་སྦྲབ་ཐབས་ཡས་སྣར་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ཟུ 

¡ འྱི་རལ་པོ་བདུད་ཅིའི་འཁྱིམ་བའི་སྒྲབ་ཐྲབས་རྗེས་གནང་མསཚོགས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་ཟིམ་དངར། 
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༡༦ ཛེབོ་མུགས་ཀི་སྲུང་བཞི་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 
༡༧ སྲང་བའི་ལྷ་མོ་ལཱ་ལ་བརྟེནནས་བྱད་འགྲེལ་བའི་ཚོག་དག་གསལ་མདར་བསས་ཏེ་བཀོདཔ། 


༥0།128)12 


པས ༩༢ ༄༅། །ཟླུས་ལྷ་ལྔའི་སྦྲབ་ཐབས་བཀླུ་བྱབ་སྲུང་བ་རྗེས་གནང་གི་ཚོ་ག་དང་བཅས་པདྲི་མ་ཀུན་སེལ། ༡༩༡༨༣༡༦ 
ཟལ ༡ བཅོམ་ལཱན་ཞདས་མ་སངསྦྱ་ཆས་སྩན་མའི་སླྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུདའགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། 337-525 
_, ༡༥ །ྟེཞཟླསརིཁྦུས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གཉེས་པ་ཀུན་སེལ། ༼༠༩༦༡༩། 
7 ༥ འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྦྲབ་འྲབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ར7༡-362 
9 ཧ21-299 
-ཤ 


| 
། 
| 






















༡༨ འཕགསམ་ས་སརའབངམའི་འཁོར་ལེའི་མན་ངག་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་མཁས་པའི་ནྣ་རུན། ཟི 9 , ར།3-536 

ཐུ ཀཿ ཤཱྱ་རཀྟེ་ཏའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷམོ་རྣམ་རྒྱལ་མ་དཀརམོའི་སྦྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༡༩༽ ཚེ་སྒྲུབ་ཁཆི་མེད་བུ་སྙེན་གོང།ཁུག་མ། 937-865 265-476 

ཊཾ༡༡ འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 877-490 

ཊཾ ༡” ནིརིཏི་པའི་ལྭགས་ཀྱི་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དཔབཅས་པ། ༥༡1-506| ` 

9 ༡༡) རྗེ་བཙུ གུམས་པ་མགོན ་བལ་མཆད་པའི་ཆོ་ག་དང་འཐཟེལ་བར་དགའ་ལནྲང་སེམས་བ་ ཡའྱིསན་ཡམ་ནོརྦ་འྲའི་ཐེམ་སྐས། ཏ07-516 
༢༤ ྷགཡེམས་པ་མགིན་པམཆད སིག དཔའ་ེལ་བས་དགཔ་འུད་ ལྕེད ཏ17-3༠ 











༡༥ ༄༅། །བ་པྭ་ལེཆེན་བྱམས་པའི་དཔལ་ྱིགསུང་རབ་ཡས་བྱུང་བའེ་དངོས་གྲབ་ཁྱི་རྫས་ཉི་ཤཱརྩ་འདུན་གྱི་མཆེད་ཕྲེང་འདོད་རྒུའི་སྤིནཆེན། 
༢༦ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགེན་པ་ལབསཱགས་པའི་ཚེགས་སྲུ་བཅད་པ་དད་པའི་མ་ཏོག 

ཀ༧ འཕགས་པྱ་བམས་པ་མགོན་པ་ལ་བསྟད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྲའི་སྡིནཕུང་། 

༢༨ བཅ་ཆེན་ཟུ་བ་གཞེནནུའི་ལུགས་ཁི་དྲྭབ་ཁས་ཅན་མ་དཀར་མེ་ཕྱག་བཞི་མའི་སྦྲབ་ཐབས་མནངག་དང་བཅས་པ། 

༣༩ ཡ་གཤིན་རྗེའི་གཤེ ྱི་སྦྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཚོ་གརིཿ (པེ་ཆེའི་དོ་ཤལ། 

༢༠ སྱལ་བ་གཡ་བཟང་པགྲེ།དཆསདམས་རགན་རིཉིམ་གདང་གསམ་འྟེགར། 


„༦ 1ི&$& >], > 














༢༡ ཕྱགན་རྡོརྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ཝཱའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པཨིལག་ལེན་རབ་ཏུ་གསལབ། 
ཤུ ཀ” རྟ་མགྲིན་དམརཔོ་གྲུབ་རྒྱལ་ཁུགས་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། ཁྱ 

ཧཱཾ ༢༡ མཉམམད་ཛོབི་ཆེན་ཕོནས་བརྒུད་པ་ཉ་མགིན་ཤཱན་བཞིབསྐེརྱཀི་སྦུབ་ཐུབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་སྐོར། 6།7-627 ® ད 
ཌྷ ༣༤ པྩེ་མོ་གཏེརསྟན་རྒྱ་གང་རི་བས་སྱན་དྲངས་པའི་ར་མགྲིན་གསང་སྣྲབ་ཧྱི་ཚེས་སྐོར་ཚང་བ། 39-699 

ཤྭ ༢༥ བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚནནས་བརྒྱད་པའི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དཔ་བཅས་པ། 7༠1)-72¿| 

° ༡༥༦ ར་མགྲེནནག་པྱ་ཟྭ་ཆལ་ལགས་ཀྱི་གཏཾརྨཾ་ཟོག་རྡོརྔེའི་མེཇད བཅས་བསྡོམས་ཤེག་ལྡེབ། ༣༥༣ ༡༩༡-༡༡༡། 


589-599 
601-6152 

























་རྐ༧༤༤༤༤༤རཿརར༡བ་བ་ར་ར་རརརརརརང༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༡ ༤ 

༡8 ཟླ ལྔ ལྐིའོ་ཁྲེ་གིཆྐ་ཀ་ས་རྲཾ་ཾ ཟར ཨའ་ལོ་བཤྲི་བམ་མོའིརབྲཱཾ ལཿ 
ཤ བ་ལི སྤི ཀླའི་རྲས་སཏྭའར་ཀོཔ་དེག་ང པི་ལདཀམཐཱ་ཀདབིཧརཏིས 
༧། །ཆོགས་པའི་ཡས་རཿཏུ་གྱུང་བའཇམ་དཿལ་དབའབོབ་ཅག་བུ་རུབ པའྱི་རུདའྲ་ཁེ་ལ་མནཔ་ཞདང་བཅས་པ་བཞུགསསོ། 




















































































གསུངས། 














འི་ྱབིགཆིན་པོ། །དཔའ་པོ་གཅིག་ཐུབསམྫུ་ཤྲི།། 





=,6, „ ! ཀོང < རླ 
སྔགས་པས་དེཉིད་བསྒོམསནསནི། འེ 223 


ྱལ་མཆོག་ཡོངོསིགཉོ།།ཆལ་ཚོོ་མགོནོཔོམོཕམོ་བ། ། 


























དཱ ༄༅། ཟེ །གུར་པའི་ཡུས་ལནི། ¬ །དངོས་གུབཆེན་པོ་ དྡིག་པ་འཇོན་པར་ རབྱཏྱཱསཱ། །རིམ་པ་བདེ་ཡེས་འདི་ལན། །དཔསྦབབམཡོག འཕགས་པའི ཤམལ་སོགས་ 
པ་འཐབ་པ་སྩ། །དསན། །སྔགས་པས་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །རྟགཅུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དོ། །དྷེལརམཁྱེན་ནསྲ་ཕུགས་བཅེས་ནོན། ༨ „¬ །གསུམ་པཞུ་བ་] 
ཕོ་གངགིས་ཆུས་ཤི་བགསུངས་པའྱི་རུ་དགང་ཡིན་པྲནི། །རྡོ་རྡེ་འཆངྲ སྟི་གསང་པའི་བདག་པོ། སགསྤ་ཀྱིས་ཞུསཆ། །གྲུབ་པའི་གྲསངསྔགས་བསྣུས་པ་ནི། །འཕྲ་བ འི་དོནླད་གསུངས་པ་ཡིན། 
༨ །གཉིས་ 'གཞུངལ་ལེའུ་བཞི་ལས། བཅད་ཡོར་ཞགས་ཨིེཆེཉི་པོད་དད་ཡོས ཆས་བ ཨེ་ཀུམུམེ་ྲ ཡུ་ཀཱསུམེསྟཔྟསཤིལཱཔབརྙྡངཉཡད་ཨི་ཝུརསི་སྭདཱ 
གསངཝགས་སྱི་རལ་པོའདན་ལགས་པྲར་ ཧིའབུམ་ཐག་ བླབསན་སེར་བ་གཅོད་པརྱབེདདོ། །དྲན་པྲ... ྷེ་ལས་ལ་གྱར་བའི་དུས་སུབརྩར་བརྒྱད་ ` ཧྱིད་དངྲ...རྔ་མཁནང་ _ཐལ་བ་ལ་་“ 


༽ ེལ་ ཆོ་རོ 
ཆི པྱོས །ཟོགསམེདའཡུགསམངོདའིགསྤདམ། ༄། །མཐུ་ཧཱོབས་རྡོརྗེ་ཡིད་ཁུབསདཇུང། །མ་ཛད་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོསེ། ། 















ང་རོ 
























































མངོན་པན་བཟླས་པ 


་པ། ཞེས་ལག་མཐིལ་གཡས་སུ་བཞག་ཅིང་གཡོན་པའི་སིནལག་གིས་མཉེས་ནས་བྱར་ར་བཅདབགས་པ་གཏོར་བ སསེརབ་འབབ་པའུམ་ཁ་པ་འབེབ་པྱ་གཅོད་པརུའྱགུར་ཞིང་ ༼གབོའི་ཨུལ་སོགས་ 
།གཉིས་པའང་ཡས་སྲ་མདེཉིད་བསྦུབ་པ་ནམ་མ་ཁའ་ལྲིངགི་སྲགས་ནི། །ཨགདུཌཧཱསཧཾ། ཙོ་ལཙལ་སྭཱདཱ། མགས་སྤྱ་ཧལ་པ་འདྲངན་པ་ ན་སེརབ་འབད 








གངྱད་འདོད་པ་དེཔའགོའོ། །དེ་བཞིནདུ་ 


ཐྨོག་དད་རྲུང་དང་རྡོརྡེ་དང་ཐོག།འཐབ་པྲ་ལ་སོགས་པམེད་པར་བྱེད་དོ། † 
བཱི བྲ ` དརེ་དང་ཐོག་འ གས ཤབའིད་རྱིའི་ ་མིིན་མནམ་ས་མང་གཅགཔཞསྱམསརདཏ་ ལ་བྲིས་ཤིང། རྩལགལ་མདནེ་པརབ་ཟུས་པའི་ཇཔ་ མེས་སེརབའབབབ་། 


པཌྫོག་ །དློགས་ཀྱིསཛུཔཊཱཧྲ་ _ ཞེས་པ་སྒ་འདོརཏེ་དོནཏུ་ཆཆུང་གིཟླསྱེ་བའི་རཅུང ཏི 
_ ཟློག་པདྱེད་ དུངལ་སོགས་པའིགས་༡ང་ངོ། ༈ །སམ་པ་ཝགས་སྱི་རམ་པོམཛོད་ཨུདོར་པའི་ཡགས་དི། ལེ བར་བྱ ཇཱ་པཡྨ་དཱརཱཡ། ཅེནནའི་རྙས། ཚེ་གིམོ་སིུ་སྭཱཧཱ 
གསང་སཱབ། ལ་པོ་འདི ་ཅེན་པའི་ཆོག་སའངམ་ཐག་གཅིག་ཡོངས་སུ་བླབ ས་ན་འགགུབ་པརའགྱུར་རོ། །སློག་དང་རྲུང་དངརྡོརྔེདང་ སའ དའལམ་བང་ལ་ ཐགས་བྲིདན་པཙ་ཉིད་ིས་ ཟློག་པབྱེད་དོ་ ་ 


གིརབྲསགཔདབ། བདམཿརྱ་པཁྱིའ་བའེ་ བལ་བ་དང་ཡུངས་ཀརལ་མངྨོན་པྲད་བླ་མས། ནསནམ་མཁའལ་གཏོདབའམ་ཡེན་བྲམེག་ ན། 
དོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དངཞིངལ་བྱདང་འབུ་སྲིན་དངྱི་བརྣམསྱིསཉེབརའཚོབཟློག་པའཐེདདོ་ 






ངུར་ཁྲོང ཉེངས་ལ་ གོང་གི་ཆེ་གེ་མོའི་མ 


ཆར་ཆེས་པ་གཅོད་པ་དངྭ་ སྙིདམོས་ཚལསོགས་མགཏོརྐན་ བྱི་བ་དང་སྔ་དཱམལ་སོགས་པའི་མྭཆྭའཆིངབཟྲ་ེད་ 
ལྱད་བླུབྱ་པྲི་ ..མིད་དང་བཅས་པའི་སགསྲབིསལ་སྤཅོལྱ་གིས་གཏུམསྐ་འེ དུཧཐདྱ་ཀི་་ 























མི་འ 










བཅུག་ལ། བུམ་པ་སར་པ་ཆུ་ས་ བཀང་བིནྱ་གུལོངསམ་བཏུག་པ་ ། 
པབཅིངས་པས་ལམདྭ་ནཱན་པ་ལ་སོགས་པརེངས་པ 
རྩུན་རྒྱ་བའ་ སེམས་ཅནཆུ་སྲནྭ་ཧིར་ལ་ །སོགས་པ་ „ ཁ་འཆྱིང་བོར་བྱེད་ང 


ཟེད་ཅིང་། གསིབ་མིནལ་སོགས་ང 


ཡི་གེ་ལོ་བྱསད་ཟིས་ཤིད་ཕི་རོལ་དབང་ཆེན་དྲ་ཤིལ་འཁོར་ ཟབནི་ དང་ལནཔ ་ཨགསཞང་སྟནཔ སྟལ 


དེ། མདད ཕ་རོལ་ཁི་དཔུང་གི༧ཚོགས་ཅིས་མཚུམསྦ་ཧི་བརྡདུབྱཅུ་གནདཔུང་གོགསུའེངས་པར་བེདདོ། 


དལ་འ རན་པ་ གཉིས ར་མེ འམཔའ་བྲས་པ། 
ཚོགྲངག་ གིས་ཡོངསྔས་བསོརབ། དར རལལི་གེཔ་བཅད་ཅིསརབདབངེནྱ་བིད་ ནན ལྒ སྭི པདྨུཀཔ། 











དད་པ་བ བད ོང 
















༠ །མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཆུ་སྟི་མ་པཱ་བདུན་རབ་ཏུ་གཏོར་ནབྱིམ་གང་བསྲུང་བརའདོད་བའིཁྱིམདེ་སྲངབརྱེད་དོ། །ཐལ་བསྲ་མགུལ་པ་བཅིངས་ བརྩཱེ་ཡུགས་ པས་སྙུགས་པ་ཟློག་པའི་བྱེད་དོ། །མཐེའུ་་ 

བཙར་ལྭ་སུགས་བོ ད་པས་སིགས་བུམེདཔིར་བད་དོ། །ཐལ་བ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ རེ་དེཆུ་དྭ་སུངས་པའི་དངས་མྭ་བུགས་ པས་མིག་རེངས་པ་སོས་པའ འ་བེད་དོ། །འཐུམཐཾལ་སྲཾགས་པ་རྣམ་པར་འཛེབ་ལའསཉི་ 

ཁྱིམ་གང་གེ་སྐེར་བཏགས་པའི་ཁྱི་མ་དེརའབུམཐུལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བཟློག་པཾར་བྱེད་ད། །ཉ་དང་ཤ་དང་ཆང་དང་འབས་ཆནལ་སོགས་པ་སྦིན་པར་འགྱརབ་ལས་སྲོང་གི་ཕྱིརོལ་གྱི་ཧར་ དཔུང་བཟང་ལས་བྱུདཔ་ ` 
།ཨ་འབས་དང་། ཟུང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཤིང་དང། པྲ་ཀཌི་དང་། བཌ་དང་། པ་ལ་ཤེངངམ། ༄ངུ་སྦར། མམ ་པྲཀ ཧྱ་ཁོ་ྟ། བྷོ་རྷིདུམའམ། དེ་སྟརམྭརེ་དནའོམཆན་དུགརིགས་མ་འཇེས་པ་གང་ཡང་ཅུང་བའི་ ཡམ་ཤིདལྔ་དང་། ཇ༤ 

བུག་མརལ་བཏྟགས་པས་གྲོང་གི་དབུས་སུ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་བྱས' མལྭ་སིན་སེ། གྲ་བས་ན་བདུད་ད དངྒ་ནམ་པར་འཚེ་བཟམས་ཅད་རེདསེ་པདྱ་བེད་དོ། །གང་འགའ་ཞིག་གྲོང་ལ་སོགས་པའབྱིན་པན་འགྱུར་བ 

ཧེ ུགུབསནལུདཔལམ་ཡན་དང འཕེཆེནཔནམས་ཤིས་མ ཐོང་བརོ་འགྱུར་རོ། །དེལྟ་བའིསྔགས་འདིནི་ དཔལ་རེ་བཅུན་སཔ་ ངྭསྦྱ་ཆམ་བཅོམ་ལན་འདས་མངོན་པརྱ་པདྨ་དུབ་པའི་དུསསུ། 

རྩབའིདོན་ཅལགས་མྱ་ཧལ་པོའདིམཔད་ུལསྐ་ནམ་པན་ཕུངབའྱིཔར་མཛོདཔསའིནོརབ་ཞེསྱ་བབར་ཡགས་པ་ ཧཝགསཅྱཅམལོ་ ཡིནནོ །གསེད་མལམ་བོད་བབང་།སཏེ་ོ་་་་བ་ 









ལ་བཟླས་པཙ་ཆཨྱི: 
(༽, 
བདུད་བཞ་ལས་རྱྱལ་བ 

















ཐེདཔ། །ཅྱེསྦྱརཅིག་ངོས་ལ་ཇྩོརུསལ་མདོན་པར་བྲས་གས་པས་བྲེསན་སུལ་ཧྲི་ཟིལ་གྱིས་ཞོན་པརམི་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྡརྡོལེབ་ལ་སྣག་ས་གཟོང་བུས་བཏོས་ཏྲེ་བི་ས་པ། ཁངཔའིིཅབཞིད་ མུས་ནརིདུ་གུས་དང་སྦུལ་གདུག་པ་*་ 
ཟསསྦབིམསས་འོངངསྲགོརསུམནངེདདའདད་པའི རརདམ་ཆེ་རིངོའ་བེདདོ། །བྱང་བས་གྲོལ་བར། རའགུརར། སགསའདིམ་བླསབས་སུབིན་ཀུངལ་ས་ཐམས་ཅད་བྱེདཔར་འགུཔདོ། །གསགམ་ལསགསཔལ་* 
ཡོངསམུཔླབསཏེ་གཏོརན་མ ཆེ་བཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཙ་མཆེཔ་འཆིང་པརྦ་འིདདོ། ༈དབང་ཆེན་གྱི་དཀ ཁྱིལ་མཁོར་ གྲུ་བཞིའི་ཚུལ་ གྱིས་ཁྱབ་པའི་ ཟུརའཞིར་ སྣ་ཚོགས་རྡོརྗ ས་མཚོན་པ འི་ད དྭབས་སུ་བྲསུབ་པརྩ་བ་བའི་མིང་དང་བཅསཔའི་ 
གསུ་བམས་ཅད་་བི་བརྡ་བའོ། །ངུ་དཁོད་3ྱི་ གནསསུ་གཟའཉིམམ་ི་བའ་དགེ་འང་ག ར་བས་གས་པའི་ཤིངྒ་གིཐར་ཐུལ་ལན་བདུན་མངོནཔརབསགས་པ་སོའི་ཧེདྲངཝས་ནུ། སྙེདུ་ཉིས་ཞུཚོབ་ ཏ་ལ ཐམས་ཅད སེདམེད 
ཡནྲ་བེད་དོ། །ཕྱུང་བས་གྲོལ་བའོའགུ་ འགུར་རོ།། སབཞི་པ་ཁང་ཐ་མསཁད་ེད་པའིཕགས་ནི། །ཨོཾ་ནི་ཧཾནྲཾཙཱ་ལེ་ཨྭ་ཧཱ་ལྭ་ཐཱ་ཡི་ཀརི། །ཨེ་ལྭབྱེ་བུཙུ་ལྲེ་པ། ཤི་ལཱ་པཌ་ཨིཛཧཱ་ཡེ། པྱཐཱསིཛྲཊ། །ཨེ་པྲེལུ་ཨཱ་གས་པཐེ་ 
ཀེ ཨི་ཨཏཡཱུ རིམརི་ཁྲིདིབྲིལ་ཡོདནི་ཐི་ད ཀུརཛཾབཀ་རོརཱི་ིཿཁ་སཱ་བ སྔགས་ཀྱི་ལ་པོ་འདིསསརྭ་ཝོས་པའིལས་ཐམས་ཅདམ་བྱསབས་སཟིན་ཁདྱ་པདཔཾརའྱགུདདོ། །དལ་ས་གཞན་ཡང་ མཱརས་ཧཱས་པརི་ མངོན་་ 
པསདདཔའིལ་ འདེགས དྲེའི་ཉར་འདོད་པའད་ ཅབཆོས་དྡད་ །ལནཛྲ་དང་རྒེ་ལེ་ གཉིས་ཆ་ མཉམ་པའི་སྨིན་གྲེག་གམ་ཕུང་མའི་རྱིན་སྲེག་གིས་པ་རོལ་ཚྱིདཔུང་གི་ཚོགས་རྣམསའབྱེརབད་ཊེདདོ། ཡངན། །ཨོ་ 
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༡ | ༄༅། །དྷནཱན་མོསྔ་ས་སཱ་ཧཱ། ངོ རྒྱོས་ལ་མངོན་བརྲ་བས་གས་པས་ དྲིཞཾམ་ཕོ་བྱུ་གས་པའི་ སའི་སྟེངདུ་ཡང་དྲང་ལང་དུ་ ཁུགས་འབྱུང་དུ་ པྲིསཏེ། ལུགས་ལས་བཟློག་ང པས་བིསན་བཅིངས་པ་ལུས་སོལ་བདྱབེད་་ 
དོ ཏུལ་སོགས་ཅི་ །ལོམ་ལ་མིངདངྩསགས་པབཅས་པ་མངོན་པའྲ་ཐིས་ཏྲེ། མགེཔོ་ལ་བཏགསན་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་གོལ་བེརའགུར་རོོ། 7 །།བཅུ་པ་མངལ་བདེ་བ་སོགས་ཁྱིཝགསནི། །སྟོཏཱརིརི་ཏཱད་ཡ། མོ 
ཙནིམཨོཅཙ་ཡ། མོལ ཁནི་མོཊ་པ། ཧཱི་བཾ་བཿ ངེ ,སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡཾགས་པར་བཟླས་ནལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་བརའ་གྲུར་ཞིང་། ལན་བདུན་མངོན་པར་བྲསགས་པའི་ཏིལ་མདྦ་སིས་སྩེ་བའི་སྲོལ་བསླུ་སན་སྦུམ་མེ་བདེ་བར་་་ 
4 བཙའ་བརའ་རྱུརརོ། །ཡན་བདུན་མངོན་པྲར་བཏ ༦གས་པའྱིརུ་འཐུངསན། ལ་འཁྱིམ་པ་ ར་བཙའ་བུར་བེད་དོ། །རྟགཏཱ་བཟླས་པས་བདའ།དང་གཞདའཆང་བ་ལས་ཐར་བར་འཛུད་ད། །སྐའམ་དཔུང་པ་ལྲ་པུང་བ་བཏུགས་ ཀྲ 
པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདལས་སུད་པ་དྷ་བེདདོ། རཾ བཅུ་གཅིག ཿཔར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི། །མོཏཾརྭྭཱ། ཏད་མོ་ཏཡྦཛཾབྷཾསཧཱ། སྔགས: | 
















ཾ ཉྱིསལ་པ་འདིས་སཱརྭ་དོས་པའི་ཀདབུདཔའརྲཀརརོ། །གུར་ གུ་མགྱིསགྲོག་ 
= ལ་གང་གི་མིད་སྤོས་ང ་པའི་སཱགས་མངོན་ ་པརྡ་ཟིས་ལ་སྔཚོལ་དུགཏུམས་ 'ཏེ། དྲི་ཞིམ པ་ འི་བུམ་པ་གསེར་པའིནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ་བུན་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ རྐངགྲདཞིམ་པྲོཟོགས་བབ་བགྲས་ང་ པཆོད་པྱ་བསན་་ 
འཐབཕ་དངའཐབ་མོ་དང་རྱོ་ དཔ ཐམསཅད་ལསྐརམཕནྦ་ཧལ་བངའབུདང།། 7 སྲབཅུ་ག་ །ཉིས་པ་སྒུམ་མ་བདེ་པར་བཙའ་བའི་སྱགསདི། བ།འྭགུམྱ་ཧྲེ་གོག་ལ་གང་གིས་མིང་སྫོས་པ། །ཨོཾ་ཨེ་རྭ་ས་བནེ་ལཱ་ཀེ། རྩ ཏཱ མུལ་སཾཏཿ 


























= 


༄༅། །གཏོར་བས་སོས་པརའགུནུངོ། 
ཞེསྱ་ཐབ་སྤི་་ ་བཱརའི་ཤིང་གིཝ 
རིམསཉིན་གཅིག་པ་དང་། 
བུ་ཤཾ་ བ ཞིསིཿནྷརེ ས་ སིལས་ཐ༢ རབ་དྲམེདའུཕེལབའའདོདན་ 
དཔུང་པ ལ་བཏགས་པས་མངལྔ་སུང་བཤ འཁྱོག་པོ 
ཀྭ བཅུ་བཞི་པཕོས་མིག་ངེཡབའི་ཝྔ་གས་དི། 

བསྔགས་བའིཆུ་འཐུངསན་ཕོལ་མི གམེདབར་འཛུརརོ། 









ཡ་ད 


།ཤསྔ་རེསསུ་ད་པས་ བདན་དགདཔོ་ངོགསཏེ་ 





ཡཱིཧྭའིནད་ དྲེཝ་དཅི་ནད་ ལ་ཐེ་དངལ་སོགས་པའི་ ཤཱངཏོགགང་བདང་བཛསན་ཅི་སྟེདབཞགནས། དེ མཚོནྱ་ཧིས་གཏུབས་ ནྭ་སིཧ་བཅང་པརོའྱགུརོ། །ནིསུནདི་ སྟེ་བེསང་་ 
མཏདན་ཐུགཔའི་ཅ་པ་ དངནིམ་པའི་རུ་བ་ དང རྨ་བའི་ ཇུག་སྤོ་ ནནིརྦ་ཝུཀྲི་ཧེཆི་གཙུག་པདང་ཐགས་པ་ དང་བཅས་པ་གཅིགུ་སྦར་ལ། བྱརམུ་བྱཧདམངོན་པར་བྲགས་པའི་བདུག་པས་བདུགསན། 


ཉིན་གཉིས་པ་དང་ { ཉིན་ག སུམ་པ་དང་། 


ཉིན་བ ཤི ཤི་པ་ལ་སེགས་ ་པ་སེལ་བརྱ་བེད༦ིང་། འབྱུང་ཕོདང་། 
ལནབྱང་རྩ་བྱཧད་མངོན་པར་བྲསགས་པའི་བུམཔ 


པྲོ་ཤོབ ` གུལངོགས་སྲ་འཇུ ཇུག་ན་ཧྩལ་བྷ་རེད་པར་འགུར་ཞིང་ 
དུ་བསྟེན་ ་པའི་ཆོགས་ཁེགས་ '་པའ་བླསབས་ནལསཐམས་ཅདྱ་བེདདོ། 


སྲག ས་སྤྱི་རུལ་པོའདི་ཛེན་ 
།གྲོགའམ་ཤོགབ་ལ་ཕྲིས་ཏེ ་སྒོལ་བརྟགས་པས་ཕེལ་མིག་མེད་པརིའགྱུརདོ། 


ཤ་ཟ་དང 


ང་། 


ཚངས་ པ་དང། 


༢ བྭབསྭ་བསན་ཐུ་གསོན་པོ་དྲང་ལ ལནཔར་འཛུརརོ། 






སིིན་པོལ་སོགས་པསམབར་འྱགུར་པོ། ཤབུད་མེད་ 
_།ཡོ་ག་ལ་ ག་ཧུམ་ཅིས་ བྲིས་པའིསྲགསུ་རྐེད་པའཝ་ 


རཅའི་མདོངས་ལ་སོགས་ པས་ ཟབས། ཡ་པས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ བརྲ་བེད་དོ། 


མའྲབས་ཧྲི་བྲེ་བ་ ཕོལ་མིག་གི་འཇིགས། ་བ་མ་མངངོནཔན་ 


།འདིནི་འཚེ་བྲ་ཐ མས་ཅདལ་མངལ་བཏགས་ པའི་ཏིལ་ ཡྱི་སྩིན་སྲེག་གིས་སྲུངབ་ཆེནེ་པོ་ཡིནནོ། ། 





དུནས་ ༥ ༠ 
༢༨ 








༦ ༩༨༡ ༨༽. 


།ཊི་རྲལམ་བརྟག་ འ་ཆོ་གཞི།  ཡོ་མུ་ཙིལི་སྭཱ 





མཆོན 











ˆ གཡས ཅད་ལས །འདྲི་ཁི་བླ་བས་ན་འགུབ་པར་འགྱརརོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་འཕགས་བ་སྙ: ཕྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུ་གཡུཿ *| 


ཅུ པའ་བླརཱ་ ཐཱས་པས་མི་སྦུ་བརྙ ལན་བཅོམ་ཝལནའདུས་རང་གི་གྲུ་ ཕུགསས་ མཐོང་བར བུར་ཞིང་དགེ་བ་དང་མི་ད་ 
ལ་དྱུ་ཕཊ། 


མོ བིགས་པརབཟརོ། བཅོམལཱནའ འདེས་འཇིགེནམ་གོན་པོའི་སིདཔོ་འདིལན་འུབམ་ཕག་བྱར་ ཟླས་ན་འགྲུབ་པརའགྱུ° 


གོང་དུ་ སྱནརས་གཟིགས་ྱི་སྐབསསུ་ ངམ 
ཏདྟཱཐཱ། .གུམཱར་རུ་པིརྗདཱནྣ་ཡ།, །ཧྭཏཱདཾ། ཕྱི་ཐུཌིཧཱ་མེ་དཔ་རབྷེ་ཐཱཏོཾཁིཏས་མཱ་ 





ཛུ བྲ བཱ ཅུ རིཧཾ་ཕུ་ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གཞེནརུའི་བྲིས་ 
ཤླ པའི་མཆོད་ཏེནལ་ཅི་འོར་པའི་མཆོད་པྱ་བས་ཏེ། „པརྒྱ་ཕྲ་ག་བདུན་བཅླ་ དསསྭཱ་ ཅ་རིལ་མཅུཔདགར། བད་གསསཞིང་པ། ཝར ཧཱ ཐེབ རའྱ་གུ་རར། ཀཾ 
ཐཱ་ཡྡ་ཕཊ། ཤཐའི་ཤིང་ སྟེ་ཀགོཌ་ཀའི་ཞིང གིི་དུང་གྱི་མ་བར་ བདག་ཉིད་ཁོ་རོ་ མ་ང དམ་་ དེ་ཉིདདུ་མྲི་མ་བར་འཇུག་སྟེ། 








མངོན་པརབམགས་པའེ་གཏོརམ་ཉེ་བར་བསུབས་ལ་དུས་གསུམ་ད་སགསུ་ླརས་ ཞག་དང་པོ་ལ། བདའི་སྐོནས་ མཚན་མཉེ་བརྡ་སྟོན་པ་འཕྱེད་ཅིང་ཕྱིས་ ཤཟམོ་མངོནས་དུ་ འོང་བ་འགུཔ་པར་འྭ་ཐུར་ཞིང་། དེ་ལ 
པ་ བདདང་དངོས་ཀྱིས་ ཕྲཾད་པ་གསུམ་གྱི་སྭོདཔཿ ཞྣམ་པར་སྟོན་པར་ཕྱེད་དོ། །ཞ་གཉྲི་གུབ་གཅིགར་ཚངས་པ་གསོད་པ་ཡང་ྔགབཔའའྱ་སོ། ཧཾ །།བརྒྱད་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མ་བརྟེན་ནས་ཤར་ །མ་སྲུབ་པ་ནི། 
ངོ་ཙྭྫརཱ་བ་འཟྲ་མཁ། བྲི་ཀླཾཏནན་ཀྟཿཔི་ཤཱིམ་ཨཱ་ཀླར་ཡྱ་རཱ་ཕྲཊ། དུམཐོང་དུ་གཤིན་ཆེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་བྲསྣ་སུའི་མདུན་དུ་ གོང་བཞིན་ཅི་གཏོདམ་དང་བཅས་ བླ་བས་པྭ་བས་ན་ཞ་ག་བདྲུད་ནས་ ཤུ་ཟླ་རྷ་སྒོབས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་དོ།། † 
པ་བུྡ་ཛུུཀའི་སྒེ་བ་བརྟག་པ་སེགས་ནི། ཨོཾདྫཱཿཔཱཾསཱཿུརུཀེ་སྭཱཧཱ། སྦ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ་རྗེ་བཙུན་སངསརྒྱས་ ཏེ་བདྲ་དུབཆེན་པོའི་ཇུ་གཟུགས་ གི་སྨན་སྔར་བསྟེད་པཚོགཁྲི་བཟླས་ལ། དེའི་འོགཏུ་འཕྱོར་བའི་མཆོད་པ་ ་ 
བྱསནསཉལ་བའི་དུསསུ་བྱར་ཆུ་བྱཧདབླབས་ཏེ། བདག་གངནས་ེས་པརྒྱགར་གདུང་སེ་བན་འྱགར་ཞིས་ཡིདལ་བསམས་ཤིང་ མགོཿངཿཱཡོགས། ཁྲ་ནུབཅུ་བྟམས་ལསདགིའི་སུབས་ཉིས་ ཉལ་ན་འདས་པ་དངམ་འོངས་པའི་སྩེ་བ་དམིགས་པར་ ་ 


¬. 


འཕྱུར་བརཤཚོམ་མེད་དོ གས་བདག་གི ཆི་བར་འགུར ེ་མི་ལ་མ་དུ་བདག་གམ་གཞན་ཅི་མགོ་པོམི་ ་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིག་མཐོང་སྒྲུ་བན། དེ་བཞིན་དུ་མངོདཔར་བསྡུགས་པའི་མེ་ལོང་བཏས་པ་ན་ཁྱེའུའམ་ ། 


བུམོ བུམོ་གང་གི་མགོབོ་མཐོང་བར་མ་གྱུནཔ་དེའིཟླ་བ་དྲུག་གིནང་དུ་འཆི་བདེ་འགྱུར་ངོ། །ཟུབ་ལ་མརཱན་སྱཟང༤འ་ རོ་ལི་གབུ་མིག་དང་ ཆ་གར་དད་བལ་ཡུལ་སོགསན་ཡོད་པའི་ ཤིང་ཨ་གྟི་ རྟེའཐོའགོག་ དཀར་པོའི་རུ་བརེང་བུར་བས་ཏེ། བྱརར་བྱཅད་ 

















འེ 
ཡུ 





(ཉིལ 











༄ །མངོན་པར་བས་གས་པས་མི་གལྭ་བུགསུན། གང་དག༔ ྲ་བངྲུག་གིཿ ནང་དུ་འཆི་ པར་འགུར་བའི་རྐང་གཉིས་དང་ནང་བ ང་བཞི་ ཞི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་མགོཿ ཐེ་མེད་པ་ པ་མདོན་སུམ་ ཅུམཐོང་བདེ་འྱགུར་དོ། 
སུལས་པ་མ་དད་ཇེས་མུ་འབྲེལ་བ་ནི། , ཨོ་སཱཔྣ་བི་ལ་ཀི་ནི་སིད་ དྲ་དཱ་ལོཙནྲཾལཕཱཾ། མེ་ཀབཱ་ཡ་སཱཧྷ། སྤགས་ཆྱིརྒྱལ་པོ་འདིས་ གོངནས་སྔོས་པའི་ཆོགས་ལས་ཐམསཅ དྲ་བིད་པར་འགགུརརྤོ། - [འཧུ་གཅིག་པ་བུ་མོ་ད 
ཨོཾ་ཨདཉིདེབྲདཱཱཾ། མེ་དེཧིདཔ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུའིནད་དྭཞུགས་ཏེ་བུ་མོ་གངུ་གང་གིཆེད་དུ་བླ་ཟས་པྱ་ེད་པ་དེདེཉིདལ་སྟེརཔའྱཧེདདོ། །ཡི་གེ་འབུམ་བླཟ ས་སམ པས་པི་ཡང་ཤུའི་མེ་ཏོག་གསུཔ་ས། འུ ཤ། ཧེ་འདས་ 
» གྲགས་པ ༼འི་མེ་ ཏོ།ི་སྙིན་རྲེ ཐགའབུམ་གིས་དལ་ དང་འཐོར་པ་ ཆེན་པྲ་གུབ་པོར་བྱེད་དོ། །མཚན་མོ་ ཅུག་ཤིངམ་ཡིན་པའ་ ོ་མཆན་གྱི་ཡམ་ཤིང་ གངདཅང་ པས་སིན་པཾགྱ་ཡས་ནཔ། གྲོངགངགི་ཆེད་དུ་ཡྙིན་སྲེག་ཏ ཟས། 

རཱ དཔིརའགུར་རོ། (།པདྨྣམ ས་སམ་པིལ་བླ་རམས་ི་འབས་བུའི་སྤིན་སྲེག་འཐུམ་གྱིས་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྟེས་པ་རྒྱལ་སྲིད་རྟེད་པར་འགྱུ་ གུར་ཞིང་གཞན་དག་གོས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པབེདདོ། །ཞིན་ལ་མ་དཅེ་གས ཊཾ 
བཞི་ནང་དདུཔའི་མེ་ ཏོག་རྣམསཉྱི་ཧ སྲེག གུམ་ཕྲག་བངྲུ ཤྱགིསའྱཧོར་པ་མི་ཟདཔར་འགྱར་རོ།། „ [བཅུ་གཉིས་པ་ལས་སྔ་མ་དང། འཐེལ་པའི་མིང་མོ་བཞིཡི་སྔགས་སི །ཨོཛཡེ། བི་ཛ་ཡེ ཛ་ཡེ མཇི་ཏེ། ཨ་པཿ 
ལ་བཞི འྭཾསིང་པོའི་ཝྔགས་ཀྱི་རྐྱལ་པོའདི་ ང་དུབཤདཔའ་ཆོགས་འབུམ་ཕག་བཞི་བརས་ན། གོ གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ལས་ཐམས་ཅད་བེད་པར་འགུར་རོ།། ཀཾ །བཅུ་གསུམ་པ་རྟེདཔའི་ཁད་པར་འུབ་པའི་ཕྱེན 
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1 ཞེ 
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ལོད 


སཱ་ཧཱ།  ཨོཾ་དཛཱ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། (སོ་མུ་དྷཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མཱཧཱ་ཡི་སྭ་ཧཱ། སྔོརྦཱབྷདཱ་ཡི་ཧཱ ཧཱུ། ཨོཾཐཔྟ ་ེ་སཱ་ཧཱ། །མད སྭ་ཧཱ། ཤཨོ་སྲར་སུ་ཏིཛཱ་ཏཱ། གསེད་ཕྱི་བྱང་ཏུའམ་དངུལ། 'གི་བྱང་བུཕམཿ ་ཐངས་མའི་བང་ 
བུའི་མེ་ཏོག་ལ་འདབམ་བྱརད་པའི་དྲབས་པ་བསདརྲ། ཤུརལ་སོགས་པའེའདུབས་ལཙྲ་ འྕེལལ་སགས་པ་གནེངྒ་ཅུད་མནམས་མངོན་པར་བིས་པའི་བུངབུ་གཉིས་ཁོ་སར་དྲུབས་པ་འིནང་དུ་མརདང་མང་ཅི་དང་ཀུར་བཅུག་སྟེ གོངད་ 












ཟྭ དུ་ ཝཝའྦི།བས་སུ་ བཤད་པའི་ཆོགས་ .ཡིདལརི་བོགས་པ་སོགས། ཌྫདས་པའི་ལསྟནྭཱཱ་བེདཔརའྱབུརར། པ་ རཏི་ུ་པ་རམྷཱ་ཡ་ལྷད་བུའི་སྦྲབ་ཐབས་ནི། དྭབུས་སུན། ཅཡོ་ཛཝྟ་ལ་ཛཱ་ལེནྟ་ཡ་སཱ་ཧཱ། 

¿ངེ གསུ་སུནི། ཨོཾ་མརྡིབྷ་དྷཱ་ཡ་ ཧཱ། £ །ོ་ཧཱཱ་པཱསཱཧཱ། ྙན་དཱྭ་ཡ་པཱ་དཱ། །མོ་བེ་ཤ་བླར་ཡྭ་སྭ་ངཱ། དཱ མཚམས་སྲ་མི །ོ་ཀི་ལི་མཱ་ལི་སཱ་དཱ། ཨོཾ་ཙི་པཾ་གླ་ལི་ནི་སྭ་ཏཱ། སྤོ་མ་ཁྲིན་ཕཾ་སྭཧཱ། 

ཌཱ ཅརྟེན་ཡ་སྭ་དཱ། གནོད་པ: རྒྱལ་པོཿ ཆེན་ དཔ དི བས་བ འབའ . བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་བྱ་སྩ་རཱ་རི་དང་བཅས་པ་གསེར་སྱི་མདོག་ཅན། `ནྨེའུ་ལོ་དང་དྭིཛྭ་ཝཱ་ར་ས་བནྲ་ཅཾས་བཀང་བྱ་ཡག་ན་བྲས་མས་པ། སྭ 
གསུས་པི་འཕྱང་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ངཅུབཤད་པའི་གནོད་སྱིན་མོ་དང། གནོད་སྟིནྱ་གི་དཔད་པོདང་བཅས་པ་ལ། དུས་གསུམདུ་མཆོད་པ་བས་ནས། _བསྒོམས་ཤིང་བཟླས་པྲ་པྱསན་བཅོམ་ལན་འདས་་ ་ 


ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། ཐེརཔསྦཱའོར་བབྱརྩཿ བརདྱ་བནཔ་དངྱ་བརྡགོ་གད་མི་ཕག་པདརའི་ནང་ངུ་འུགཔ་ཏི། བླཟསཔྱ་བས་པ་དེའི་གཏེར་མིཟདཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡངནགསེ་ 


























| ༄༅། ༈ཁན་བཅུག་ནས་བཟླས་པ་ „ ས་མུ་གུ་སེགསའཁྱུང་བན་འཕྱུར་པ། རུ་གཙང་ཕུལ་གངགེ་ནང་ཇུ་བཞག་ལ་སོས་མརེག་པར་ ས་ཏེ་མིད་ན་སྡེབ་སྩོ ར་དང་ ང་ཐོས་ ས་པ་འཛིན་པ་ད་ ངྲ་སྐམ །ཁུས་པ་དང་ཡིད་གཞངན་པརའྱུརརོ། (པ་དླའི་སྙིན"ཚ 
སྲེགའབུམགྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཧིཞལ་ མདོན་སུ་མ་དུ་ མཐུང་བར་ འགུད་རོ། །བིལུ་བའི་མིན་སེག་འབུམྱ་ཡིས་འཇིགཏེན་གསུམ་ཧྱི་རཱལ་ 'སྲེད་འགྲུབ་པའབྱེད་དོ། །ང་ལྟ་བྲ་བ བཞིནྭ་ཏེད་པའི་ དཀར་ཞིང པདི་བཟངཔོའི་ མེ་༥༥ 
.ཨཾ། ཏཱཾ གགྱི་ཉིན་སྲེག་གིས་དག་གེ་དངོས་གུབཤོབ་པར་ཚྲཧུར་༢ རའ། །མར་ལ་བཏགས་པའི་འབྲབ་ལཱའི་ཕྱིན་སྲེག་འབྲས་ཕྲག་བཞི་ དྲི་བས་པཙམ་ཁྲིས་གནད་སྤིན་མོ་ དངྲ་ཀུའི་ཐུ་མོལ་སོགས་པ་འགུགས་པད་བྱེད་དོ པ །དེ་བཞིན་ ཧུ་ འོམཿཉན་ཅི་ ཡམ་་ ' 
ཤངལསྭཱ་ཏདྱད་འོ། །རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བུསད་ མཐར་ཐུག་མཆོད།དི་འབུས་གུ་ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སེངསྤྱ་ཆས་ཉིདྲ་གང་སཱབ་པར་ཧད་པར་འྱགར་དོ།  །གསུམ་པའཇམ་དཔལ་ ལྤུབ་ཐབས་ནི། ,སེ་ཧྲིཿ་ཧཱུཾ། | 
ཛོ སུགས་ཧཱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ བླཟས་པས་གོདྱང་བཤད་པའེ་ལས་འི་ འབས་ བུམཉམ་པོན་སྟེར་ བརྡ་བྱེད་དོ།། པ {བཞི་པ་སོལ་མ་པག་གི་དཔང་ཕྱུག་མངི་སྣ་ པུའ་ཐ་བསན། མྒོ མ་ཧཱནཱཡཱང་གེམ་དཱ་སྭ་འ་ཧཱཏེ་ མཿ _ ཛྲེ་བཙུནའཕགས་མ་ ”་ 
༧༦ །སཱོལ་མའི་སྙིངཔོའདིས་ གད་གོང་དུ་འདམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ུབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ „ལས་ཐམས་ཅད་དྷེད་པར་འགྱུར་རོ།། ༨ ༈ །།ལྔ་པའཕགས་མ་དག་གི་དབང་; ཕྱུག་མགཙོ་འཁོར་ལྔ་མེའི་སྱུང་ཐབསནི། „ །རོ་པྲ་རྲིཏི་པ་རི ིཤུངྡཿ སྦརྨྨཿཔཱཾ ༧ 


པ་འྲི་ཤླུ་ོཾ། སྭབྱཧཱ་དཱན་ཏརན་མ་ཨ་ཏི། ཞེས་བབས་ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་ཁྱིས་ཡོངསསུ སུ་དག་པར་བསམས་ལ། པངྨ་དཀར་པེ་ཁྲུ་བདུན་པའི་ འི་ཚད་དིངདེའི་སྟེངཟླ་བའི་ 
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༤ྱལ་འཁོག དེའི་སྟེང་ངུ་ཕྱག་གཉིས་པ་པདྨ་དང་མཆོག་སྒིན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛོས་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་མཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་སྲུརན། གཅིག་ཏུ་གཞནལ་ཕན་འདོགས་པས་བཞུ་ བཞུ་གས་པ། སྲུབ་པ་པ་་"” 
ཨཁིལ་འཁ། དེའུཾ་ུགབཏིས་པར་དངམཆོང དུན ནུས་པངོ་མཛེས་པ། བཅོ དདཀར་པོའི་ལེ མ་ཐུགསྔ་རཆེདུཔའི་རངབཞིནཧཱི་ཅཱཧཱ། གཙོ ན་བཟའད་གུད་པོ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕེ་ངབས་ཐུགས་ཀ་མཛེས་པར 
བུས་པ། སུ་རིན་པོ་ཆེ་ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྙ་ལས་ཡོངས་སུ་སྔོས་པའིའོདཟེར་ པགིས་མཐའ་ཡས་ཤིང་དཔགཏུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ མས་སྣང་བད་བྱེད་པ། ལོ་བྱཅུ་གཉིས་སྐྱིན་ཚོད་དའཁུངས་པའི་སྣ་ཅན།_ ངག་ 
གི་དབངྱ་ཕག་མཆེན་མོར་བདྭགཉིད་ནམ་པར་བསམ་མོ། །མདུན་དུཤེས་རབ་མ་དངགཡས་སུ་ཡིད་གྱཞུངས་མ་དང། རུབ་ཅུ གཡོན་དུངན་པ་མ་གདདྲ་ལེས་པའི་ཡེནིཏུནཐམས་ཅད་ལིས་མཛེས་ 

པར་ལ་མོནྷཡ་པར་བསམ་པའ་བའོ། གདེའི་འོག་ཏུ་ ཧཱེདལྟར་ཉྷ་བསྒོམསཔའི་རྗེས་སུ་སྔགས་དབླ་བའི་ཛྱིན། ལྟེབའི་ཕྱོགསསྭུ་བབའི་དྱགིལ་འཁོྫོ་ི་དྭུས་ས་ཡི་གེ་ཨོཾ་མདོག་དཀུར་པྩོ་རམ་པད་བསམས་ལ་དེལས་བང་བའི་ངག་གི་ པི 
དབང་པཱག་གི་རང་བཞིན་མྲལས་པའི་ཕེང་བ་ སྣེ་ཨཱལི་ཀཱ་ཡེའི་རྣམ་པཅན། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ ཚུལ་དུ་ ུ་ཞལནས་ལྷེ་བར་འཁོར་ཞིང་ འབྱུང་པར་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་། གཅིག་སུ་དེར་ཕྱོགས་པའི་ཡིད་ཅན་གི་སུགས་པས་དེས་པར་ 

བདག་ཏིད་ཀྱི་ལེ་བའི་དབབུས་ན་གནས་པ་ འི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་སེམས་གཉདདེ། མི་ལཱ་བས་བཟླས་པ་བྱས་ན། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་དབྱངས་ཅན་གྱི་ངག་རབ་ ུ་འཐོ་བ་པན་འགྱུར་ཞིང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ཚངས་པ་གསོད་པ་ཡང་འཛུ། གུབ་པར་ 








ཡཆིསི་མཆན་ཇི་ 
7, 











ཤའ རུག་བདར་མོཆེན་རོརླྱམུབ་ཐབས་ནྲི། །ཨྭོ་སྣ་དི་ནི། བྱ་ཙྫ་མནི་ཡྫཛ་ས་རྭ་སྭ་ཏིམ་ཧ་ཤེཾ་ཏེ་སྭཱ་པ། པརལས་སྩེས་པའི་དཀརམོཆེན་མོའི་སིང་པོ་འདིནི། གོང་དུ་ དག་གི་དབངཕུག་མའྒི་མབསས་ བཤད་ 
བརོསཟམས་ཉགྱདད་པདུའ་དརར། མ་ལམ ༈ དི དངིར ༡༧ སྐར རའིདི། ཀིར ཁཿིཁིཿསྭཱའ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་པ་གཟུ་གུ་བུག་པ་གྲསུང་ 
གི་རད་བཞིནམ་མས་པའི་པཱསི་བནམས་པ། ཡག་གཡས་ཉས་ཤེས་རབྱ་ཀི་རལ་གྲི་ཕུར་བ། གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅུན་འཇམ་པའི་དྡོཇེར་བདག་ཉིད་བསམས་ལ། མདུནདུ་ི་མའི་ཕེང་བ་དྱབངས་ཅ་ཆེན་མོ་དང། 8 
རྒྱབཏུ་དཔལཆེན་མོ་དང། གཡས་ས་སྦ་ཅན་མ་དང། གསཡོན་དྲུ་ཏེ་བའི་སླ་ཅན་མ་རཱམ་པར་བསམ་པརྱ་བ་སྟེ། སྟོན་ཀའྱི་ཟ་བྭ་ཝྲར་དཀར་བ་བསྒོམ་པརྱ་པའོ། །དེ་སར་བྲཧོམས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ངེས་པར་གནས་པས་་ 
སྐ འབུམ་ཕྱག་བཞི་བཟླས་ལ།_ དེ་ནས གོང་ཇུབཤད་པའི་ དྲ་བངས་ཅན་གྱི་མར་རམ་ འོགནསའབུངཔའི་ བྲྦའི་ཨན་སཱང་ 
གྱི ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེཉིད་ ལ་གནས་པས་བཅུང་གར་པའོ། །དེལ་བྲདཱའི་་ 


ཅྤོའབྱོར་པའིམཆོད་པྱ་བས་ཏེ། སྔན་དུ་བརཱན་པའིཆོགས་སྔགས་འདིགོང་དུ་སོས་པའི་རམ་པས། འབུམ་ཕུག་བཞི་བ༔ གྲུས ་ 

གཅིགཙམ་ལ་མོངས་སུ་བླཟས་ཏེ། བདག་ཉིད་ འཇམ་དཔལ་དྭགསལ་བ་ ལ་ མདུ་པི་ དབངས་ཅནྱ་ཧཱ་ཕཱག་གས་རབཏྱུ་རལ་བར་པདས་སྟངག་ཅང། ནས གཞུང་བརྱ་ ༩ རི 

མང་འདིནི། །བྲགླཾའི་ ཧིཚདགདཉེས་སས་ཟླ་བའི་འཁྲི་ཤིང་གི་ །བུ་བ་ ཕུམ་བཅུ་ཇུག་དང་། ར་དཀརམོའི་ འོ་མ་ ཕལབཅུ་དྲུག་ དང་། བསེར་སྱའི་ །མར་སྲང་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཡུངབ་དངི་མ་ལ་ཏྟི། ནཾཕེགིངྨའུའིམེཏོག་སྟེ་ཁུདམང་གི་མཉོག་གིས་ཁྱང 
ད་གི་ ཁུ་བ་ ཕུམ་བཅུ་དྲག་དང། ར་དནརཔོའི་ འོ་མ་ ཐལབྱཿཅུཀ་ དང་། བསེནསའི་ །མནྦ་སང་སུམཉུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཡུང་བདངཤི་མ་ལ་ཏི། ནེལ་དིང།ལུའིམཉོད་སྟེ་ཁུདམང་གིས་ཏོག་གིས་ཁང་ | 





6298» ཏི 


ཨི 


ནན་བཅས་པ། །དེདག་ཆནྲ་པདའེ་དང་། །པེ་པི་ལིདདངྱ་ི་ཏཔ་ཀྲ 
ྒ སཅདཆ་ཨཉས་པ། 


རྨུགས་བྱསལ། 
འགྱུར ཟླ སུམ བུ སྭ་སད་པས། 
ཚུངསཿ པདའྱངར། བཅོ རི 
ངག་པི་ དབང་ག གདགྲེ་ གབསམསལ། 
དུསཨོའི་ན་དཀངཔོ་ལའི་དབ་ཐབསན། །ཨོཾ་ཨར་བཅན་རིཿ ཧཾ དཔེན་པར་དཅིལ་འཁེན་ ས་རྟ 
བ ཞེདྭ་བ་བའྲིསཾ བགལདགས་གྱི་བར་ 


` [པན་བྱའོ། །དེནས། །ཨོཾ་སབྷཱབཤུདྟཱསཇ་རྷཱཿམབཱཔ་ཤདྲཾཧཾ། 


དྲུགགིས་མངོད་སུམ་རུ། མུ 
མཆྫུ་ཤཱི་ཡེ་ན་མཿ གེང་དུ་ཇ སྤེས་པའི་ལྷམེ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ 















ང་གྱི་བྲ་བཞིདའིལ་འཁོརྦ་ཧེ་ ངན་བཤུགས་པ ་དཀར་ལོཿཡཿ བསམས་བརྡ་བདག་ཉེདྲ་སུད་ཙམ་ཧེས་ཡོངས་སྲུ་བབ་པརྡ་ནམ་པར་བསམསལ། དག་གི་དབང་ཕུག་བད་ ག་ཡསྭ་སྭ་ས་ཅན་དང་གཡོནའ་ཉེ ཉེ་བའི་སྒ་ 
ང་བ ད་ཡ འཁརི་སེདན་བ ཤུས་པ། སུ་མདོག་དཀར་ རྫི མདོག་དཀར ཡེའ་བ་འཐར་བྱགས་ ྣམཔན་ཡས་མསང།དག་གི་དབ ཅྱག་བདུགཉིདགཡས་སྣ་ས་ཅན་དང་པ། འའ 
སྲ་ལལ་བསམས་བནས་པར་བསལ་མའྱ་འའོ། །དེནས་རང་གྱི་སིང་གཉ འི་ཚོགསལེངསྤས་ྲཔབའི་ལ་གེཨ་ཡངས་མུབད་མས་ལ། _ དེ་ཡོངས་སྲུ་གུརཔ་འི་འཁོར་ལོ་རིབས་བྱཅད་པ ལི་དབུས་སྲ་ཇྙིྟ 
¿ རྩིབས་ལ་ ངག་གི སྟེ་སྔགསུ་ཁྱི་ཡིག་འབུ་གཞད་བ: ལ་འདུད དྲའི ེ་ཚོག་ ག་གཉིས་གཉིས། མྫུ་ཁུདལ་ཀཱལི སྤ་རམ་པརྲ་སཱས་པ། ཡོངས་ས་གསལ་བའྡ་བེད་པྱ་མུརྨད་འཁོར་བར་བསམ་པན་པའོ། ། 
ེ་་གོམས་པར་ས་པལའ་བ་ད་གིས ་རསཔའི་བན་ཅསསུམསུདདོན་དང་ག གཞུང་གི་སྒོནས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུ་དཞིང་། ལོ་གཅིག་གིས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་པར་འཕྱུར་རོ། །ཨར་པ་ཙནའིའཁོརལོའི་ 
| བབཅུ་པ་དག་གི་དབང་ཁུགདམར་སེད་ཆི་སྦྲབ་ཐབས་ནི། ོ་སྱི་། སྔགས་འདི་ས་མ་བཞིན་དུ་བླཟས་པས། གོང་དུ་ཅོས་པའི་འབས་བྲུ་ནམས་འིན་པར་འགུར་ཏྲེ། འཁོར་ལོའི་དབུས་ས་ཡི་གྲེ་མཿ 
མར སས རྟ །བཅུ་གཅིགཔ་ཆོས་དབྱིངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁེར་ལཱའི་སྨྲབ་ཐབས་ནི། ཨོདྷར་དཱཏཱ་བཱ་བྲི་ཤཱའིམུཾསྭ་ཧཱ། སྔར་བཤད་པའིརིམ་པས་་ 








ཡར་བསམ་པར་བུའ། 
ཡ་གྱུར་པ་ལྲས་པ 


་ྱ༨༽ ¬ 


སས 'ཧུ་བ་ 
ཡཿ བ།ང་།དབང་ཡུག་ 





བ་སེག་པའི་ཆྲ་ལགས་་་་ 
དདབའུའབརའི། །ཞག་ 













དངྱ་ལཱའིནུལ་འྱོརྱཅུ་གཉིསཉི་སེནས་ལས་ཚོགས་དྭུས་ཞླགབ་པ་ 


ཐམས་ཅད་ལ། འཇུག་པར་ཤས་པརྱ་ འ། 


1111396 /\5 [?©6[7 (3710211)]31 [306(11716117 


གིཿོག་མིསྣང་བའྱི་ཡིར། དངུང རྒདྱ་ཙི་ལགམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོགསུངས། 
བསངས། གསྟ་ཤེས་བ་བར་བཞེདལྲབནོ་ུབེའན་བྱ་བསན་འགུ་ བང ་པ་ཡིན་པས། 
པརྩ་བལ། དེའ༨ འསེམས་ནྱ་སི་དོན་ལ་རག་ལས ་པསུན་གསང་ས་གསྦ་ལི་ཧ རྒྱལ ཛེ ་འདེ་དག་ ་ཤིས་ཕྲིན་ལས། ་བླསབསལ། 


།སྲབ།ས་དང་ལྷ་ཐ་དད་མེད་པར་བྱས་བསནས་ འསྲ་སུ་པར བ་འབྲིང་ ཡཔ། མཆིཨ་གྱིས། བ་ང་དང་ 
གནས་པ་ལས། ལལ ད་ུདད་དཔའ་བླས་བསནས་དངོས་ ་ །ཱ ཡུག 


'དང་། 








བསས་པའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 











དང་། 


ལུ་བཞི་པས་སྲགསདང་ལྟ འིར དལའྱའ་ལཞིའི་གོ་ཆ རྨས 


གས་ཨང་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། ། ལྱེའ་གཉིས་པས་སྔགས་དང་ལྷ་འི་ནལ་འཇྱོར་ཧི་ཤུའི་སོནས་ལསཇོ་ 





།དནཔནངག་གས ཤས་གང་གོས་བའིནས་དཔར་། །ཐམསའདཁང་པ 'བསྙན་པར་ལས་འགྲུབ་པསན། གུབ་ 
གཡང་སགས་གངྦའོས་ཐང། སཾན་ངུ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་དད་ 
-པམས་ཅན་གི་དནྱ་པ་ 
།དེནས་ལྷའི་རལ་འབྱོར་ནཾ་གཞུངན་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ་སན། འག་གི་སཁ་བསངསཏེ་བསན་པྲ་ནམས་ཟམས་ཅད་ལ 






ཞུ་བ་པོ་གང་གིས་ཞུས་ཤིད་གསུངས་པའྱི་དུང _ །རྱུད་ཀི་གཞུང་ལ་ལེའུ་གཞིར་” 

(འུ་ ངུགསམ་པས་ ལབ།ར།་་ 
ཧྲ  ཚོགས་དུ་མ་འབུབ་པ་བསྟན། ངཔ་ཡིན་ནོ། ཡངྒ་རསྱས་ཡི་ར རང་བལ་སོགས་པ་མངག། 
ཅིང་སུས་པས་སྩབས་སྲུ་འགོབ་དང། 


དེལ་བ། 






༣ཡ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་པཱ་དོནདུ་སཔསྦྱ་རསཐོབ་ 
བཅོལ་བ སེམསནི་ 


'ོ 



















སོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམཁ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ,དེནས་ ་གྲའཔནས་འབུ་ ་འབུང་བཞི་ལས། ནམསལ་བཇུ་ 
བའི་ད 















ལྡན་འདས་དུཔའ་བ་ བོ་གཅིག་ཏྲུ་གུབ་པའི་ལཇམ་བའི་དོར་ཉིད་བཞོམས་ལ། །ཐམས་ཅདྲ་ཀིཐན་མོང་གི་དོན་ཏོ། །གསང་་ 
སྔགས་ ་དང་པོའི་སྐ་བཿ སྐནས་ལེགས །པར་པླ་འས ནབ །ཞེསླ་བ་བའི་མན་ངག་སྐད་ཅག་མའི་རལ་འབྱོར་གིས། རྷསམ་མཁའ་ དཿ ཝིང་སྨྲ་མདོག་སྔོན་ ་ལོ་ གཡས། ་པས་སབས་སྱིན་ ་ས་མཛུལ་ མཛད་པའི་དྱ་ཆལ ངུ་བྱསལ། མ་ 
ཡེངས། ་པའི་སེམས་ཏིས་སཱགས་། ་བཟླའོ། །ཙྭ་ཀའི་ཝེ་བཾ་ད ་དངྲ་མཱ་ཁུདལ་སགས་འདྲི་བི་ས་ལ་བཅངབརྭ་བའོ། །ཕྡགས་གཉཾས་པའི་མན་ དགྲ་ཀུང་ལའི་ནལ་ འདོརོངེིད་ཡིན་ཞིང་། མཿ་ཡེངས་བར་འབུམ་དུ་ དུ་བསེནལ། ལག་པ་་ 
གཉིས་སམཐོད་པ། བ་ སྦྱར་གྱི་ བརྡ་དུ་དྲོ་ཆླེས་བཞག་སྟེ་སྭ་ སྲགས་ གམས་པྟོང་བཟཱ་ ས་ལ། ཆྒུདནངདུ་བཟུང་ནས། ཇ།ཁ་གཅིག་ ་པའི་ལོགས་ལྭ་སགས་བིས་ ཏེ་སྲགས་བླ་ཟས་ཏེར་ལཱག་ཐ ་ཤིསཿ །བབ་པར་བའོ། །ཡངན་རྡོབ་ལ་མཚལ་གྱཿ གྱེས ས་ནས ་བཟུང་སྟེ་སཱའི་་ 
བརྩ་ཡིབས་ལ། „དྲྭ་དབུས་རུཿ བཱི། མུ་ཁྱང་ལ་ །ཤོང་གི་ཀྲ་ལམེ་ལུ་ ལྭ་བ་བའམ། མི འདྲི་བ 'གངྲ་དུང་བྱས་ལ། „ གང་བསྲང་བར་འདོད་པའི་ཡོགས ་མཚོམས་ 'བྒྱདྱ་ཀྱི་མཿ ཐོའི་ནང་དུ་བཞག་པེ། ཙཀྲ ཞམ་མཁ འམཐོང་བར་བ་བ་ ཡིནོ 
ཟེ གསུམ་པ་མཛོད་སྱུའི་དོར་བུ་འདིན་བོད་ དྱ པོ་ཡིན་ཏེ་སགས་ཟམས་ཅདྱ་ཊི་ནཔན་མཆོག་གོ །འདིནི་ལེའུ་གསུམ་ པའི་དཔའ་བ༔ གྲབ། ་པ་ཉིད་ཀྱེ༔ རྣལ། 'འཕྱོར་ལ་བཏྟེ རྟེན་ཏེ་ བརླསཿ ཛར འམ། རང་རང་གི། ཡེ དམྭ་ལའི་ནྣལ། འོར ཅུ དྲི ཀྱི་ས་ཀྱང་( ༨འྭག་བ་སེ ་སཱེ། 
གཞུང་ནས་བསྙན་པ་འབུམྲ་ཕྲག གཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། འབུམྲ་ཕག་བྱཅཅ་གྲསམ་མམ། ཉིཤུར་བསྙེན་པསལསཿ ཐམས་ཅད་འགྲབ་པ། ཡིན་གསུངས། འདི་གཅིག་པུ' ་ལ་ཕྱོགས། མཐུན་པའི་ལསྱི་ ཡན་ལག། འགའརེ་ ཕྱོགས་གཅིག་ 
མབ ༨༤: 
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མས་ཆོས 














།ཨོ་ལསྭ་བཱིནྱ་ཧཾས་བླར་བས་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་མེ་ལོང་བལྟར་ རྭ་གུག །དང་པོར་དམག་མཐོང་། དེནས་གསེརྦ་ཀི་གངུགས་མཐོང་བདང་དི་བརླ་བའོ། །གསང་སྔགས་བདྲན་པ འིས སྭབསན། 

¥' ཁམས་གསུམ རྣམ་པར་རྒྱལ། ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇོན་ཞེ ཞེསྱ་བ་བ་ནི། བྱངསེམས །དང་ལདཱང པས་ཿ ཡི་གེར རུ་ཙམ་ལས་སད་ཅིག ཤས།་བམས་གསམ་དོམྦཾ་ཧཱལ་ ལ་སུ་མདོག་ནག་པོ་ཡན་གསུམ། བརྡར ་དངྲ་དྲིལྭ་བུ་འཛི་ ནོཔའི་ ག་ག ་གཏིས་ཐུགས། ཀར་བ སའ 

-4ྲཾཿ བཟི་མཐྲེའུ་ཆུང་སྦེལ་བར་བསམས་ 'འྲ་ས་གས་བླཟ། ཤྭ་བ་ལ་གཏོར་མ་ ཱིརན་ཡི་གེ་ གའ མྤཔྲ་ཤྱིས་བཛུད་མིར་དྱིན་ ་གྱིས་བརླབས། 'ལ་རང་ གི་གས་ཀྱིས་སྱིན་བར་བྱ་ ་སྭེ། གང་འོག་ ་ཤི །གཏོར་མཐམས ཅད་ཁྱང་འ འདྲཉིད་ཡིནནོ། !| 
ལས་དགུ་པ་དྲུང་ ངཱ་ཙཱ་རཞེས་པལ་སོགས་བསྭ་སེ་བབྟཏགཔ་དི། དྲུ་གངདུང་ བ་དང་བཅས་པའ་མཆོད་ཏེནནལ་སངས་ཆས་ཤབ་ ཅུབ ་པའི་དྲང་ངུ་པཱ ང་བཤམས་ལ། ཆོ་གཡ་ཆོང་ དངེ་གས་ 'ཕེང་འ་བ། ཞུས་པས་བྱུ་ཏན་པརྱ་ཡ། ༨ 
གཞུང་ལས་ ཞང འཆ་གྲ།བ་བླཟས་ །ལྤའས་འདུངས ངའྲབུམ་ 'ུག་བཞི་བཟླས། ན་གཞུ། ད་ནས འབྱུང་བའི་ལསུངྣ་ རྣམས་འ་ འགུབ་པ་ལིནནོ། །གསང་པཱགས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐ་བས་སུ། ཧིཿ ཡི་གེ་འབུམ་བ བླནས་པྱ་པས་ ལ་ཞེས་པ ངཿ 

-༦༧།ཞེས་པ་ཕ་གྲེདག་ཡོད་པསྲ་དགའབུམ་བཏན་པྱ་བས་ལ་ལ་ས་ནམས་བྱ་སབས་ཏ། དེ་བ་དྷ ལ་སོགས་པའི་སྔགསནི ང་གང་འདོད་བའི་མིང་འཇུག་པའི་ས་བསྐ་དི ཞི། གྱིས: བླཝ་བ་ ་པའྱི་དུས་ 

བཅུ་འདུན་པའི་ འཕིདགཉིདཛྷམལའི་གཟུགས་སུཞེས པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་བསག་པྱ་ཆས་པའམ། སྩབས་འབྲོ་དངྱ་ངྱརུབྱ་ཁི་སེམས་དང་། ཧོང་བཉད་བྲསོམས་པ་ཙམ་ལས་པྱད་དང་བ་བའི་མིང་ 









ཞ དེ་དག་གིས་དགྲིན་མ 



























ཌ་ དི] ༩༩༤༠ ༥ ལོ ལ་ལ་འ འོ ༩༩༧༦ ༧ ས་ཁ 
”་ ༄༅།༅། །ཡ་ཝེལ་ཚོག་ཡད་ པའམ་མེད་པ་གདྲད་ དུངྲ་བི་སྭེ། སཱེལ་ཅིག་དངབ ༄༨༨བ ཨོཾ ཕྲང་ཛྷཾ ལཛཿ ཛལེཏ་ཡ་མམ་དྷནེ་དེ་ཧིདེ་ཧིསྭ་ཧཱ། ཤེས་ 'ཀྱ་བ་སྟེ། གཞུནྲནམས་ལ་ འང་དེ་བཞིན་ དུ་བྱར་བར་བྱའོ། །དཱ་༽ 
༢ ལྟ་བུས སྣེདྲ་ཀི་ནང་ངུ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། པུཇདང་གཏེར་མྱ་རཆིན་པོ་བཤམ། བདག་ ཡི་དམ ལྷར་བླདམ། འི་བཅོ་ བྱ་དདསོསེ་རང་རང་གི་ ་གནས་སུ་བསྩེད། ཡེ་ཤེས 'སེམས་དཔའ་བཀུག་ལ་བ སིལ པྲུ་ཛོ་དང་་ 
པཾཏེར་སྦྱ་དཆེན་པོདབུལ། མརདང་ལྦང་ཅི དང་ཞུཁ་རའི་ཆུས །ཁྱབ་པར་བསྲ། དེནས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིད། སུཡེད་པརྡརཕྲ་པ ཆགས་བའི་པ་ཛ་བཅུས་པ་བཤམས་ ལ། རུང་རང་གི་ ་ཡབ་དང་ཡུམ་ཆ་འཁུལ་པའ་ཡི་ པེ་གེ་དཱང་ཞ ལ་་ 
ལད མོའི་ཙྲཀ་ཁོག འིསེང་དུ་འབྱུངཞི ཤེདྱ་ཕགསྣ་ནམས་ཀྱང་མ་ལྭ་བལ་པར་ཡོད་པརྱ་པས་ལ། ཐུད་པ་སྲེར་ཕོསྦྱ་རྲ་གམ་ གིས་ལ་དེ་ཡང་ཟ་མ་། ཏྲོག་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཞག་ལ། མར་དང་སྤང་རྩི་དཔ་ཤ།ཁ། 
'།རསཉུབ་བརྩ་བས་ཏེ། དུསྦ་རཱན་དཱ་མ་། 'ཏོག་དངག ཏེང མགས པས ་མཆོད་པྱ་ས་ན་དངོསྲ་བུབ་ ཐམས་ཅད་འགུབ་ ་པར་འགྱརའ། །ཧཱིང་གར་ལྷ་ལཱཿ པཱ་བྲ་གོམ་པ་ལྭ་སཔ་ཐབས་ གཅིག་དང། འཕྲལྭ་ཐ སྒུབ་ཐབས་མི། འདྲ་བ གུསམ་ཁོགས། 
4 ནའང་ཡོད་དོ། །ལེའུགཉིས་ཐའི་མན་ངགྲ་ད „ །ལེའུ་གསུམ་པན་ལའི་དལ་འོད་བྱཅ་གཉིས་བཞུགས་། ཏེ་བམས་ཅོདལ་གང་ཡོའ རུ་རྲོ སོ་བའྲི་ནལ་འྱངོརཚོ་གེས་གཉིས་བས་གཡྱུངས་བརྩ་ བའལ། སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་] 


བྱང་ཆུ་བྱཾསམས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདསྟཾ པཉིད་བྲཤོམས་བཙལ་ལ་བཏན་པ་གདརུང་ཡིན་ནོ། །སྭོང་བའིཿ འིངང་ལས་བླབ་དངྱ་བ་བའི་དྲཅིལ་གཡོར་ཡི་སེངུ་པྱ་ཧེད་པརྱ་བ་ཧེ། དེམ་དང་པའྡཛ ཇི ཞེས་པ་ལསོགས་པའི་་ | 
























༤༨ 


་་ ངྲ་པཞིན་མ་མུས་པའྲི་པེ ད་བ་ཞེསྭ་བ་བ། | །ཨོ་འབལ་ཞིག །ཡོ་ལཔ་ཆེུས་པར་པས མ་ཤི །མོ་ཨམ་ ་ཨྭ་ལི་ཀཱ་ལེ་གུངརུང་ཞིག་བཟླ་”་ 
་ཡོ་མཆ་བྷཛསཏེ་སྷེ་བའིཚུ །ཡྱིས་དཀའཿ མཆག་ཧིན་ ཙུགྱུར་ཅན་མའྱཾ། ,བཅུན་པ། པ་པ་བརྗེད་པ་ཚ ཚམ་ཨྱིས། ཅིས་པའང་ུཕཔ་གཙོ་འཛུད 
ངི ཊཾ) ངཿ ¡$ ཅི ༈ །།ཀ་ 


` པོ།གཾ 





ལེའུ་པི་པ་ལལ དང་པོ་སྐྱན་ གྲང་ོསས། ས།ཏོངས་བཏང་གེ། རྐ ག་གི ཐེ 












# །༄༅། །ཟེརྦ་རི་སྣང་བྱ་ཕོགས་བྷདརསས་པས་སེམས་ཧྷ་ཧི།བམས་མལས་བའི་སིག་བྲཐ ཐཱུག་པམསཅདྷ་ནཱམ་པརྨསཱཔཱས་ནས་བདེ་བའིམཆོག་ལ་བཀོ་དདེ། སྲབའདུཿཿནང་ 
ཐ གྲབ་པ་པདྨ་ དདང་ཟླུ་བའིཧ སེཔན་བའུགས་པ། ཧོན་ཀའི་ཟཱ་བྭ་ལཱར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིགྱ་ངག་གཉིས་པ། གཡས་པས་མཆོགྱསེན་དང་། གཡོན་པས་མྲ་འལསོན་ངོ་ལུགས་ཀབའེན་ྒཿ 
དངྷ་སཆོགས་པའིཿ ཞ་བཟས་བླ་།བས་པ། རབྱཏཱ་ཞི་ཞིཔདརལ་བབས་པ། འོད་ཐེརདུ་མ་འྲོ་བ་དང་སྣདཔའི་བདྲག་ཉིད་ཅནདུ་བསེམས་༡། དཔུལ་བ་དང་། མཐིདཔ་དང། སྙིང་གྭ རའོ 
བློརམས་ིལ་བབཞིན་དུབས་མས་ལ། བདགཔ་སྐྱེདདེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་“པའི་ཕྱིར་ལྕུའི་དྒ་ཡ་པམཾགས་ལ། །ཨོཾ་ཨཱངྦནྷཱ་པྲ་ཀིཏ་པྷ་ཡཕ་པཱརས ཁ་ུའིཡུརདཔཱ་ཛོ་ྱ་གཔསྭ་གོ། ཞེས: 
ས་དཔག མེད་པ་སོས་པས་འཇར་པའི་དྲའི་ལ་ས་པསྒྱ་ཆས་དངྱབ་དདུབ་སེམས་དྲཔའནམ་མཁའི་གཏོསྦབབབས་ཡོངས་པུབོར་བྱསནྲང་ས་ལ། བཆ །ཆོད་པ་ཁཱ 
5 ཞེས་བ་བའི་སགས་ཁིས་དང་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བསྟིམ་པརྱ་བས་ལ། མ་སྦརཏྣཐཱ་གཏྷ་ཀཱ། ཏབྲཛས་དཱ་ཝ་ླང་ཀྲཿ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བྷཏན་ཕ་ ྷྐ 
རིག་མ་དང་སེམས་དཔའ་དང་། ཁོ་བོའི་ཚོ་གསྦ་ཅིས་ཡོངསྲ་ས་བསྐོར་བྱ་ལནངངས་ལ། ཡིདྱ་ཉིས་ཝུལ་ ཆོད་པས་མཆོདོནས། ཨོཾ་སྔརཏྣ་ཐཱགྷཏ་ཨྣ་རཊ་ ཉཏུ་ཧཱཾ། 




















ནེ ལན ¦ 
།རོམས་དེའི་དགའི ་ཡུཐེནྱཾ་པི་ཡིགེ་ལསའད་ཐེར་ལཱགས་ [=° ' 
ཅཛན་ པར་མཆོད་ དི ༈ ཨསཿྟཏ་ཤཱསཏ བང་ས ངྭ ། 
པུ དེབ་མག་ཤེགས་པ་རིགས་ལ ¦ 





















--¦%༤ 


 དྲུ་གུར་པར་གསལ་བཏབ་ནས་སེམས་བཟུང་ཞིང་བླཟས་པ་ལ་འཇུགྲ་ཁངརུང། ཡ་ 
པས་སངསྐྱ་ཆས་དང་བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པ 


† 








༄། 
པའི་རུས་པྱི་ རྣས །དབང་བསྐུར། 


རི དོག > 


བངས ཁའགྲ་ས་ལ་འ།ཁོ་ 
།ད 


སྐུ་གང་། 


ཟླ! ཐོ མསན་ཁུབ་པར་གནས་པའི་འཆོ་བའི་དོན་བེད་པརབསམས་ལ་ལུ་སྤུ་མུ་མ། ཉ་བུའི་གསུལ་སྣང པཡ་ཡྲིད དྲ་གཏད་དེ་རེ་གཅིགུ་མཉམ་པར་ 


སམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་བཅོམ་ལ དྣན་འདས། འཇ་མ་ པའི་རྡོཇིའི་གོ། འཕ ཐང་འ་བཀོད། 
ུན་གྱིས་པརླང བས་པར་བསམས་ལ་བླབྱ་པའྲི་ཕག་ས་ནི། 


བླ། 1 
རཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་གཱི་ཤཱར་ཨའ་པ་ཙན་ཡ་ཏེན་མཿ ཞེསྦར་ཡཱགསྱཱ་ཀངྱ་ཧཱང་ཟད་བླབ། ཟཐུན་ལས་ཝང་བན། 


སྩལ ཏུ་གསོལ། ཞེ་ས་འདོད་དོན་གསོལ། 












དང་པཅས་པ་མོ་བངསལཛྭ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འ ཉྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བླརབྱ་ཕལངུ་གསོལ། 
དྲི་མ་དག །ཆླལག་པ་་བཡུད་བ་ལ་ས་མ་བྱོ་ སྱིད་པ: དབུར་བྱཧོན། 










གཞུབ། ¡ེས་སོན་བླངས་པ་ཧཞི། 
སངས་ 
།ོ་ལ་གེ་དན་མ ན་མཿ ཞེས་པའི་སྙིང་པོའི་ཕགས་གཙོ་བར་བླབ 





ཐལ་མོ་སྱརཏེ།, 
་ཡེ་གེ་བྱ་ཧ་པ་ལན་གསུམ་བླ་ཝས་པསྭ་ཝ། ་སགས་རི་དངོ་ ངོསྦྲ་གུབ། ་བརྟན་ཅིང་ནུས་པ་དང་ཝན་པར་ རབསམ། 






ིངགཞང་ར་་་གསག་ སེམས ྱི་རྣམ། 


ཡོ་ཐྫརི་བཱལ་་ཤི ཧིའུ 
སབྦྲངྷཱ འཨ།་ 


ཅེས་བཇོད་ཅིང་པ་སམ། རང་གིི་སིང་གའི་དབུས་སྱུ་བལ་ཚོ་རཤེལ་ ནོརྦ་སའི་འིད་ཆན་འོད་ཐེ ཟེརྱ་སིསནམ་མཁའི་ 
པ། བསི་སཐར་ཡུག། ཤེང་བ། བས བསྐོར། ལུས 'འོད་ ུ་ཟན་འོས་ 






ཞེས། གསུང་ཞིངྲཝམ་༠༥ 


་ ཆུང 






























བླརས་ལུང་གིས གཉིསྦ་ཀིསྲ་བ གཞན་འདྲ སྙུཾཔའདི་ལ་འཕུགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱད་དང་རྗེ་ 


༨ 


























དར ང། །ལ་བྟེནནས་ངེས་གནང་ཐུར་ དྲཔ་ཞིག་བཞུ་གསྣ་ཧང་། དེང་སངྱ་དཱན་མེ་དཔས། ཅུད་འདརལས་ 
ལྒག་པ༨་འ ཡ ཡའ་། ཡུར་བསོ་གས་གལ་ཆེ་བས། སྲབ་བས་ ར་ཡས་བུང་དུ་འུ ཏུངེས་པ་ཡེནཞོ། 1 སམ་བ་ལས་ཚོགས་ཏྱི་ ཅཅ 
སཱ ཡིལ བྲི ཙཱ སེས 
ཏྱ དཔརའོ། ༥༦ ཟེ འཁར་རམ། རའའ་ཨ་འ་ དམང་བླས ཡཱར་བ་པ དང ༣ 
སེ 
པས ་ཨ་བྭསྱ་ཧང་ཡམ་ཀུ་པ་པསཿ། གུབ་པའི་གསང་ གས ཱ ཞའང་། ཡོནདརུབ བེན་བྱབསན་ལས་ 
; མན་ངག་ཤིས།ཁྷ་སེཾ་ སེང་བ་གཏ། པས་སུའ་བོ་བ་དང་། ཨས་བྱསེད་པ་སོན་དུ་བ་ཏང་ནས་ལ་སོ་སོའི་མལའཕྱོར་ 
།༨ཡ་ ཕི 





མས་བོུང་འེགང་པ།འི་དཔ་པབ་སར རཾགས་པ་བླཟས ནས་ལས་ལྭ་པེ ཉྱོར་བའམ། སོད་ནའང་འཇམ་པའརོ་ ལིབསེན་པྲ་ཡོན་དུ་སོང་རས་སོ་སོགལས་ 











ལགས་བླཝསྟཏལས་ལྭ་སརདྭ་རཱང་བརྡ་རེ་བན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀའ་འཐེལ་ལས་གྲསངས་ཤིང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཕྱི་ར་བའྲི་ཏོག་བལྲསྱ་ཁང་། འཇམ་དཔལ་ཞེས་བུར་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཧི། །འོད་ 


སཱནྭ་གྱི་ཆལ་བས་མཛད། ཆེདྲ་ཁི་མིངདུ་འདྲི་ཏར་བྟཏགསྤ་བས་པ། །འདས་དངམ་བོནདྷཝརསངསྤ་ཧསྲ་ཤིས། །གཤན་དུ་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་དག་པས། ;།ཀོད་སི་ལིངནི་འཁོར་བ ཙ་ཞང་དུ་ཐོས། །བཔའི་འདིལ་ 
ཏཾ ཤཾསདང་ཞི་བ་ཐོབ། །སྲིད་མཐར་བངྒ་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཡད་པར་ཐོབ། །ཝ་གསྐརམས་མ་འས་འགུབ་པར་འགྱུར་བ་དང། །འཐོ་བའྱི་ཕེ་གནས་མཚུགནིརབ་ཐོ་བཅིང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་མཆོག་ལ་ནི་ཡུང་དགུ་གནས། ། 
4 བགགསྣ་རམས་རམ་པརཡོཔཞིང་གུབ་པ་ཐོབ། །འདོད་པའི་སྲགས་ནམས་མལསྲ་གུབ་པར་ཐུཿ ཉེད། །བྱང་ཆུབ་ཤེང་དབང་དྲུང་དུ་ཆུར་དུ་འགྲོ། །སོངྷ་ནཱསྭ་བཱདཱ་ ཆུབ་མཆོ་གནྲི་བ་པར་བུད། །སོང་ནས་སེསས་ཅན་ 
/ །ཕནྱིརདེར་འདུག་སྟེ།0 །སངས་རྱས་བང་ཆུབའཁོར་ལོ་རབཅུ་བསར །དྡེལེརྨྱ་ཧུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བས་གསུངས། །འཇྲམ་དཔལ་ཞེསྱ་བྱ་འོདྲ་ཙི་མིང་དན་པ། །ཡོན་ཏན་བསམ་མྱིཁབཅེསྐྱརལ་བས་་་ 
ཚི གསུངས། །རལ་པའི་གཙོ་བོ་སར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཅིས། །་གཏུ་ཁོདྱ་ཀི་མཐུར་ད་བཏེན་པ་ཡིན། །གཞོནནུ་དག་པྱ་བོདྲ་ཀི་ཝགས་ཇོག་པ། །བལ་པྲ་གངས་མེད་ཅུག་ཏུའངྷ་སཱན་མ་ཆུས། །ཞེས་མཚན་ཐོས་པཙམ་ 
(ཧྱིས་ཀྱང་ཐུན་མེང་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁུས་པ་གྲུབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །གངརྟར་ཡངལས་ཕྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ལིའུདང་ཕོར་གསང་སུགསཉིཤུ་ཐམ་པའི་ལྡོནས་ཡཔ་རྩིཅར་བང་རྱདང་བཅུ་གསུམ་སྱུབ་པདད། | 









ཤཿ 
ཟར 








གྱ „ །གཉིས་པས་སགས་དུང་ལཱའི་ 
པ་གས་དངལའིི་རལ། རྲ་བཞི་དང་ལསྦ་བི་ཚགས་བཅོ་བྱྱརད་དེ། 



















།གསལ་ཐིདདངབཅས་པ། གསདསགས་དྭག་བ་བྱུང་ཅུ་རུ་ཀའི་སྐེ་བ་བཅུག་བའི་མན་དག །གསངཔསཱགས་བྱར་བཞི་པྲ་ཝ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་སྐུབ་ཐབས། གསང་སགས་བཅ་བདུན་པ་ནོར་ཆུན་མ་གཙོ་འཁོར་ཚ་དང། གསང་ 
༼འ སུགས་བྱརདྭསཔནོརྒྱན་མ་གཙོ དམར་དང དས་ཛགས་ཉིཤ་པ་ཛ་ལ་གཅངཁརདགྲ་དམིང ཨིབབབས་གནོད་པེན་འཁར་ལོ པནནངག་དང་བཅས་པ། ལྲའུགསུམ་པའི་གངང་སུགས་གཉིས་པལ་གཙོ་འ་བྟབ། 
ཧཾ པའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་ངོམ་ཏི་ལུགས་ཀི་སྐོར་སོགས་སྒྲབ་བའི་ཐབས་ཀུན་ལས་པུུས་པ་འདིཉིད་དའང་བཅུགས་ཤིང་། གཞིན་ཡང་ལེའུགསུམ་པའི་གསང་སགས་དྭག་པ་ཨར་པ་ཙུན་དཀར་པྩོལ་ཝའི་དཅིལ་ལུབརད་དབང་གྱརན་ 
4 བ་དང་། , ལེའུ་བཞི་པའི་གསུང་སགས་གསུམ་པཱའི་ཀུ་རུཀྲལའི་མནངག་ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་་རྒལ་ཅིསམཛདཔ་སོགསྲ་ཀང་བཞུགས་པས་དྲེ་རུམསསྱུ རས་པརྟ་ཏོགྲས་པཚོཿའ། །གཉིས་པན། བྱ་བགྲ་སུབསྦར་བབས་པ་ལྲའུ་ 
*ཚཾ གསུམ་པཱའི་གསང་སྔགས་གཉིས་པདང་གསུམ་པའི་མུན་ངག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྲོ་གཔ་པའི་ལསྱ་ཅི་ཚིགས་སྦྲབ་ཕལ་གསུམ། ཐོག་མརྦ་ལཱ་ཉེ་བརབསུན་པའི་ཐུབས། བརྡ་དུ་དངོས་གུབ་སྣ་ཚོགས་སྦྲབ་བ ཆོག །ཐམྲ་བུ་པ་པ་ 
མཆོག་གིའྲབས་བྱམངོན་དྲུ་བེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞུངལས། ོསྲདི་ནམཿ ཇེ་པཙུན་གསུང་གི་བང་ཡུག་གི་ནངཔོ་འདེ་གོང་མ་བཞིནདུཏིངངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་གོཡས་པད་བེསྐུན་གོངད་བཤུད་པའི་ལས་༥་ 
ཐམས་ཅདྱ་བད་པར། །ཞེས་གསུངས་པས། གོངམ་བཤེན་དུ་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་བཞནི་གོང་དྲུ་ཝྭ་ལགས་ཀི་སྐབསས་གསུངས་བ་ལྟར་བདག་ཉིདའཇམ་པའི་དྡོརེ་དཔའ་བོ་གཅིགཔ་སུབ་པའི་སར་བསྡོམ་ཞིང་བརྙས་པས་གཏངུ་ 








༄༅། །བཤད་པའི་ལས། ཟུ ཞུག་ཉི་ཤུ་ཙ་གཅིག་གིས་དྭ་ངས་ཅ་ རྒོ་གི་དགྲ་ཝབ་པར་འྱག་དཞིང་། ཟླ་བ་དྲུགཿ གིས་ངག་གི་དབངྱ་རག། གཞྲགབ་པརྩ་བེད་གོ །བཅོམ་ལན་འདམ་ངག་ཤིད དབང ངྭ་ཡུག་མངོན་སུམ་དྲུམཐོང་ཞིང་ ༥ 

ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཡང་ཐོབ། པར སྱུར་པོ། །ཞེས་རི་སདགྲསངས་པྲ་གུབ་པར་བསན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞོས་དབེན་པར་ཁུས་དེ དེང་གཙང་སྦྲ་བཅུས་འདིའི་ཕྲིས་སྙུ ཨྲུ་ཡདཱན་བཤམ། ངྷ་ལུར་ཡང་ ད་འསུལ་གཏར་ ཊཾ དཱ 

ཤཿ བཅས་པ་དང་། དྲ གགོར་ གས་དགེས་པའི། དྲ་ནམས་འདྲུ་བྲ། མཆོསས 'དམ་པར་བཅད་ལ་རྨ་ས དབཤད་པའི་མངོནྷ་ཆོགས་ཐུན་བཞི་སེགསྲས་བམོམཞོང། པོ་ཡི་གེ 
བཿ ཤེ བྲུད 'ཡར་འུགུར་ལ། ལེ་སྙིང་ཡི་གེ་གསུམ་པ་དང་། རླ རླཱམགསྦ་ཁུངཇི་མཱརརིགས་བརློ། སྭཟུནྱཾ་ཧཾ་མཇུགྱཏཱ ་གཏོརམ་འབུལ་པདི། 





































ཨོཾ་ཨི ཕཊ་ཅིསབས། སྲ་བླཱ་ཝས་ཕྱངས། སྟོང་པའིངང་ལས་རིན་ པ་ཛུན་ དྲ 
གཏོརམགན་བྱསེད་པརསོན། ཧྙེངཔའིངང་ལས་མངུན་གྱི་ནམ་མཁརསྟ་ཆོགས་པ་དའི་ཟེ་འབབས་བསེན་པའི་ ཡས་ལསྣ་ཟ་བའི་སོག་པ་ནས། དེ་ཡོངས་་ 
བདག་ལམ་ངནཔར་དབང་བསྩུར་བཞེས་པའཚང། དལའ་རྗ བསུན། རང་གྲི གས་ཀའི་ས་བོན་ 





-4ཉ¡པ པི ཧུམཚོཆགཔརོ་ུར། ཡུ བུ ་གསུམྱ་ཡིས་ 
'གྱརཔ་ཡསྗེ་བཙུནའཇམ་པའི་དབྱངས་སོག ས་ནས། མི་བྱསོདཔས་ང ་དབུར་བྱ་ཅན་ཅེསཿ ་བའི་བར་བདག་བླ༡ དལར་ལ། 





















ལོརརེར་འཕོམ་ཡས་ ད་ རེ བོར་རོ འེོར་འི་་ལ་ལངར་གི་སབར ་ཡོ་འཇོ་ས་མ་ཛ ས་ལན གིགས དྲེ་་ ཙོ 
ས་འདཐེམའ་ཡོསཔས་ཨངསྦ་ཆས་དངཤང་ནུབསེམས་དཔའཐམས་ཅད་འཅོམ་ལན་འདས་འཇམ་པའིདོངའིནམ་པར་སྱནིུ་ནམ་མཁར་ཨོཾབཛས་ལངས་ཐུནརངས། གཔྒ་དུར་ང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ི་གུགྱཆདང། ཨོཾ 
མྱར་མྫ་ཧཱ་སྣི་ཀྲ་དིར་ཨོཾ་ཨ་ཏངསོགས་ལནགསུམ་མམ་ཝས་གཏོར་མ་དབུལ། མཛན་སཱགས་གོང་བཞིནམཐར་སྤྲནསོགས་སྦྱརབས་མཆོད། གཞོན་ནུའི་སྲུ་ལས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེསྨ་སློན་མེས་རུབྱཏབྱ་རནུ། ན་གསུམ་ཧྱི་མཱན་' 


(རུ འོ ན་གསུམ་མམ་ཝས་ པ གཱ །འཇི་ 
སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ད་ངས་ལྭ་ ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བརད། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་དད་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དངྲ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གབ་མ་ལས་པྱ་པལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ལདལགྟོས་ 
£ །མཆ་གསུམ་གཏོངནྭ་གབས་འདིར་ས། ཡེ་གེབྱར་པ་ལན་གྲསམ་དང་། མཁྦོར་པ་དང་སོགསྤ་ཊིསནོངས་པ་བཟོདཔརགསོལ། ཉེན་འེདནསྲབ་ཏྲིཿ ས་བཏུན་བུགས་དང་། མེདུན་བཛམཿསུ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། གཏུརམགོན་་་ ༠ 
 །བྱསེདཔ་ཡིནན། དམ་ཚོག་པ་རཔལ་བྟིམ། གནས་གསུམ་བྲསང། བཛྲོ་སྔོན་བྲཀུ་ཤི་སྦ་བ། གཞན་ཡང་ཐུན་མཚམསྣ་མས་སུའཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྩི་སྣང་བརྙན་གཙོ་པོར་གྱུརཔའི་རྟེན་གསུམ་དངོས་སུ་ཡོད་ནདེའི་སུན་སང་ ༤ 
དང་། མིད་ ཚོགས་ཞིངམཁའ་ཁབ་ཏུ་བུགས་པར་གསལ་བའི་མྲདནདུ་བཟུང་སོང་སོགས་ལས་འབུང་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཇཱལྱ་ཧས་བྲསས་གངའིགས། མཚན་བརོདསོགས་བསོད་པྱ་ནྨ་རབས་ཅན་གི་ཚོག་སྲ་དྲང་ 

རོ ཱ སྭཱ ཧེལ 


སྲདཔ་སོགས་ཤེརྱྱིྱགི་མདོཐབམོ་འོག་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་བསམ། བཟང་པྱོལདཔས་མཆོན་སྨོན་འསྱ་ཆཆེར་གདབ་པྷ་རམས་ཅིནུས་སུ་བཅོན། །སེང་གྱི་ཕིན་མེག་ཧེདན། གསངབྱ་སིའི་ལགས་ཀྱ་ཆོགྱ་ངས་པའམ། འདིར་ 










































ཕུགས་ སིགྡེདུག་པ་ལླ་གྲངས་བཟུང་སྟེ་བྱ་ཆ་སོགས ཇལརར གས་པ་དབུལ། གཞན་མཚཆས་ཀྲ :ཀྲི་ཡཱང་ ཡུང་གང་སོགས་པྩེ་ལྟར་ཤེས་པུར་ 
བ་གཞན ་ཀིདོནདུ་ལསྦ་ཉི་ཚོགས་ དཙོ་བྱར་ ༡་བྱརཔཔྒོ་ནམས བ་པར་བུ་ སེ། དེ་ ཡངང་གསང་ལགས་དངཔའི་སྐབསས་གསུངས ཡའི 
པོ་འབུམ་ཕག་ལ་བྟཏེནནས་ཐོས་ པཿ འཛིན་པ། ངོགི་གི་སིནྲ་དེ་ག་གིང་དྭག་གདབང་འུབ། དང་མ ཚུངས་པ། ¡ 
ཕྱག་མེཚན་བཞན་ལ་བཏེ ནས་རིག་འཛོན་སྒྲབ་པ། བཅུད་ལན་ དང། མིག་སྨན་དང་། ལེང 
_སྲན་མམཱ་ཁུ་ལ་ཿ ་བརྟེཾན་ནཾའ སེབ པ་སྲཾར་དང་ཐོས་པ་འཇེན་པ་སགས་སྒྲ་བྲ་ ཟ་པ། པདྨ་དཀར་པོ ཆྒྱས་པའི་ 
མེ་ཏེོག་གྱི་ཧས་པའི་ 'ཕྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་གིས། ་ངགྲ་ཤི། ༨ངསྤྲ་གུབྲ་པོ་བ་པོ། འཐུལ ཱ་དང་། འམ་ཧན་སི་ཡམ་ཤིངྷཾཱ 
བསྱིརདམཟན་སས་ས་བབ། ཇེ་བཙུན་ཆེན་པོའིདཀའ་འཐེལ་སོགས་ལ་བརནནསྟ་རོགས་པརྦ་བ་ཞིང་། ཧཱིརཡངའིག་འཛོ་ 


གཉིས་པཞི། ་ ས་ས ཡ༡༡༣ར ་བཡྲིནལའ ༨ 
པཿ ཡ་པའིི་གྲ་བས་འདི་ཉིད་དུ་ གུང ་པའ་ཛ་ཉིའིམེ་ 















ཤྭ 
ཤོ 






ཇེ 

















4 ཡི་ཤྡེ་ངུག་ པྱི ཅུས་དང་། ཅྭ་ྲསང 





ཨུས་པ་མཆོག་ དུང་ལཱན་པ་བས་མའ 










༄༅། །སྦྱངས་བྱིནཱ་གྱི་ས་བརླབས་ལ་དབུལ། མདུན་བསྩེད་ཀྱི་ཕྱ་གས་ཀར་ ཀྲ་ནས་འོད་བེར་འྲ་ཕོས། རྫས་ལྭ་པཱི་མཔས 

དེནས་བ་སེར་སྙའི་མར་རམ། འམའམ། ཏལ་མར་དང་སྤར་ནས་འབྲང་། རེསམའདཔ་ཞུལགསོ་ལམ་བསང ཐངས དྲད ས་མ དུན་པསྟེད་ལྷ་ལ་ཆོད་པ་ ༥འསྟོད། ནོངས་བཤགས། 

བཞུགས། ལཱུདཱན་གཤེགས་གསོལ། གནས་བཟུང་བཛྭོ་ཡོན་བྲ་གཤིས །བཅསྤ་བ། དེ་ལར་ཐོ་རངས་ཀྱིདུས་སྣུ་ཟ་བ་གཅིག་བརམ་ཅད་པར་བསྟེ སེན་ན་ཤེས་པ་། ན་པ་དང་། ངགདེག་པ་སོགས་ཊི་ ནྭསབའ་ཤིབ། དབབས་ 
ཤི ལྐུནཔ་དང་། ཚིག་གསལ་བརའཕྱུར་ལ། བླ་བ་དུ་གུཏུ་བསྙེ སེན་ན་སོན་མ་ཐོས་པའི་བསན་བཅསྱ་ཅི་ ཁིདོན་ཤེས་པ་དང་། ཐོས་པ་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པའི་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོ་གཏ་འཕུརའྲོ། །ངཡངདང་བོ་སུན་མཅཕནས་ 

རིསྱ་བེསརབཟདག། མཐར་ཤབེདྱ་ཀི་ཚ དྲུང་བསད་པརྱ་ཧ། གོང་དྲུ་མོས་ ཁྲིར གྲ་དངས་ེ་པཤིན་མ གྲུབ་ན། དུས ཡ་གཅིགྱུང་ལཱ ་སྨན་ཨང་ཅམ་ཟིནྱ་གིས་བླ་རབས་ནས་ཡིསར་ ངམ་པར་ བ་ན ན་པའི་དུས ་ཕ་གས་བརྒྱ་རྩ་སེག་ 

དང་བཅས་འབུངོ་ནའདྲ་རུང་བ ར་མངོན་ནོ། །གཉིས་ ་པནཾ། ཆྭཏ་ཞེས་ང །པ་སྲན་མ་ཧཱི ཡིའི་ལི ད་ལའང་འཇུག་མོད། ༩ རུང་ལེབ་མོའལ། མྲ མརྟེད་ན་སྲན་ དཀར་གིས་ ཀྱང་ཆུང་བརྡ་བཤད། 

གང་ལྟར་ཡང་མེ་དང་། མར་པདང་། མངན་ ་ནག་དང་། ཆུས་མ་ཆག་པ། རུལ་སུམ་སོགས་ཀྱི་སྙོན་དང་བྲལ་བ། སད་སེར་ིས་མ་བཅོམ མ་པ། ཡོང་ས་ སུ་རྒྱས། ཞི་དྲ་སཱིན་པ་་ 





¬ 





། །བླས་ན་འདས་པའི་མྲེ་པ་སད་ཅིག་གིས་བསྩེད་པར་དཀའ་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱས་པར་སྤོནེ་རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་ལུགསཀྱི་ཉྱིན་ཕྲེག་པྱིའི་ཚོ་གས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱང་རུང་ངོ།. །གསུམ་པཐ་མརམཆོག་གི་དངོས་ ་ 
ཟྲ། རོར་ར་རེང་པ འི ལྷ་སྐ འ་འབུལ། ] .རྒྱས་པར་པཱན་རྒུད་མཱ་འག་མའཡུགས་ཅྱ་ ན་པག་ང་འཆགས་ཁག་པ་བྲ་བང་རདང། །བཀ།སལ་ 

གྲུབ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནྲི། རྒྱུད་ལས། ཉ ང་གསར བསངས །ེས་གསུངས་པ་ལུར། ཉུག་ལྩོར་དང་སུས་སྷྱུརགྱི་བཅོན་པྱ་ཧུན་མེ་འཆད་པས་ལྷ་་ 
འ བགུསྐ་ཀིདལ་འོར། ཅི་བཅིགྲ་་སབ་ནྲང། མྱི་བུ ་པའི་ཐབས་ལ་འབྲད་པས་ཡི་དམྲ་བིལ་པྤེ་ཟིན་གིས་བླ་རབས་པའི་མྲཐུས་རིག་པ་འཛིན་པའྲི་ལུས་ཐོབྲ་ཅིང་། ཐབསྭ་ར ངྡ་རེ་ཆེན་པོ་དང་གཟུངས་ྱི་སོ་ཕབ་ 
ཙཾ བའི་ཏངང་འཛིན་བད་པར་ ཨྱི་སླ་ད་པས་པའི་ མཐོང་བའི མྱ་སི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བས་ཏེས་བྱརུ་པྲ་ཆོས་ཏྱི་སྭིནྱ་ཧུ་མཚོའི་བརྡ་དུ་འཇུག་ཅིང། ཐམས་ཅ་ ཨྭའེན་པའི་གོའཕང་དཀའ་བ་མེད་པར་འཐོབ་པ་ནི་ངེས་པའྲོ། 
དངོས་གུབ་ནོང་པུས་ཡོངས་གངྱ་དུད་ཕྱེ་ར་མཚོཆེ། །འཕགས་དང་མཁས་པའི་གདངས་ཉནྱའེ་བས་རོལ་པའི་ཕུལ། །ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ཚོགས་ལན་སཱིན་ཆེནྱ་ཧས་པ་ལས། །ཕན་བདེའེ་ཆར་ཧིས་ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ 
སྨིན་གྱྱུད་ཚིག །ཅེས་པའདྱ་ནུདེའགེལྷཾ་ཧུ་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རུང་གཞནམང་པོར་སྨན་པའི་རླས་བྱབྲལ་བ་འཇམ་དབྱངསྲ་མ་དིས་བའ་འབངས་མཁེནབཅེའི་དབང་པསཉངགསལ་སྙིང་པོརདལ་བའི་། 


ཆུལ་ཤོས་སྦར་བ་དགེ་ལེགས་མཆོགྱརྭ་བུར་ཅིག། །སཇྦདཱ་ཀལཱ་ཌཾ་བཱ་བྱཡ། ུ 
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1ྲཟཔྲཔསཔ༨ པེད 


།ནྡོ་རེ་རྣམ་འཇོམས་བྱི་མུབ་ཐབས་བུམ་ཆོསྔརེས་གནང་གི་ཆོ་གདང་ལཉས་པ་བྲའུ་གསསྤོ། 














ལོ == = ཁོར་འཁབ་བཁ་ང་ོ་ོ་ཨོ་ོ་ཐོཁ ་་ོོང་འོ་ ངོ === 
























༄༠༅-། བཤགས་ལན་གསུམ་བ། སེམས་ཅནཐུམས་ཧད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་ཆུ་དང་ལྕའཔདྱ་བུ་དཅིབ། །ཅེག་སོགསུ་ཚད་མེདབཞི་བསྐོམ། ཕྭ་ཐཱ་ཝའིསཱགས་བརྗོདཔས། 
ཆོན་་སསཅདགོང་བརབ་་། འ་བ ལས་སག་བོ་་ བ་ལ་ཧཱུཾ་གཾས་མཚན་པ། གི དབརོངའིབགྲང། 
དབ། དྲབ། གུན། བླ་བྲེ་ལེ་ཤེས་ཏྱི་མེ་འབརབ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་བའིའབོར་ལོམགྱར། དེའི་དྭགུས་སུ་པ་ལས་བླརོདདད་ལས་ཏི་མའི་སྟེངུ་ཛཱ་ལསཾ་བྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་ཏུ་གིས་མཚནཔ་ལསུའོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་“#$ 
སེམསཿནྱ་ལིདོནབུས། མརའདུས་ཡོངས་སུ་ཚུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ནྡོ་རྗེ་རུམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ཝྔང་སོན་ཞལ་གཅིགྲ་ལག་གཉབ་བ། གཡས་པ་ཆོགསཛོརཐུགས་ཀར་འཛེན་ཅི། གཡོན་དེས་ 
ཡུ་བྱ་ཐས་པའི་ངི་ལ་བུ་དཀུར་འཛོནཔ། སྫི་ལ་མཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིད་དིན་པོཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྩན་པ། དང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཆན། རབཉུགདངས་པའི་ཕྱན་གསུམ་དཔལྡན་པ། . ཁྲཾགཉེརཏུད་ 
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འི་ཙཱཾ་ལས་ཁོདའོས་པས་དབང་གྱི་ཝ་དེབཞིན་གཤེགས་པརིགས་ལ་འཁོ་དངཔཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛས་སཱ་ཛཿ། 


གཏབཛབྷད་རས་པརྭལཱ་ར། ཞེས་པ་རེརའི་མགོར་སྩར་བའི་ཨརྙུཔྲཱསཱཧྲོནས་ཞཔྡའི་བརྱིཔ་མཆོད། གངཐུགས་གཉིསསཱམེདཔའི་ཡེ་ཤེསི། 























༄༅། །འབཏྭ་སཱས་སོའེ་བདྱ་ཁིས་ལ་དྲང་སྲགས་ཀྱ་ཆེ་བ་དྲན་པརྱ་བ་ས་ལ། ཕགས་ི་དངོས་གཞིངྲི་ནུས་བླཟ། །ཨ་པུ་གཾ་ཞེས་པ་ལི་ཚབྱཏ་གནོདྱ་བེད་འབུང་པོ་ཞེས་གདོན། སིགཔཿམས་ཅདྱཔདྱ་ཕས་ནྭས། ༈ 
¿ ཤྣེས་བ་ནས། .རྒྱལ་པོ་རྟག(་བུས་གྱས་ཤཾབ། །དེསྐརྟརགཏཱ་དགེ་བརའྱསུར། །ཞེས་པའི་བརྩ་ཙིས་ཚེ་གའི་ཕེན་ཡོནྲ་དནཔ་ལན་ཅིག་བཇོད་ལ། བདག་བཀྱིད་ཧི་ཡེ་ཤེསཔ་མདུན་གྷི་ནམ་མཁར་ཏྱོན་པར་གྱུད། ཞེས་བརྗོབ་ 
2 ཅངབསམ། དེའ་མཆོད་བསྟོད་སར་བཞིན་བྱ། ལྔིན་འོགནས་འབྱུངབའི་བསྟོད་པ་རྐྱ་ས་པས་ཁྱང་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མང་གི་དངོས་གུག་མྲ་ལས་པ་རལ་དུ་གསོལ་ཞིས $! 
གསོལ་བབཏུབ། རྡོར་སེམས་དཔའེ་ཡི་གེ་བླཌཔ་ལུན་གསུམ་ཧིསྣརགནཱད་ཁ་བཀང་། མ་འཐཱོར་པ་དངཉམས་པ་དང། །གང་ཡང་བདག་ཆོངས་ཐོ་ཡིས་ནི། །བྱགིས་པ་དང་ནི་བྱཧིད་སལ་བ། །དེཀུན་མགྲོན་པོས་བཟོདཔའ་ 
མཛོད པརག་རནརནོརོརྣིོ་ར །ཨོཾ་བྲཛམཱཿ ཞེས་པག་ཡེ་ཤྲེས་པ་རང་བཞིནྲ་ལི་གནས་སུ་གཞེགས་པར་བསམས་ཏེ། དགེ་བའི་ཙཱ་བབྲསས་ལ་དམཆག་པའིང་རུལྱ་ཀིས་གནས་པདྱ་བའོ། ། 
ར)བུམ་ཆོགནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡནཔའི་བུམཔ་གཙང་མའིགོས་ཁྱིས་མགུལཔ་དཀྲིས་པའི་ནང་དྲ་དྲེབཐང་གིཆུ་དང། ནོརབུ་ཕུངས་ཀརདྲུང་དང། །རིན་ཆེན་མ་མེད་ཙྭཿཚནབཅས། །ཤེ་ཡདང་ཞེས་པའིབྱརུདྨ་ནམས་གཞུག །པདྨ་འདབ་བྱངདསིས་་ 
པའིདྲབས་སུམ་ཏགགིཚོམ་བུབཀོདཔའི་སྟེདདུ་བཞག །དེའི་ཧེབངདངོསྲད་བཟངགྱི་རུས་བཀང་བདང། རྡོརེལ་མ་ཏོག་གི་ཕོངཔ་བཏགས་པ་བཞགལ། རཐའ་ཀོར་ུུ་གཉིས་སོནའྲོའིཉརརོངགཀརགཉོང་གཅིག་དདང་ངས་ 



































༄༅། །སང་བྷི་ཱནཱན་མཿསཿཏྷ་ཐཱ་གཏེ་ཞེས་སོགས་པོདདེ་སེ་གོལྷ་ཧྲི་སྱ་བྱ། དྭེལྐུབུ་ལནགསུམཐུསལ་ཞི་བས་སྷུང་། ༈།༈ད ས་ ་པརྗོད་པ་ལན་གསུམ་ཀྱི” 
མཐ འདི་ནྡོརེ་སོབ་མའམ་ཕྱིནཔའི་བདག་པོ་ཆེ་གེམྤོཞེས་བྱི་བལ་བནྡ་ད་གཅོད་པརྡ་རོམ་པལ་གདོན་བགེགས་རིགས་གང་ཡིན་ པ་དེདག་ཐུམས་ཅད། གཏོརཨ་ལམན། ཡམ་བྱངགས་ཁིཚུལ་དྲུ་བིརལ་ 
སའྱི་ལོགས་འདིརམག་ནས་པད་གཞནུསོད་ཞིག །ཅེབཞྲིདགྲ་ཐིད་མསསྦཱ། སོནཱཁོབོ་ས ན་འདྲེན་གདནའབུལ་མཆོདབསྟོད་རྣམསབྱས་པའི་མཐ ར། ཧཱཾ་མཛད་འྱི་གླ་ཏྲངས་ལ། 
པྨརྣམསྦཀི་བགའ་བདེན་པ་དང། སངསྦྱ་རཱས་ཧཱི་བཀའ་བདྲེན་པ་དྲང་། ཆོགྱཀི་བཀའ་བདེནཔ་ད། དགེ་འདུནྲ་ཧི་བཀའ་བདྡེན་པ་དང་། གསངསགསད་ ོ།ལུ་གསྦྱ་ཀྱི་ཆལ་པོ དདེན་པ་དང་། བཅོ འདང 
3 རོ་རྔེ་རྣམ་པནའཇོམས་པའི་ ལི་བཀའ་བདེན་པ་དང་བདྲེར ནུཔ་ཆེནཔའྲིབི་ནོབ་་ ་་རྲ་བས་ བྲས་ུས། འདང་དྲོང་ ་ཞོབ་མའམ་ཕྱ ཡྱནཔའི་བདག་པོཆེ་གེ་ཚོཤེས་བཛྱི་ཐལ་བརུ་ག དཔན་ཙྒོམ་པའི་གདོན་བགེ་གས་མོག་པརའདྲེན་པའཆོགསཐསསཿདལ། ཕྱུདསྱ་ཿ ད 
-3 |དདུམཐུནཔའི་ བྲ་ནམ་པན་དགཔྱ་པས་ཟི་ནཔས་དེས ཡ་མྲག་བདྲ་ཤིས་ལ། འྱི་ལོགས་འདིརམགནས་པནགཞན་དུ་སོང་ཞིག །གད་དག་མི་འགྲོ་བདེདབ།ལ་དེབཞིིན་བ།ཤེ་གས སཡ་བམས་ཅྲད དཅི་ཐུག་ས་གུཉིས་པུ ༩ ] 
དཱ སྤ འཾརྡོ་རྗེ་འབར་ རབྱཏུ་འབརབ་འདེས་ཁྱིདྷ་རམསྤ་ི་མགོ་པོ་ཚལ་པ་བྱཧ་ར་འགསཔར་འགྱུར་དོ། །ཞེས་དང་ལའིངྱ་ཆལ་བརྟན་བོས་ཡང་སྟིང་བྱོ་ཞིང་རོལ་མོདྲགཏུ། གུ་གུལ་གྱི་ས་བདྲུབ། 
























་ 


' [དག་དལ་དམིགས་པ ་ཡའི་པླདས་ 
༣ མཆོགཿ ང་ལས ག་པ་ 


༥ ཞེས་པས ངི 


རཿ 


ལས། སྔགས་ཕྲེང 











ཉེས་བྱ 


དོམཤོད་ག ཀིས་པ་ 


ཞལནངར སཐོན། 





དགན ཞལ་ག ད་ར 





་ད།་ར་བ་བྲ་23 


ཝལ 

















ཆགས་དང རཱ 










ཚོམ་བུ་བསང་ཕྱང། ཡན་ལག་བཞི་ཛོགས་པྲུ་བསྐྱེད། མཚེ 


ཕྱེད་གསུལགདབ། མཆྟལ་ཕུལ། ཧྲུནམ་ཁྱིན་ཡེ་ཤེས་སོག 
བདགལ་བཅོམ་ལན། འདས་ རྡོ་རྗེ རྣས ་པར་འཇོལ་སཔ 











་པའ་འཇོགས་པའི་པྲ ཤུའི་རྙ་མ་པར་ཧྱནདྲངས་ ་ཏེ་སླེབ་མ་ལཐེ་མ་པད་ཡོ་ང་ལ། 
སལ། ཇེསྭས་བླཟས་པའི་ཡུདའསབ་དཔོན་སི་ཐགས་ཀའིཛཾ ཱཾ་ཡི 


།གི་མཐར་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ཆེབ་བརྗོདཔ་ཚར་གཅིག་བཀྲག གྭ 


ད་གཏོངམ་པུལ་ལ་མདུན་་ 
ཿཤྲིས་གསོལ་བ་གདབ། 
སྦུ་གསུད་ཐུགས་ཁྱི་ ཿསྤྲ་སུ་གནང་བྱ་ལལ་དུགསོལ། 
དེའེ ངིདད་ལས་སོབ་མྣ་རམ་འ འཇོམས་སུ་བྱསྩེད། སློབཾ་དཔོན་ ཧི་ཐུག།པ་ཀ་ནས་ བེར་འཕྲོ། 





། 
དཀན 





! 
ཝཾ 
པ་ 
ས་དངོས་ལི་ | 








རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ཀྱད་གཞུག , །ཝར་ཡོན་དྲན་པ་ཚར་གཅིག་བཀྲགསལ།  སྲབདཔོན་་དྲིནལེནྲལྱེ་ཚུལ་དུམེ་ཏོག་གཏོརཏྲེ། བཙོམ་ཝན་བདག་གྲིསསོགྲས་དང་། སོབ་དཔནྲ་ཡིས་ཀངམེ་ཏོགགྲི་ཐཱང་བྲ་སཱགས་སྤ་ཐཱས་པྲནུཔ་མ 


བོདབཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདེལ་སོགས་བཛད། དམ་བཅའ་བའྲི་སདདུ། སོབ་དཔོན་དགོངས་མུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མེད་འདི་ཞེས་བྱགི་བསདུསད་ནས་བཟུང་སྣེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིད་པོལ་མཆིས་ྱི་བར་དུ། བཅོམ་ 
ལྡནའངས་རརྗིནམ་པར་མཇོམསཔ་ཡིདམྱའིཝར་གུང་བརབྱབིརོ། །ལྷན་གད་མ། དེས་གསུངགྲིངས་གྲནཝོང། བག་བརར་དགེངབྲབས། བདྟནརྡོ་དརམ་འཚིམས་ལི་གསངདུབས་སུམ་དུམོས། ཉིནམ 
བླརབ་པའི་སད་དུ་མདུན་བ་སྩེ། 8 ཐུ་གས་ཀནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེགཀྱི་ངོའོརོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ ཤེ རྲ་གི་ཚད་ཙམ་པའི་བོན་ཏེ། སླབྲམའཾ་ཛཱཾ་བོར་ཐིམ་པར་བསམསལ་ལྷ་སྒ་དཱང་ལ༨ང་པ ནྔ་མྐད་པའ་ 
སེམས་གཏདཅང་། མཐརྷ་རཱོག་མེདདུ་བཞག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱི་བིན་རུབས་ནི། །ཞེས་སོགས་བརོད་ཅིང་མེཏོུག་གཏོད། གཙོབོས། མཚལ དེངནས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། རྗེས་ཟྲོཾས་རྣམས་ལནགསུམགསུམ9ྱ། རྗེས་གནང་ 
དང་འབྲེལ་བརྡབུས་ཆོགྱའེདན། མདྱུན་པསིད་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཚདཔའི་རྗེསསུ། ཤོདདུ་བཤད་པའིབུམཆོགྱ་ཅས་ལ། བྱིནཧཤིས་བརབས་པའི་ལུདཡནཱཆ་དཔོང་བཞིནྦབས་པའིམཐར། སྦང་བནས་བརྫམས་ཏེ། བཅྱུ་བུས་སུང་གངུམ་ | 
བྲཀ་ཤིསྱི་བརྱ་བ། མདུན་བསྩེདལ་མཆད་བསྟོད་བྱས་ལ་བཟོད་པར་གསོལཏ་གགེགསཧུ་གསོལ། དམ་ཆོགཔ་བསྡུསལ་དགེབ་འཕྲོ་ཤིངབྲག་ཤེསྲ་བ་འོ། །རྡོརེ་ནམཔར་འཇོམས་པའི་སླུབ་ཐབསབུམ་ཆོག་ཆེས་གནང་གི་ཆོགདང་བཅས་པ་ 
གཞགསས་གསལ། དམཆབ་བབྱང་༥་༽ བའྲ་ཤེདབྲམ་གསྱ་ལ་འ། །དང་ནར་༨ བའ ་འོམ་ས་ང་ སུང ༦ལ་ང་ ག༽་ 












.-®3288ཉ898ཿཞི་ 














གྲུྣཔ་ཡ་བྷུ་རྗཔ་ཡ། སང་སངྭསི། བྷོད་པློད། གཅིག་ལ བྷོང་གྷཧད་ཡ། ཟབ གོ་བྷོད་ཡ་མ་པོ་དྷ་ཡ། བཐཱ་མ་བྣམ། སི་ཛྡཱམ་ཡ་སཾ། 
བྭཙྲབ། སི རྲ་པིདཱཔཛྡེབཛྲ། ལྲོཊ་བཛྲཊཛྲ། ཀཊའཛྲབཛྲ། མཉུ་བཛྲའཛཾ། མཐ་པདྲབཛྲ། 'ཨཐྷ་ཧས་ཆཱི་ལབཛྲམུ་པཛཱཡསཱདཱ། དྭཕུལུ། དེུུ། ཛུན 
 ་ལི་ཀྲིལ་ཕྱས་ཧཱ། གཊ་ཀྲ་ཀ མྔཊ་པོཊ། རྣཊ་རྔ་། མོཊ་ནྲཔ་མོཟུནལ་སྭཱའཱ། ཙརནཙཾར། ཧརཧུར། པར་པར། མུད་ཡ། བྲང་པིད་ོ་ཡ་སཱཧཱ། 
 ཀྱོ་དཱ་ཀྲ་དཱ་ ཟླསཀལཕོགསྣསང། བཛཀི་ལི་ཀཱིཝ་ཡཾ་སྭ་ཧཱ། ཙུཅྭཛཱཧཱཾ། ཙཌཀྟིའི་ཀཱི་ཝཱལ་སྟད། ཏཱ་ས་ཡླ་དས་ཡ། བྲཀལི་ཏྲ་ཝ་ཕ་ཨཱཱཧཱ། ཧཿཧཱདཾ། བཛྡ་ཏཾཱ་ཡགཱ་ 


ཡ། ཞེས མླ་ད་བལ། ཀཏ་བེ། ཏཏལེ། ་ཨ་ཙོལ། མངལ་རཱ་ལེ། ཨཏབྲང། མྭཏབ་ལེ། བུ་གརྟཊྭ། བཀབ ཨཛཏེ། ཛལྔཛལ། ཏི་ཏཾའི། ཏྟོདའ། ལེ་སཞེ་ཝ། དད་ད། ཏེ་ཏེ 
བརྒུབདྡྲ། མཧཱ་བལེ། བརཱ་ཨངྒ་ཤཛཱལཱ་ཡཱའཱ། ནམོརདཱདྲ་ཡཱ་པ། ནམཤཱཧྟ་བཛྲཾཔཱརཡོ། མེཏཱ་ལྨ་སེནུབཏ་ཡེ། ཏདཐཱ། ཨེ་ཧདཏར་བཛྲ། མཐ་མཐ་བདྲ། ཧུནདྙུན་བཛྲ། དཧད་ཧ་བདྲ། 
























(ཤི ༩3ུ་རོ།(ས༽་ 
ཅལ ལོལ་གསོལ་བའདེབས། ། 











བཙྭབེདཔ་བའུགས་སོ། ༈ནམོགུརུ་ཏྱཿ རྒྱཆེནཚོགས་གཉིས་དཔུང་གི་རྒྱལ་ཐབས་ཤྱིས། །མི་བཟད་བདུདྱི་གཡུལ་ངོརབ་པཅོ །མཐལ་ཡསྭ་མེདགུ་ུན་ཅི་གཉིན་གཏ །ཐུ། །ཐུབན་པང་ཤུ་བ' 
རྒྱལ་བཀུནགྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུསོ་ནས། །ས་གསུམ་གདུག་པ་འཐུལ་མཛད་རྡརྗེ་འཛིན། །རྒྱལ་བས་མངོནསུམབྱིནརྨབསཛེཏྟརི། „ །དགལསྐ་ནམྷ་ཆཱལ་བཟང་པེ་ པོའ འཕགས་ཡུལ་མཁས་ཞབ། ཀུནྱ་ཧི་གྱཿག་གྱི་ཧྒན། །ཐྲུཔ་ཊ་ 
པའྱ་རྐལ་ཚབ་རྡེ་རྗེ་གདནཔ་ཆེ།„ །གེང་དེས་རྗེས་བཟུང་དངོང་གུབམཆོག་བརྙེས་པཱའི། །པར་ཆེན་དོན་ཡོད་རྡོརྗེ་ལཿ སྨདྱབུང་ཚོགཔ་གཉིས་མཐའ་ཡིནམེམས་དཔའ་ཆེ། །མཚུལས་ཆདྲ་ས་ལྱཔལ་ཚཱ་བའའི་ཞབས། ་ །རིན་ཆེན་དཀོན་ 
ཚེགོ་གསུམ་གྱ གདུངའཛུནཔའི། །བཅུཆེན་ཁུནདགུའ་ཉིང་པོལ་ ཧདགུའི་སྦྲབས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་རྒྱནགྲུར་པ།, །འདོའལུས་མངོན་གྱུར་བསོ་དནཔས་ཙེ་མོདང་ །གསངཆེན་བསྟན་པྱ་ཧས་ར་ཛདོར་འཇོན། །ཇེ་བྱར་ནགགས་པྱརལ་ 
4]སཚནལཿ །སྨུངན་མུ་ཉྟེག གས་གུདཡུ་གས་ཕམ་ འཅང་། །འཛམ་གླིངམཁས་པའི་གཙུགརྒྱནཔཉྟི་ཏུ། , །ཟབྱ་ཧས་ཆོས་དངསེད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཆོས་རྔལ་བྲོ་ཡོཔྱ་རལ་མཚ་ན་ལཿ །ཐེཿ ཆྭ་པས་བསོདན མས་ཆེནཕོསབླཔ་ ཕྨན་པའི་སྙ། ། 
དབང་ཕྱག་བརྒྱད་ལྡན་རྣམས་དངབྱམམེདཅིང་། མཡོརི་རིད་ཆརདུམའིདཔལ་རསྣ་མཛས། །བཆེན་རིན་ཆེ་དདཔལ་བ་ལུ། ༈རྩེ་གཅིག་སྱྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བརྟུལཞུ་གསཉན། །བྱངཆུ་བཟུག་སྲའྱོཔས་བོ་རི་ཀུ་སར། །དཔག་མེད' འོལ་བ ་ 
བའིཐུགསྔརན། །བྱངཆུབ་སེངཤེའི་ཞབས་ལཿ །ཡེ་ཤཾསལ་ལན་མཚན་དཔེས་བྱཧནཔའྲི་ཀ། །བསྙམ་ ཡའྱིརལ་མཚན་སྲིད་ཙེའ་ཡིངམཛད་ཅིང་། །སྱེ་དགུ་ཀྲན་ལ་དགའ་བཞི་ཛེམབཐང་པོ། །ཧྭོན་མཁས་ལུདབསྙནབརྙེས་པ་ལ: ཚེ ཆོསཀཀུན་་ 
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ཤཱ 
ཤེ 






ཙུསཾགྲས། །ཡི་དམ་ལྟཚོགསྤྱ་ཆལ་དཔདྲེསས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གསཔས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱབས་སུ་མཆེ། །དཔོས་ཕུ་འབྱོན་དུད་ཡིད་ཏྱིས་རྣམ་སྤལ་པའི། །མཆོད་ཧཱཾནཉྒྱ་མཚོནམ་མཁའམཉམ་པས་མཆོད། །ཐྲོག་མེད་ངུས་རས་བདག་གི 
སཱིགཔའི་ལས། །དཔག་མེད་བཁྱིས་གངའདྲེན་པའི་སྨན་སྔདབཤགས། ༈ཧྐྱའཿདང་རྒྱལ་སྲས་སོགོ་ལྟེ་བོ་ཡི། །པུས་གསུམ་དགེབ་ཁུན་ལརྗེས་ཡི་རད་། །མ་དགའཁོར་བའི་བྲ་བས་ལྡེངས་རྣམས་ལ། །རྒྱཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོདལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། 














༢ !༄། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའེ་དབྲསན་མངོན་མཐོ་ཞེད། །གཞནདོན་ཕྲེ་ནལས་ལྔ ཝྱན་ཐྲུཔ་སླ་བལེ་དབང། །མཐའ་ཀྲས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའ་སྐྱབས་བ ་གཅིག་པུ། [ཆཚུདས་མེད་དཔལ་ལྲན་ཆོས་སྐྱོངལཿ །དག་གི་དབང་བྱུགཆོས 
_ བདེ་འདོམས་མཁམཔས། །ཡུངརྟོགཾས་བསྟནཔསྦོངམཛདངཔལ་བཟངཔོ། །དམ་པའརེགས་འཁུངབ་མཁྱནབརྫི་རྤུས་པའི་གཏེས།  །དགདབང་བསོད་ནམས་བསྟུནའཛྲིནལཿ _,མཁས་ཀུན་དགའབྩ ཡེད་ལིན་ ཡེ་ཤེས་དང ། 
ཚཾ །དམིགས་མེད་ཐགས་ཆེའི་གཏེངཆེནརོསྤ་ཁི་རེ། །ཅཱུལ་གནབ་གསན་བར་མཆཐརསྐོན་ཐེག་མཆོག་གི། །བཤེས་གཏནཔཧདབང་བཏན་བལྔ་ དགལ་དཔངའབོར་ཡི་ནངརིག་གཞུང་གི། །ལེགས་བཤདཧོ་མཚོ་སཱཱལ་ཟླ་མེངཔ། | 
བཙུན་གུབ་པའི་དཔལ་མཛའརྡར་ འཛིན། རླ དཿ་མགོན་ངུག་དབངའ་གས་གུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རདུག་གསུམ་སངསྦརུས་ཁུན་ཡི་ངོབོཉུད་སོགས་དུང་སེལ་ལོ། །ཅེས་པའངའངས་པའི་དྲབདྲས་མཀདབཔ་ཡིགས ས་གུབ་ལས་ཆུབ། ༡༥ 

ཟར 3 །།འདའི་བཀའ་དིན་ཐོབ་པམ་བིན་བཅའི་དབང་པོས་སོ།། །ཛོརཱིུམ་བར་འཇོམས་པའི་ཛེས་གནང་སགསངིལྟར་ཟེད་པའི་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཨུ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོབ།ས་ཇི་ ཤཱརྱབོད་པའིཚུའ 

(ལ† སྔོརདོས་རྗེས་གསུམ་ལས། ” དངཔོནི་སྟེགསའི་ལྟདའི དིགས་བའི་པདྱད། མཏཱལ་ལྭ་དི་བཟང་གི་ཐིག་ལྱེ་བས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ཉེ་ལཉེར་སྤིདདངཔཅས་པ་ཡོགས་མཆན་ས་རྒྱདདང་ 
ཧཏོདམམདུནདང་། ཆ་གསུམ་གར་ལྙོནས་ལྔོ་རུབ་བར་དང་། སློབ་དཔོན་ཕི་མདུནོདུ་རྡོརདྲེཡ་མེ་ཏོག །བུམ་པ། གཟུངས་རྡོ་ད། ཡུངསཀར། ཐོ རཾ 


གནབ། མཆོད་པ་ིན་བྲནཊ། བདག 
\ནཌ])016 13000[6( /$5 །©[༼ (0)719103] [)001]]77161)]1 








































$ ཏྱ པཔ གསོལ་པ་གདབ་པ ངི 
 སླི་བ་དཔོན་ཡིས། འོནམ་མ།བའདང་ ༥ 


























བསེད་བཟས་པ། མཧྷ་དབསེད་བཔང་སུང་། ཕན་ལགབྲཤྲི་རོགསྦསབལེདེ། ༣མཆད་བསྟོད་པཏར་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པརཉྩ་ནརཱ་ཛྲོགས་མཛད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིསཔ་དངོལ་གཞིཞི། ཨོཔ་མཉམས་ བདང 
ན་ནའེསེམ་ཅན་བམངཆར་དོནཏུམ་དདག་པ་པ་ གཡཔའི་སངལ་ཆུས་ི་གོའཕང་ཐོབ་པརྱ དེའི་ཆེ་ད་ངུ་གནས་སྐབ་ 
¦ ཕའ་བུ་བའི་ཕིར་དཱ་རེས་སུ་གྲནང་ ངབ་བབ་མོ་གསུནལདྲོའེ་ཚུལ་བཞིནདུ་ཉུམསརུ སྤུ་བངབད་བྱསིའྭསམ་པྱ་ ངཧཱབྲ་ཧྱི་མཆོག་དཱཐུགསྱ་སེདཔ་གསུ 
དབང་པོས་གྲངལྱབ་རམསྦ་ཏིཉོན་མོཔས་པའི་གཉིན་བོརཆོ་ ར་ཆོསྒྱ་ཀྱི་ཛུང་བོ་བསམ་ཐ་ས་མི་ཁབ་པ་གསུངས་པ་ལས། བླཿ་ཆླཾད་ལ་པཿ་རིངདཱ་ཧཱོད་པར་ཧེད་ང 
ཛེཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་སཱགསྦ་རྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེལ་ཡངྒ་རཱདྨེ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་བཞི་དང་། ཛཾ་དང་དུག་ཏཱ་འདོང ཡལས། 
ཕྱོགསརིས་མཐུན་པ་ཙམལ་དགོངས་པ་ཡིན། དོནལ་ཆུད་སྲེ་བཞིར་བྲངསངེས་པནི། ཇོརྔཾདུར་ལས། དམན་པྷ་རམས་ལྱ་བ་བའྱི་སཱང། །ྱང་མིན་ 
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ཧྱ གཔར་ཇགས་མཁི་སཁསཅས་བུབ་པཅ་ 
བུ་ལ་མྨུནདུ་ པར་བྱེད་པགསངཝགས་དྡོ་ 
རོ བརྗོད་དའི་དོན་ ་ 
༈ཿལརལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འཕྱོརླ་མེད་ 

















ཉལ་འབྱོད་དེ༧ྟ ཉོ ལ། 











།འེ་ལྕག་ལ། །ཞཾས་ 'གསུངས་ ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲབ་ 
བུབཧཱའྱི་ཧུད་དང། ༈ཐཤྲཾ ལོ་པོའི་ ཤཿ དྭགཏིས་ལས། 
















ཅ་ལ ལ་བོབ་པཕོ་ རྣཾས ཧཱདགུའི་ དཀྱིལ ༣ རཁོར་བྲ ཤད་དོ། །གཏིཿ 


དཔབཅས་བང། གན རྡ་རན་བའི་སིང་པོ་དང་ གཿ བབྲ་ཆ 
འེ རོརྗེམི་ལམ་མཐོངབའི་གཟུངས་ ངང་དགུའོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུ མནེ རན་བྱཏྲཱ་མངས་ཅིད་ཆེསྱྱ་བ ་བའི་གཟུང་ རངས་སཾ། །བཞི་པ་ཁྲོ་ཕོ་ཁོ་མེ་ནཾ། _ བངུད་རྱི་ཐལ་སྦྱོར་ 
པ སགས ཀིརལ་མྩོ་རལ་བྱཅནད་གཉིས་གོ། | །ལྱ་པ་ཤུ་བབ རྙནཕོ་མོའི་རྒྱད་ནི། ཧོང་བོ་ཅའ་གངས་དད། ཇཾལཱ་གུརྒྷ རྒྱདཀྱི་ ཏཱགཱ་པ་གཉིས་ཏེ་དྷེབུར་གུན་རྲལ་བས་རྒྱད་བཟ ཡོདཔ་ལས། 'ུ 
དྭག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྡོ་རྣ་ནམ་པའའཇདོམས། མི་གཟུདསྱཀི་རེས་སུ་འབང། དསཔ་ཡིན། །ེའང་དེ་ཉིདལས། རྒྱདདེཅེག་ཧིརྩ་བྭཾ། ཧཱི ཞེས་པའི་ཆག་ལ་བརྟེནནས། སྲཾབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུདབ།ནས། 











> ¬,༨༡༩༨ 


ནཔོའ་ཅེཿ མོ་ཁངཔཔོརགས་པའི་གཟུངས་དང་། 






པ།ཕོ པོ རྒྱུད་ཡེ ན། 






























།རྣམའཇོམས་ལྷ་ཝའེ་སྦབ་ཐབས་གོགས་ཡོད། ཡངདེཉུད་ལ་བཏེནནུས་མོབ་དབོན་མངསཆུསགསདབས་སོདུད། འབྲཀལ་བའོ་རྡོརྣཿམ་འཇོམས་ལྷ་ཝའི་དྲཤིལ་འཁོརད་དབངབྱསའབ་སོགས་ཡོད། ཡང་ཚོག་དེཉིདལ་བཅེ་ནནས་ 
ཐུབཆེན་དོཏཱདེ རི་ནིཟོ་རུང་ལུརའཐལ་བའྲདྫོརམ་འཇོམས་ལཱ་གཅིགཐུམ་གཅིག་ཆུམ་བངལྟོའ པའི་ལུགས ངེ། ཏི་་མ་འཛ་ཅོ་ེ རྗེརམ་འཇོམས་སྔན་པོ་ལབྱར་དགུའི་དྷིལ་འཁོརད་དབངབསུརབའི་བཀའ་སོལ་སོཊ གསྭ་༥༢་ 
ཡོ དའ བསནསལ་ྱའ་བ་དབངླག་རདབས ང་རིའ་གདམས པཉ བོ་མ དར་པ དོེནམ་འཇ་མསཔོའ་བྱདངདྲོ་ཉླླ་ 
ཤྲ བཞིབས པཆིན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པལྐ་དམའཛོམས་རྲལགས། ཕངསསུ་གགས་པྷ་ནམས་ས་ཡདཔ་ལས། དེརྲ་གུབཆེནཇྟོང་ ར་ནས་བ བུ་མ་བརིལྭོ་ཱ་བལ་སོགས་པརུའྱརུདདྲེ་ངེ་བཙུནས་སྣུ་པ་ཆེན་ལ་ 
ཤོ བཀའ་བབས་པའརྡ་རེ རྡོ་རྨིན བླ་ནས་ མས་པའི་རེས་སུ་གནདཔ་སྦྲབ་ཕལ། ླ་ ཚོབ་དཔོནྷ་ཀྱི་བ་བདང་སོབ་མའེ་ ཉིས་ལས། དང་ངོ ོོས་འོའི་གོསརྦ་གབ་ཟེན་ནས། གཉིས་པ་མོབ་མའྱི་དབ་ལ་རེས་གནང་ད་ལོནའགོདང་ 

བསབ་པ དེ་འོ དངཔ་ཡོན་འགྲོལ་མརྫལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། རྒྱུད་དག་པརབྱ་འ། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པརྣམསས་ཡེདཔལས། བྲོག་མདབོང་དཔོན་ལ་རོརྗེརམ་འཇོཿས་དངོས་ཡིླཝལ་ 
པའིམོས་གུས་དངལན་པའི་སོནས་ཇེས་སུ་གནང་བཟབ་མོཞུ་བའི་ཡོནདུ་མཛལ་འབུལ་བརྡུ། ཅག སག ག་མེ་ཏོག་དངབཅས་པས་ཐལ་མྱོས་ཏི་གསོལ་བའདེབས་པ་འདིའི་ཇེསྨ་ཆོས་ལནགསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་” 












ཤོ 




























།ཤིས་སོགས་ནས། མོཏྲོག་གཏོད་བའི་བར་འད། དེསྔ་རིས་གནང་གི་དངོས་གཞཤི་དབནས། ངོ་མ ཧྭངགདོན་བགེགསུ་ལ་གཏ རྭ བ་དད། བཀེགས་ཞི་བཞ་ 
དབྱཀུ་བབསྤསུབགསུམ་དུ་གནས་པ་དང་། _ བདེན་པའི་སྟོབས་པརོད་པ་དང་། ཤིས་བའྱ་བ་བླ་རམས་སུ་ཡོང་པ་ལས། དང་པོ་གདོན་བགི་ འའའ ལལ དྲ ཀ་ས་བོག་སད་ངོག། 
་ ན་མཿ་སོགས་དང། དྲགཔེའིསྒོནས་བྱོངཔ་སྲོགསདང་། ཏི ཐབ ྒ་ཡིས། ཅུཉ་པ་བཅུད་ཊོ་མགང་ 
བསླས་ཐུས་གསོལ་ཐར་མོས་པྷ་མཛོད། ར༡བལ་མས་པ་སོབ།འ །ཡ་དང་། བྱབས་པའི་མདདུ་རུ་བྱའི་གྲེ་མདོངས་ ༡" ལེ སི 
ཀད་གདོནཉེར་འཚོབམསཅདདབའ་བནྱབ་འགའ་འོ་ར་་བརྗ། བྲངས་ཏེ་ཕིདདོར་བར་མོས་ཕ་ངོད། ཡདྡ་སིངསེགས་ངང་། བ ད་པའི་སླད་དུ་བྱེད་རང་གི་ བོལ་སོགས་པའ་གནས་རྣམསསུ་སྲོ་པདཔོན་ཁྱིརྲ་རྡ་རེ དྭ 
ཇདལས་དེའྲདབའི་དིག་སུ་ཙན་བས་མྲ་ཤིསམི་ཁུབ་པལུངྒལལཱས་ལཛོརའི་བྱོ༔ ཤྱིསོནནས་ཡིན་ཆད་བདུདདངབརང་གཅོད་པ་གཏ ༡ང་མྱི་པཱ བྱས་པ་ཡེན་ཧཱ༩ ༨ མཛད། ཡརྦྷཱིངསོགས་དད། །གསུ སུམ་པ་བདེནཔའི་སྣོབས་-” 
འཛེདཔའི་སླདདྱུ་བེད་ངངགྱི་སིའོར་རྡོ་རྗེ་བཞག གསྟེརིན་གྱེ་བཟླབས་པདཚོས་པ་མཛོད། དགརུགཟུཿས་དང་། རྩལ་བ་སེགས་དད། བཞི་པ་ཤིས་པརྱ་བའི་སླདདུ་ ་རེ་རྣམ 'པར་འཇོམས་པ་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་བདསྱ་ཧསད་ ང་བྲཇཆུ་བ་ 
~¬ = ༄༤༽ ` རྱཌ་དདང་བཞགཏ ཤན་ཅས་བླ་རབས་པད་མས་པ་མཛོད། དགུགཟུངས་དང་། རྒྱལ་བ་སེགས་དད། བཤི་པ་ཤེས་པརབྱ་བའི་སླ། 









ལེད འབུ་གསལ་བཏབནས། མུབ་པྲེར ངོ 































མང་རྲང་ལ་པ་ ཚགམ་སྤ་ང་ཿ དེ་ནམ་ ཤོང་ཱནལ་བབས་ཕྲ། ཐོག་མར་གདན་པ། ནཞི་ཀ་ལ་འཇུག་སྱེ། 
ར་བཟས་གདངགདྱ།་ཡ་དོང་ངསཆིཉགགི་ཏུདམོགས་ཞེརམཁོའ་ དགང་དཱན་ཡ་བབས་པྲ། །ཨར་གདན་གཞན་ཞི་ཀ་ལ་འདུག་པྟེ། ངུ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལྟའབྱ། བཟླས་དམིགས་ནྲི། རང་གྱེ་ཐུགསཀའི་དབུས་ ཀླཚོགས་དོམའ་བབགསྦས་གནས་པ་ ཕོ་འོགྭཏུ་ཟུག་པ། ལྟཾ་བཤིན་ཏུ་ཡངས་པའིདཇུ་ ཙྫང་ཝྲན་ དཀདམཆགོུ་ཆབིམམནདང་ ཁྱ 
པའི་མདན་ནཱསབྱར ཏེ་གླཟངས་རིང་སང་པོ། ཡངཧངམསགཡསཏདྡོད་སཱལ་འཱའིལལ མྭ་ལར་བཤོད། ལེགས་པར་གསལ་ཤེབས་པ་དང་། ཡད ་ུསར་འནནརང་ད ངག་གོ "" ངེ 
སེམས་ཅི་གཅགྱ་གཏདནས། ཐོག་མརཆེབྲ་དནཔ་ཚར་གཅིག །གཟུངས་ཡོརིས་ཛོག་སཚརགྲསུམ་སོགས་ཅྱིརས་དང་། ཡང་སངནམྱརྫཿ་གཙོ་བོནྱ་པས་ཏཾ་བྲཾཿ། $ „པའི་བཟུས་དམིགས་གཆིག་ཁོན་སེམས་སོན། སྐབསརེར་ཕྱགས 
ཕྲེདལས་འབྲོས་པའི་འོད་ཟེརྒ་གི་ས་རང་གྲི་ལུསྲ་ཀིནདཐམ། ཡསཅད་གང་། ནད་གདོན་སགྲ་ཡིའ་ཐམསཅད་ ཕྱདུ། ད་ཕཱའིབུ་གནས་ཕྱིར་འཕྲོཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཿདྱའི་ ད་གདོན་ཕྲི་གཆྨེབ་བག་ཆགས་དང་བཅམ་པ་སྦྱངས། འཕགས་པ་རྣམས་” 
མཆོད་ཅིད་ཐུགས་རྗེ་ྱེནརབས་ནུག་མཐུ་ཐམསཿདབ་ལྔས་ཏེ་དངལ་ཐཾ་མཔའ་རྒྱུདཀྲ་ིལ་བརླབས་པ་རབེ་མསལ་བ། ཡ རཁ་ི་སྟ་བུས་གདོནབགེགས་འུ། པ་པོ་འི་རིགས་ཐམ་བཅད་བསེགས་ཤིང་སྦངས། དེདག་གི་མུ་སབས༔ ཆུས་ 










དྭག་བསྩེད། 




























ན་བསྔ་བཞ་ཕ་ 
གལྟར་བྱེ། 
སོན་སྙནདྲང། གཏོར་མ་འབྲུལ་བ་མཆ་ 


༦ ལབ ནར ༨ 


བཞག 


གཏེར 





རུ་ཟླང་དོ། 
བྷན་ལ། 


ནོ་དཀླུ སྤས་ གོབཿལ་བབ། ཀན་ལ། 
སུ་ཏིག་མིགམ་ཤུག་ པ་ལུ་བཞིད་པའུང 





་ཧཱ།བངྲ་སཱང་བང་སོགསྦྱ་ཧདཾའག་མའིབྷ་ཐེན་ཐབས་ཧྩིཡོལ་རཞེས་པར་ ར་ལེས་བྷ་ལོམཇཔ་ 


དདུ་གུགན རྣམསལ་སཅུང་བདའི་འྲད་་གྲསངས་ཁུང། སྐབས་འདིའི ༨ད་ 


ཞལ་ཅན། 
ཆོས་དྲཾ་་ 
ལུས པཔ ་སམ་བིས་ པ་དངོས་ སུའམམ 


པཉྗིཏ་སོགསདམིགསྦ་བ་གང་་ 


ཙཱ 
ལཱ 
ཞེ 
ལྔ 
ཌྷ 
ལྔ 


ཇྫོདཅིངམེ་ 





ལྷ་མཉེས་པ་ད དང་སོ་ པ་ཁིལས་སྦུབ་པའོཿ འུས་པ་ བདང་འན་མང་ 


ལླངལ་སུགསང སཔ བྱ གྲངས ྲོརཱས་མན། 


སའོ ་བའི་ཐབྱ་གང་དཀར་པྱོ་རེ་དུང་ཚད་མཉུམས་པ། ཤཱི་མི་བ ཉས་པ། 
ཀྱི་དབུསམསྱ་པ དན་ལའི་ལསྱ་བད་བ ༢མེ་ལྷ་སྤུ་མདོག་དཀར་བྫོརྷ་སེས་ལཞེན་ ཀལ་གཅིགྲུ་པ པ། གཡས་གཉིས་ཤིཔ་ས་ཆོག་ སྙིན་དང་བགྲ 


སོངགིཆ་ལུགས་ཅཤ། འོད་ཟེརདཀ་པོ་འཕྲོ་བོདེའི་དཔལ་བ་མོ།། མགཾནཔར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀདྡའཱི། རང་གྱི་ཉིར་གནས་འོདཟེམ་འཕྲོས་པས། ཤར 





༡ 
༡ 

¦ 7 
ཙཾ 
ཤྭ 




























༩༩ ཙའ - ༥ = ˆ| ༨ པཾ 
གྱིས་ཧོན་ཟན་ཡུལ། དེནས་སྔོན། མཆོད་ཡོན་པལ་ཆེརལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཇེ་ལུརདགས་པའ་མཐུ་ ངཱ ཀཏ་བཛ་པིདཱ་རས་པརྟིལཱ་ད་ཨྭ་པྭ་ སླུ་ནས་ང།པའ།ལཔ་སརབ་དང་ཅས་པས་ཤཡང་ 
བརྙདྭཱར་ཊི་རོལམོ་བཅས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཅམས་ཅདྱི། ས་བསྟོད་བའི་མཆོད་པྲ་ནསསྱ་བའོ། །དེནས་ཡམ་གིངེལ་སོགས་པའི་བསེག་ཇུས་ཐམསཙད་ཡང་སེང་འབའཞུག་གིས་བྱབ་ཆདདྲབལ་ཞིངྲས་ 
ཚན་རེརེའི་མཐར་སེལ་ཚོག་གདགས། དེའང་ཡམ་ཤིང་འབར་བའི་མེ་ལའོ། ཐ་བའི་ ང་གོང་བཱའི་ཛས་པག་ཏུ་འབུལ་ལྱོ། །དེནས་ཏིལ་མདུནདུ་བཞུག་པ་ལ་བདག་གུ་ཐུགས་ཀའ་སུ་ ཡའོད་ཟར་ཡིས་བདག་གཞན་ཁྱིསིག་ལེབདད་བར་ 
ཅུ་གཅོད་ཕས་སོགས་པ་ཀི་ཡིག་ནག་པོའི་རྣམ་པརབསྡ་སནས་བསྟེམ། སླར་ཡང་དེའི་སྟེང་ཨ་ཡིག་དཀརཔོ་ཞིགབསམས་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་ཏིལ་ལ་ཕགཔས་ཡེ་ཤེས་ི་བྱདདརིརྦ་གུར་པ་ལའ་ཞལ་དུ་ཕུལ་ ར་བསམས་ལ། ཐད་སྙིདབརྒྱ ལུའི་ 
་མཚམས་སྭ་སེལ་ཚིགཔ། ཞག་ས ཏིལ་འབུལ། སྦབ་གཡོག་གིསམེ་རྒུནམ་ཆད་ཙམྱི་མར་དང་ཡ་མཤུཾང་གིས་མེ་རྒྱན་གསོ། སླར་ཡད་བྱོན་ཟན་གི་སྐུབས་སྲ་བཤད་པ་ལྟརམར་དགད་བྲགས་གསུམ་ཕུལ།_ མཆོད་ 
བྲནམས།བ་གསོས་པིན་མིསབརབས་ནས། མཚནསྔགས་གོངལྟར་སེལབའི་ཨརྙི་ལ་སོགས་བས་མཆོད་ཅིངབསྟོད་བྲ་ཆུས་བསས་གང་དེགས་འོ། །གཏོརམཆབ་ཤིས་བྲན་ལ་འདས་གཏོར་བམུཆག་གི་སྤབས་ལྟད་ཕུལ་ནས་མཆད་བསྟོད་མ་དོར་བསུས་ 
¦ དང་འདོད་དེན་ཞུ། ཧྭ 







དངལརདེགས་པའི་མཐསོ་སའི་བགུ་གདང་བཅས། ` ཨོཾ་སཏྟཧཱ་གཏ་ཛྡཛཔི་དཱ་ངཔ་པ་རྭིལཱ་༨ཨྷཾཔ 
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38ི2༦1)35288 .ི་ 






སཱོན་ཆགསུམ་གཏོ་རམའདབཏང་ལ། ི་གེ་བྱཧ་པ་ལན་གསུམ་དངམ་འབོར་པ་དང་སོགས་ཀྱས་ནོངས་པ་བཟོདཔར་གསོལ། ཨོཾེདཅིས་སེམསཅན་སོགས་ཀི་མཐར། མྟོསྦཿཧཱིབྲཛ་མཱཿཐེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གི་སེགལ་སླས་ཡེ་ཤེས་པརད་་ 











ནང རྗས་ལགཿ སྤ་ཧཱི་དང་ལོ་མཚོད་ ཅད 
















།ཤེཤ་གགནསས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བབུ་བ་ཐལ་བནས་སེན་ལག་གིསཅུང་བདྨ་གངས་པདྲཔལ་བའབྱསསཏེ། 
ཀླ འླ་དྭགས་གཟར་གད་དགང་གཟརཡ་དེག་པ་ཡུལ་ལ། ཨོ ཞེ དཱ ཧཱཾ ཿ པརྨ་ལདམར་བསམས་ ལ། 
བནྭ་ཧི་སྐབས་ལྟད་ རམར་དགད་བུགས་གྲསུམ་གཤེགས་སྱེམསསུ་ཁུལ། བསལ། ཤར་མཁའ་ 
_ |ཕུལ། མཚན་སུགས་དེའེའི་སོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚོད། པ་ 
¿ [སུགས་ལྟག་ཆད་དྲུ་གླུར་པའི་ཉེ་ས་པ་ ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཤི་པར་མཛུད་ 
དཝུན་པལ་སོགས་ སོན་དྷུ་པཱ་འཔ་བམསཅད་བཟོད་ཅིདྲད 
པེ པེ འབྲི་བ 
གཞེ ཡཐནད་པཔ་ཡ་ཤ ཐའལ་པ་ར་ གིགནས་སུག, རཱི 












































43ཾཊ ཏཛཱག་ཏེ་སོགས་ལན་གྲས༢ 
དྲི ཏྱི་ལིག་སྨིྲ དད་བཟདུ་གཅོདཔ་ཐམསཅད་དང་། 
ཇི་བཾ།ངྲ་བགོ། །ཏིང་། །ཀ་དང་། @།'ཿ ༦ ཆོ་ག་འཁྲུལ་པ པདང་། 
ཤཱ ེ དཱ ཁྱ 
འོ ཀོལ་ད །ཨོཾ་ཨྣཐཱ་ཡེས་པ 
རནལ། 

























ཟླ 


།ཧེས་བརྔོད། བཏས་པ་གཤེགས་ 
པ་འངལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་དྲ་ལ་བརྡ་ཨོཾ་སོགསྤ་ཧིས། 


ཏཱ 
ཏཱ 














རོ 












བཅས་པ། དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའྱ་གུན། ཚྙིཾཞེས་པས་ྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ནས་མེ་ལྷུ་སྐུ་མདོག་སེརཔོ་སོགས་དད་འོད་ཐེར་སེད་པོའཕོ་བུཞིས་པ་དད། | སྤེལ་ཚཾག་གཾཚེ། བདག་གམ་ཕྱིན་བདག་གི་ཚེ་དངབ་སོད་ནམས་དང་ 

ལོདས་སྒོད་ཐམས་ཅད་པུཊཾ་ཀུརུ་ཨོ་ཞེས་སོགས་གདགས་པམ་གཏོགས་འདྲའོ། །གསུམ་པ་མཆོག་གི་མེ་ལྷ་མ་ོད་པནི། མེ་འབར་བའྲི་གོང་དུཔ་ལས་པྨརསོགས་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནྲ་ཡིས་དྭབར་བྱཧན་ཤིས་པ་མུ་གཏོགས་འདྲབ་ ” 

ཤྭ།ལས། དེ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཚམས་པ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཚོ་དད་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་ཕྩོད་ལ་སོགས་པརྒྱས་པའ་ལས་མཛད་ཅེས་པ་དང་། སེལ་ཚིག་ནི། བདག་། ༤༤ 
ལས 






'སྱིན་བདག་གི་ཆོ་དང་བསོད་ནམས་སེགས་བརྗོད་པ་དང་། རྫསན་ཏིལ་སིཚབ་ཟས་མཆོག་འོདབ་མ་གཏོགས་འག གངས་ནི་བྱཧ་པ་བྱཧད་དབ། ཛ་སྭ་དཾགཅོ་བོ་ཟས་མཆོག་ལྲ་གངས་བཟང་བདད་། སེལ་ཚིགྱཧས་པྲ་བེད་པ་ཚགཏོགས། 
གཞན་ཐམས་ཅད་འདའོ། །ཇེས་ཀི་སབས་འདོད་གསོལ་ཁ་མེ་ལཱའི་རྒྱལ་པོ་འཁོརདང་བཅས་པ།བེདྷནམས་ཀིས། བདག་དང་སེམ་སངན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་དང་བསོད་ནམསདད་ལོངས་ཕྟོང་དང་དཔང་ཕྱག་ལ་སོགསཔ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ 


ཐམསཉུད་འཕེལ་ཞིདྱ་ཧས་བར་མཛདང་གསོལ། །ཞེས་བཙུམ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞི་བལར་བའོ། །གཟི་བྱཧ་འབར་བམཚུན་ཟའི་དགིལ་འཁོརདུ། །ལཱམཆོགྲ་གཞོལ་མཆོད་པསམཉེསྲ་བས་པས། །ཚོ་དཔལ་བསོདནམས་སྟོབས་་་ 
སོགས་རྫོགས་ལན་དཔལ། །སྐྱེདབྱེདལས་ཀྱི་དཔག་བསམ་གཉིས་བ་ཡིན། །རྡརྗེརྣམ་པར་འཇོམས་པའིརབརྒྱས་སྲེགཟླུགས་ཤེ་ཚོག་བསྟན་བིནཏོ། །ཞིབ་གཞིར་གཞག་ཆོས་དང་སྲིདའབྱོརགྱིས། །ཞེངས་ལྡན་བརྟན་པ་ཕྱན་ཚེགས་ཕྱེས 
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༠ བ༈ ༄༅་ །དང་བཅས། །དབངབེད་མེ་ན་ག་འངའི་སྲེག་དུགས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཆགའི་ཏཆུ་མཆུ་ས་འབྱེད། །གསུ ཡམ་བའང་གཞན་ཡི་དོན་ངུ་དབང་གི་སྦིན་ཕྲེག་བྱ་བརྡ་འདོད་པས། ཆོ་གའི འགོས་ཕུལ་ཆེར་ཞིབ་གཞིའྱ་བཱས་་ 

པི དིརྦ་ལད་པར་ རྣམས་བཛྔོད་པའཀྱསྟེ། དེའད་གནས་ཡིད་ད་འོད་བརས་སྙེགས་ལ ཐིགཆེ ཅིན་བྱཧད་བཏབ་པའེ་དྭབ་སནས་ཤར་དུ་སོར་གྲསམ་འཕུགས་པ །ཁི་སར་ཐབ་དྲབསཀི་མཚན་མྱ་བས་ལྲབ་ཡེདྲའི་ཚདཀིས། གཡོན་པས 

༢ །དབསཀྱི་མཚན་མཁེ་སྟེ ཡེ དྲངྲ་སྭད་བུ་བཟཟང་། གཡས་པས་མེ་ནས ་དབང་ ང་ཝཱན་བརྲ་གྱི་ཐག་ལ རེག་པར་གཡ། སྒེརདུ་ ་བསྐར། སླན་ཡང་དའི་།ཁར་ སོར་བཞི་བཞི་བྷཆ ཡྱེད་པ་ལན་གཉིས་: བྭ་གོང་བས་ཁྲ་བེར་དང ངྲ་མུརན་ཏེ། ཤརྒཧསི་ ཐི་གྷཚེ་སེ་སར་ 
བའི་ཐིག་བཏབ་པས་༔ བླ་གམ་ཡྱི་དངྱིབས་འབྱུང་། ཀེ་ཚོངས་ཐྲིག་༔ སྐོར་ཕྲད་པརས་དབུས་ བར་གྱི ་ཚོད་དེ་སྭ་ཐུར་བཞིའ་མཚན་མྲ་བས་ པའི་སྟེང་ནས་ཐིག་ ཡཱ། བཞིར་བཏབ། དིའི་ཁར་ཡང་སོར་བཤི་བྱསེདལྭ་ཟུར་བཞིར་མཚན་ ཨཿ དང་ཁྲིག་བཏབ་་ 
པས་ཐབ་སྟགས་སོ། ཐབ་ནང་པ ་སྤྲུད་སོགསྐལི་ བདུང་ ངད་འྲ དམ་དཔོལ་བཅད་ཚོན་དཀརཔོས ཐྲ། །བཁེར་མུ་རྐན་གདྦ་དཱང་ལ་བླདའི་ ཕྲེངབས་བསྐེར་བ་དང་། ཧྱིརོམཁྱི་གྭགཱི་རབཱ་ཡེད་རྡརྗས་མཚན་པར་བྱའོ། །གཏིས་པ་ཡ དྲ 
ཐྲི བུད་ཤིང་ནི་མེ་ཏོག་དམར་པོཅནནམ། མེདན་ནགས་ཀྱི་ལྕི་ སྤ་བགམ་ངུ་བཅི་ག །ཤརའུ་སྒུབ་ ་ཡབོའི་སྟན་ནང་ཚང་ ་རྱན་སོདྦ སོགས་འད། རད་ག་གལས་ལོགསནས། ཡམ་ཤིད། སེང་ལཱང་། མཛོམོ་དི་ང་། སེ་བ། 


ས་དམར་པོོ་ཆེ་མཉམས་པ། རྐེདཔའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ། སྲོམ་ཕྲ་སོརམོ་ཙམ་དང་སྲིད་དུ་ཆག་དོ་པ། མངོན་ལྷུག་རྫིས་ཁ་བསྙུའ་བ་ཚབའི་མགུཁུ་རཱང་ཐད་བསྲེས་པ། རྫས་ྱི་གཙོ་བོ་མེ་ཏོག་དམང་པོའམ། འྲབས་བུདམརཔ། 
~~ -------- ཟི  ི-2ླས གག གླག ནཾ ཚཀཚླཾླླླླཾཚཾཾཾེཾ་ཾ 
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ྨྨ འེ་ལིམ་གི་ལེ 


ཧཱ - ཨཀ།།གནཔའི་ཝིམ་ཧི་མེའམ། དོའམ་ལྕགས་གུ་བས་པ་ལསྱ་ཐད་བའི་མེ་ལྷསར་བའི་དཔལ་འབ་པཔྱ་ཁི་དངེབས་དང་མཐུནང 










-3 གཡོན་བཟློག་སྟེ་ཇྡོ་ཛྲེཁུ་ཚཱ་ར་གཉེས་བཅངས། མཛུབ་མོ་བྱསེངས་མའྲི་བོ་བའི། རྒ་གིས་བཟུང་བམ་གཏོགས་གཞན་རཚམས་འདྲ། ཐབ་བསང་སྦ དྲག་པོའི་ཐབྲུ ནག 
པཱ། སུ་ན་ལ་དེ་ཛ་བྱ མ་པནགདེངས་པའི་པེང་བུས་མཚུནེ ཅིང་དག་པའི་ཐུད་ཤིང་གིཅིག་པདང་བཅས་པ་དངས་ཤིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཅུ ར། ངིཤས་པསྦ་བིནྲ་སིས་བླརབས་པ་ནས། ལིལ ལུམདོག 

ཧྱས་གྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའ་བྱེདཔ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ ཐོབཅམས་པའི་དྲུག གུ་བགེག་ས་ཞེ མ་སལ། བདག་དང་པ་མས་ངན ན་ཐམས་ 0 ་ 
གདབབ་བསྩུར་ ་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །གསུམ་པ་མཆོག་གི་མེ་ལྕ་མཆོདཔ: ནི། མེ་འབད་བའི་ཁླེ 


འོད ནནག་པོའྲཕ་ བ་དང་སུད་པའི་ ལ་སྣ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་ ་གནོད་ཅིང་འཚོབ ༥ གདེནོ་ ་བགེགས་ཐམ༔ སཧད་ཆ་ད་ག 
དྷྣཾསཿ ཤེད་པ་མ་གཏོགས་འདྲ། འབུལ་བའི་ཚེ་ལག་པ་གཡོནཔས་འབུལ་བདང་། གྲངསནངྱུ་གཧུ་དང་། ཇྔ་ 


























བདནཔོ།པ་འབ་ཤེས་པ་དང་། 
བའུ ཅོདཔ་ཐམ་སཅདྭ་པཱ་ར་ཡ་པཤྭ། 
འདྲུབ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་གནག་ཅིད་རབ་ཏུ་འ 
གོང་འ ཉྟར་དང་། ཛས་ནིཏིལྦ་སི་ཚབ་ཡུངསཀརསི་ 












ས་ས་མང་ སབྱཆུང་བདད། ྒ བཾ 

















གྲ་ཧོག ཡམཆོག་གི་ཆེ་ཝའི་དམཚིག་པ་རད་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་བྲདའ། །རྲེསྒ་ཆིཆེ་ག །ཞར་འདྲ་བལས་འདོད་གསོལ་ལ། པབ ལྤེ་རུལ་པོ་འཁོ་ད་དང ཤཅས་པ།ཐྱེདན་མ །སྭ་ཉིས། 

རྡོརྲི་སྦྲོཔ་དཔོནལ་ཐེ་བཙམས་པ་དང་།, བདག་དདསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོད་ཇིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགགས་སམ། ཆོས་སྨུ་བ་ རྫི 

བག་ཤིས་ཧྱེ་ཆོགས་མཐའ་བརྒྱན་པཁི་བརྡཆེས་ཁྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདི་བ དང་འྲད་པར་ ༨བྱའ། །ཐུན་མོང་དངོས:༔ བཅཙམ་ལ་ཞི་བ་ལ་འོམ་དང། རས །ལྲ་གུར་གམ་གྲི་ཆུ་དང་ དང། དབང་ལཿཅནཱན་དམར་པེཿ  ཆྩུ་དད། དྲུག་པོ་ལ་དུག་ཆུས་མེ་ ཡུ 
བསང་ལའསལདྭུ་པགས་ཏེ་ཐབ་ཅི་ཤུལ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམསཧད་་དེ་ཞིམ་པའི་ཆུས་གགསལ་བག་ཤིས་ཁྲིསཊ ཏྟ ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ སཱད་ཤེད་ཚེར་མའི་ནགས། ཌ །བིད་ཇུལ་པའི་མྲེལ་སེདཅེ་འི་བར། །འཁྱུབ[་ 
པས་ངུས་མཐའི་ཆུགས་3ངསྤོན་མེ་སྟ ༢ །བྱིད་པ་ལསྦ་ཀྲིདུག་མེ་བཞི་པའོ། །དེཟྷནམཔར་འཇོམས་པའི་མངོ སྲེག་ཝུགས་ྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཕིན་ཏོ། །སྩུས་པ། སྔོན་དབས་མཁབ་པའི འི་ལེགས་བཤད་ཨ་ ཤོ་ཀཱཿ། །ཉམས་བླང་བངེབའི། ' 
འདབ་ཕཱེད་མ་གྲོལ་འད། [སྤ རོའནངཅེས་བསནཔའ་འཕལ། རྣམ་གསལ་འདབ་བརྒྱ་དགོད་པའ་ལྟདཿ མྱོང །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དམ་པས་འོཏ འོག་ཡིན་བར། །ཁྱབཔའ་གསལ་བ་སྲེགབུ བྱུགས་ཆེ་ག་ཡེ། །ངོམཚར་རེས་སུ་མཉན་ ༡ 
མཚོ་བུང་མ། །འོངས་སྤོདའཁོར་ལོར་དགེས་དརཅ་ནན མ་སྟམ། །འདིནའབད་ནམ་དཀར་དགེ་བས་དིག་ས་ ཤྤས་འཆད་། །བླབས་བྷསམྦཆུས་པྲ་གུབ་པའི་གོམ་སྣབསིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 'ལཱན་གྲིང་དུ་ལེགས་ཕྱིན་ནས། །ས་ག ་གསུམ་ཆོསྤ་ཀྱ་་ 
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།སྣདཆེན་འགྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར ངའཛོམས་པའ་ལསབ བཞིའི་སྲེ ག་བུ་གསྭ་ཁྱི་ཆོ་གྭ ངོ་ག།འྲི་ཁདཔརྡ་ནམ་འབྱེད་ཧྷནུ་ /མནྣ་ཁྲེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། 
པའི་གསུང་རབ་ཤི་བཞེད་པཉུམས་སྭུ་བང་བདེ་བརབེཚུལ།ཟིམས་རིན་ཆེན་ཨིས་ལུན་གུབ་སྟེང་གྱི་ཧལ།བབྲའ དས་འགོལ་པན་པརྱ འཆིག སངམ 
བྱ ཁུགས་སོ། །ན་ལསྤརྦ་མནྟཧྩ ཐཱརྟདྟཾྔ་སྲ་བདྲ་པཱ་ཏ་ཡཾ། 






















འཇོམས་པ་བ་རྲིལགས་ཊི་བུམ་ 
ས་ད གཡ ཤ དསས བཏོགས་ ག་པ་འ པར་བླག རྐུལ། 








བུ་མངའན།ཀའ་ འུ " 


པའི་ཞད་དུཀྲའ (ཀང 


རི འིན་ཧེན་མམ་དནིར རིནཔཆ 























༢ །འདུག །ཾལཅིག་ལལ་ཆོད་འིས་ཆགྲ་སར མྲ་ཁིམ་ཆོད་པའི་པོ། ཡང་ཆོད་དགོས་པའི་ཕིརན་དདུ་ངེསཔའབཤམ་ཐེར་མོད། དེརམངེསྟཏེ་སིམ་ཆོདཞི་བདག་མཅུན 


¬3‡ འདྲུག་དགོས་པ ་དང་། ཆོ་ག་གཞན་ལ་བུམཔ་ ཡང་དེར་འཇོག དགེས་པའི་ཐལ་བ་བླཟློག་ཅུམེད། དྲ་བུ་ ག་འདོནག་ཞན་དྭབས་བིཞ་ལ་བདག་བླ་བེང་ ཅི་མཚོད་པ་ལཱ་མ་ལྟརྙའ་ རཏི་ཏད 
མྲེལ་གསེལ་སོགས་མཇད་སྲེལ་ཡེད། དུམ་བ་སཱད་དཀྱུས་བཞཾ ཞིན་ལ། དབང་ ལུའིགསོལ་འདེབས་ཚེ་ཆོགལ རྭ 
པའི་ས་བདག་ལཞེས་བླགརབས་སོ། །མཇེདབཔྟཾ དྲ་བ རེསསྭ། བུམ: གང་གི ར་གས ངོགས རྡོངའི་ལྟེ་བ 


ཡུམ་གསུམ་ ཀ།འི་ཡིན་པས་སླབ་པ་ ་པོ པོ་ཡང་པྩིཿ མཆོད་ཀྱི་ན་ངདུ་ 
རིལ་གསིལ་མི་མཛད། ཐིལཚོ་སྤཧཏེ་བསཱོཿ ་ཡ37 
;དེ་བཞིན་གཤེ ཞསང ཐམ་ས་ཧདྲ་ཤིས་འ ྲཀ 
འནང་དུ་བ། ཱྐ སྭ ཀའ ་ ཿ 
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ཤྭ 
ཌཱ 
ཤུ 
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དདད་སུགབསལ་ཞི་ཞིང་། གལ་ཁམས་བདེ་བསྦཁབ་པར་གུརཏོ། 
ས་ནུདྲ་་བཞི་གདྭ་རཱངསཱ་དབྲཀལ་བལི་ལུགས་སྲོལང་མཞག་བུང་བ་ལས། 








༄། །གསུམ་སྟེ། སོན་འགྲོ་ཧྔོང་བ་ནམ་པ་གསུམྱ་བ་བདང་། དངོས་གཞི་བགྲུ་བཟས་སུང་གསུམ། རྗེས་བདེན་པའི་སྣོབས་བོད་ཅིང་ཤེས་པྱ་བབའོ། །དའེ་དང་བོ་ལའངཛསདང་སྲགས་གཉིས་ཀ་ཞི་བསྭ་བོངོ་བདང་། 
-[རྫས་ཞི་བ་ལ་སཱགས་དྲག་པོ་སྟ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྣུ་ངབ་དད་། རྫས་དང་སཱགས་གཉིས་ཀྭངག་པོའི་སྐོནས་ཕྱོངབ་ཧྭེ་གསུམ་ལས། དངཔོ་ནི་ལེ་གུ་འདཱན་བགེགས་ཁི་ཚོགས་ལ་གཏོདམ་ཟིན་ཏེ་ཕཱད་བའི་མོས་པ་མཛོད། །ཐེབྱའཀཱ་སྣོད་དང་བཅས་ 
༩ དྭབུས་གཡས་གཡན་་གིའིམ་པར་བདས་ཏེ། །ི་སརི་ུནསོགས་བརོདཅིངབླ་མུབ་ཧུལ་གཡན་ཆྲབཀོརཞི ལུད་གཅི་གླུག གསག །གཉཾསྲཔ་ཉ་པལ་དངཆདསབྱ་ཡིན་ཏྭཾ་ཕཱད་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་ཝར་བཤིན་བུངས་ཏེ་བྷཀད་ཞིང་། 
ཞམྭ་༔་སོགས་བརྡོད། གྲུསམ་བདི། སོབ་དཔོན་ལུགས་གུ་ནས་འོདཟེར་འབྲོས་པས་ཁོ་བའྱེ་ག་་པོ་འཁ་མབངས་། བཛུས་རུ་ངའ ཧི་ཡེ་ཤེསབྷསལཔ་སོགསས། བགེགས་ཅི་དྲག་ལྔ་ལུག་འཚལ་ལོ། །དྷེ་ལུརར་བོ་ཡཱན་འད 
£ མཚོད་བསྟོད་བཅས་སྔེན་དུ་འགྲོ་བཾས་བདེན་པ་བདན་བ་དང་མཉམ་དདེ་རྣམས་ཀྲི་ཐུགས་ཀནས་རང་འདྲའཁྲ་བེ་མཛོན་ར་སྣུ་ གསཐོགས་པ་དུ་ཕཊྭ་ཡིང་རོའྱབུག་ལྟརསྦྲོགཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཤིད། ཡུདལ་ཀརགྱི ཐུཞརྣམསཀྱང་ཇོཾ 
༡ ཕེ ཤེསྦྱ་ཀི་མི་འབརབ་དཔགཏུ་ལེད་པར་གུར་ཏེ་གདོན་བགེགསཐམས་ཅདྱ་ཧང་རེང་ངུ་བསད་བའི་མེས་པ་མཛོད། ཇྗེ་བྱཅནར་བ་དད་སོགསནས་འགྱུར་དོ། །ཡཔང་པུདབླཟ་ཞིང་ཡཱངས་ཀར་འཐོར། གུསུལ་གིས་བྱདག་གོ། །སླར་ཡང་འཇིགས་་་ 
པའྱི་ཙྫོག་སྐོག་སནས་ཡད་ཏིད་བླཟུ་བའི་བརལན་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་དྲེལ་ཡན་གསུམ། ཡུངསཀན་གི་ཐུན་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོ་བའི་རྡོ་རྔ་སོགས་དང་་ 




















གངྱང་ཁྲ་བོ་སནའདྲེན་སེགས་མྲ་བས་ཁང་རུདབས། དེ་ལནན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་པནི། 





གྱ ་༄༅། །ལུང་རུན་ལ་ཕུན་དུ་རེ་བས་གུང་དྲེལ་མཚན་ཞིབ་མོན་བཏབ་ཡོད་པས་མཁྱེན་དཔྱོད་ཕྱོགསསུམ་ཡུངསཔརྣ་མས་ཁྱེས་དེང་གཟྲིགས་བརའུ། ཞེས་པ་འདེ་ནེ་དོན་གཉེནངུ་མ་འི་དོདར་ལ་།ཁམ་ས་པ་ཕག་དབང་ 
ཙཱ །ལེགས་གྲབཀྱིས་དཔལ་ཨེཝ་ཆེས་ལྡན་དུབྲིས་པའོ། །མེངྒ་ལཾབཀྐཱ། ར 
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༤ =༤༤འ-སས:ས༤༧ས༨༡༤༤༤༡ ལླེ ཛོས 































འཁའ་ང་ང་འང་ཆང་འབང་འཆ་གཞཁ སསའ༩༩༤༨༤༤༤༨༨༤ལཛ་ཁང༤ང ༤༤༤༨༨༢༤འངངའཁབར༡༨༤༧ར་ང་ བའ བང་མོ་ོོ་བས་ོས་ོ་ང་འངར་འངར་འོ་འ༼༤༤ བང ཁོ གོ སྐུར སམཤིག་ ོ རེ 
།༄༅། །བྲམདམ་པའི་ཞབས་ལྱག་འཚལ་ལོ། །འདཾའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། བརི་ལོ་ནཱཔབལ་ཡུ ལདུ་བྱེནནས། པ་ཏུགཅག་སུན་དངས་ནསྱ་བོནཔ་དུང། གསུར་མེདནས་པུརང་། 
དཧོན་པ་དང། བཙད་པྱཙེ་ཝེ་དང་མཇལ་ནས་ཧལ་པོ་ལ་དབང་བསྙུར་བས་ཆོས་བཤདཔས། རྒྱལ་པོས་གསེང་གུང་པང་བྱག་ཐ མ་པྲ་བུལྐ།ད། དྲནམ སྦ ུབ་ཅ་།ས་ཤུས་ཞ་ལ། ཌྷཱ 
ཡུགག་རབག། ཅོག གནས་ས ༣ ས་གཞི་བ དར ཤད་པ པུལ ནད ད་འ 
དྲ་མུ་སཾགས་ཀི་པ་ཇི་ཏ་ རྱེལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡཕདནངབ རཾ། དའ་ཁྭུ་བྱ་ཡས་ལ་བདླད་འྲ་དང།ས་བརནས་ཤུང་ཤད། དལྲ་བ་ཨས་མྱ་བདྱབས་པང། 
སྲ བཞེསླ་བབ་གཏུ གདུང་ཕད་ ེ ཡང། བྲམས་མ་གསན་པས། ཁེན་དེ། །ཉོདལ་མཐྲུ་བེད་ཟེའ་ཞས། ཟླམསདཨཁོདལཉེསཔ་བྱས་པ་མེད། 
























༠,-སསསརེམི་ 















































- == =~. = སིམསསཔ་རམམས་པ་མ ས་མ 


ས་སསས་ བོ 
།མཤྱབཐབས་མེད་གྱངསཱནསྐར་གརད་བོན་ཀད། དོནསྦ་བམནྡོར་གདནཔ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་གསན་ཅེང་ལོདཔ་དང། བམནའ། ཅོད 
པ་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་པས། མི་ཡང་དམ་མནའ གསྒ་སྐྲལ། ཡོང་བ་འདུག་གསུངས། འནབལ་ཡུལ་དུ དྲུསཔགས་སལ་ལནྱ་རལ་པོགོ་དང་བདེ་དངཔ་འདས་བདདརང * 
ལགས་ཞུས་པས། ཤཐཾྭཏཱསའི་སཱགས་དང་གཏོརམ་འངི་གན་ངནས། བྷཡརཱསའི་ཕཱགས་བཟླས། གཏོར་ཆེན་ལན་གསུམ་བཏང་པའི་ཐམ་ལ་ཁོ་ཤི་སྐད། དེས་ནའདྲི་དྨཾརབས་ཆེབ་་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལུནའདས་བགས།ཆེ་རེན་པོ་ལྷག་འཚལལོ། །འགྲོ་ནམས་སིད་མཚོ་ལས་སྦོལ་ཞིང། _།དྲཆན་དང་ལནྭ་བ་མ་དང། །དཔལ་ལཱན་འཇིགཉྟེན་དབང་་་” 
ཕྱུག་ལ། །བཅུདད་གཏོར་མའི་ཆོ་གཐྲ། །དན་རྟཾག་པཱ་བའི་དྲབྲལ་ཤིང་། །ཕ་པ་སྨཾན་པའཧེདཔ་ཡི། ` ༈གངཟག་གནས་དུས་ཡོབྱད་དང་། །ཆོག་ཕན་ལོན་དྲུག་སྡོམ་ཡེན། །དེ་ལ་་ 












































































ཁང = འར ཁབ་འ་ང་ ཌ༩༤གལས་འབབབ་༨༨༨༨༤༤རབསས་ངར་ལཡའ་འ༨༨༨༨༨༡སང་འངརང་འ་ར་རང་འ་བའང་༡༡༡ཟགན་རངའཇང་རཁཀཀསསགསས་༦ ལས༡༡༤༡༨- ] 










------~----ྱ--------༡-----¬---¬-------¬--5 5 ༠༤༤༤༤༡པ༡༨7༠ྣཔ༡༦ལམམཐནམ་འངརཔའརལ་མངར།༨༨༡༨༡༤༤༤༡༤༤ ༤༡༤༤ ༡༤} < ༨༨ ༨ མཆས 
དད་བཅས་པའྱིཆུསྭ། གྲ་ཐུགས་དེའི་སེད་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་ཁུསྲ་བས་ལྭ་བུག་བོ།། །མང་མེ་ཝ་ཡངགཟུག་གོ། [གཞན་ལུག་མ་ནམས་འདུའོ། །ཡང་འདི་འདྲབ་ཞིག་གྭ་སུངསུ་ཏེ། གདོན་གེ་བར་འདོདཔལ་གཏོར་མ་ལཔར་བ་པོ་ཐོངས 
 ཕ་དད། གཡུགས་དགཏོདམཁི་ནངད་སུགརེབཞག ༼ཡར་ 








་གདོན། གཏརམཚོག་སཔ་དདབཞག་གསུང་སཏེམི་གཅོ། ཡཔབན་གོ་ལྤིད་བྱ་ཧྩརྷ་བས་ལ། གཏོརམ་རེདདྲསལ་གསུངས་ཏེམི་གཙོ། དནས་སློབ་དཔོན་ཕྱཾ་ས་མཉྟེས་པའི་་ 
དཔདཔོ་གཟུགས་པཙམྱ་བས་ཏེ་མཆོདཔ་དང་། ཐནྲ་ཧི་ལཱ་གཡོ་བྱུ་ངྡ་སྣེད་དེརླབུགས་ལ། ཟཱམ་ཆོག་བརྣམས་ཙིབླ་ཝས་པསུས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བ། སྤོབདཔོནཅིས་དདད་གྱུང ལན་གསུམདད། བདག་གིབསམ་པའི་སོགས་དང་བདེནཏོད་སབནོད། བ་དུག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་་ 
4 །དང་ནི། །དེབཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིན་སྭོབསདང།, །ཆེས་དྲིངསཀྱསྟོབསྣ་ནམསྦ་ཟིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པཀྲུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅུདཙི་རཾགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པརའྱབུངྱ་གུར་ཤོག །ཅེསྱ་བ་བ་དང་། སུངས་་ 
༩ རྱས་ཁི་བདེནཔ་དང་། ཆོས་ཀི་བདེནཔ་དང་། དགེ་འདུན་བི་བདེན་པ་དང་། ཇེ་བྱཅུནྲ་བམྡ་རམས་དང། གསངསགས་དང་། རིག་ཕཱགས་དང་། ཧྙཾངཔོ་དུང། ཐཱགྷཱ་ཧཱ་དང་། དམ་ཚོག་ཅན་ནམསཀ་བདེན་པ་དང། བདག་གི་༠༠་ 


བསུམཔྨ་རམ་པརདག་པའི་བུནྨ་རནབསྤ་ཧིས། མཆོད་སྙིན་གྱི་གཏོར་མ་ཁདོག་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ། དྲཾསཞ་སུམ་ཚོགས་ཕ། རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྟ་དང་ལྡན་པ་འདིས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱྱི་་ 
1པའི་བརཆད་ཐམས་ཅདྭཐོ་གཙུགསོལ། མི་ལམ་དན་པ་དང། ལཱས་དནཔ་དང། མཆན་མ་དནཔ་དང། ནདདད། གནོད་པ་དང་། གདོནདང། མིམཐུཔའི་ཕོགས་ཐམསཅདའི་བརམངདངུ་གསོལ། བསམ་པ་ཐམསཅད་ཆོས་་ 
















བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྭགསདྲག་ཏུ་བཟླས། མཁང་ཆི་ངོས་ལ་བརྒྱབ་ནདེསཔའ་འཇིག་གོ། ཏཱ མགམ་ སྟ པེ 

སུལ སྣགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་ལོག་ལ། བདག་བསྩེད་ཏི་ཡེཤྒེ་ས་པ་རྣམ་ཡཁབམཧུགས་པ་དེལ་མཆོད་བ་སྟོད་ཆྔ་པ་བསྡ་ས་དིགས་དང་འིད་འོད་ཤུ་འདང ཡལྷུག་ཆད་ཁ་བསྐད་། མདོར ཉི དགསོལ། ཨོ མཿ ཨ་གཤེགས་སུ་གསོལ། འདགི་དཔལབ་ཨོཾ་སོགས་ཟེས་བསུང་། དགེབའའི་ཡིས་སོགསཔ་པོ་བ་སྡོན་་ངོ་ 
“དཾ དངབཀགིས་ཏི༦།ཐའ༨ཧནཔདབའོ། བཟའ་བཏུང་བཟང་པོས་ཚིམས་པརྩབ། སཱོབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལའང་བསན་བཀུང་ཡངྱ་བ། དཔ་འ་བསྲ་ཁྱིའུ་ལྕདཐམསས་ཅད་མགུབརྩངསནས། སི 
 པཕན་ཡོནཱནི། དེས་པརའཆིབྲ་བདང། གཞན་བ ངོད་གཏོང་ཕིད་ཐོག་པདང། གདགཔཀུའནདཔེལ་བརྡ་ཤིདུསཔ་དང་། རྲ་པཔ་ནདྲ་པ་བདང་། དྲུག་བླ་རག་པར་བེདནས་པ་སོགས་ཕུན་ཡྲོད་དཔག་ཏུམདལ་འདེ་ 
| འདིདགཙོབོརང་གིགནོདཔ་པང་ཞིངུག་ཞུན་བི་གནོདཔ་ཐོག་པའ། །དྭལུརྟཏོར་མའི་ཆོག་གསལ་བརྒབས་པ་ཡས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འདྲིདུ་བ་ཡྱིཉི་བོ་ནམས། །གདུག་པའི་གནོད་པ་ལས་གོལ་ཚེ་རིང་ནདྲ་མེདདང་། ། 
བདེབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའིའབས་བུ་མྱུར་འཐིན་ཤོག །ས་ལཱཔ། གང་ཞིག་རིན་ཆེན་གགས་པས་གསུངས་པ་རང་དང་གེ། །དན་རྟོག་མངེན་རྲོམདུགཆུའིདྲི་མའི་ཆོ་གསཆེན་གྱིས། །ྣམཔརཝྲགས་པའིགཏོངམའི་ཚོག་ཕལ་ཆེར་ 
རྒ གས་ོདརཛསསརོམི། ༢དངཞགབཅསལན་གསུངག་བདུདཅི་དབ། །བདག་ལ་གངཔ་འདེ་ལས་འབས་བན། ཀམ་ཆག་ཆེནྲ་ལཔརྱབཔས་ན། །།ཤལ་ནག་ནུབརུདཔ་འིགདམས 















རྟེནས་ཀྱན་ཧི་ལེ་མི་ག 







མོ་ལྟེ་བར། ཤོུབ་དཔོན་གྱི་སརྟིང་མནན་ཏེ་སླང་བཞྲི་. ཐོངསྟན9་རིག་རབ། ཕའ 





༣ དགྱི་ལ་འཁོརགྱི་རྗེས་སི་མངོན་པར་བྱའོ། །རླུག་] 
དྲག བླརླག་པར་བྱེདནུར 





| 


ཁཿ 

ཤུ 
༢༨ 
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།དག་གོ། །ཡཱཾ། ཐག་པ་མཚགགི་ནལ་འཛོར་པ་བསོད་ནམས་ 
མ་ནི་ད འདིཏིད་གདཔས་པཟབ་མེ་ུ༣པ་ཞིག་ཡིན་ དག་སར་བའགཞང་སོས དང་བའི 
“44 བཟངཔེའི་ལྷན་ཐབས་གཅོད་བཞུང་། སཡ་དང་། མཁ ན་ཅེན་ལུ ཡུན་གུབདཔལ་ལྡནསོགས་ཀ ཟིན་དྲིསདང་། 
7 „།ས་ལོཆེན་པོས་མཛོད་པའི་གཏོར་ཆེན་འི ཙིུ་འདེབས་བཞུགས་སོ། 
རྩ་བ་ཉིད་ལས་ཤེས་བ་ཞིང་། །ཆགའི་ འི་གསལྱོད་ཨ་ཝབཛོད། །རང་གིཨདུནཱུཾ 
བོ མནྡིའམ་རྡོའི་ཧྭེ ་སྙགས་ལ་བཞག །སླཾ སྲེབ་ད དཔོནདདདངི་པ་འབོརཧ་བརང་འ་ 
ལྔ་ཡིགསདེརབམ་ཆོར མཁན་འདུག་སྟེ། ་བདགབསྩེདག ཉིས་ཀསརྣ་ རྣམ་འཛེམས་པ་ 







ལིན ་སི་རྲིས་རྩ་ ་གཞུངལཿ 
སྤན 

བསནི། ༼གུང་བབ།བ། 
ལེའ ༽མ་གནོད་པ ་དོས་བིན་ན དངས 
ཅན་ད དང་ཉ (ཧང ཧཱ་ཤེབ ཀུ་ཐུགསུཿ 


བས 


༨ རཾ ~¬; 2. 
སཞིཔ། དད་དུད་གྲས་མ་རེ་་ 












ཤྭ པཱསྭ་བིནྱ་ཡིསབླ་རབས་པ་འི་མཆོད་སྣི་ནྲ་གི་གཏོརམཁ་དེག་དེ་རཞུསཔ་ཕུན་སུས་ཚོགས་པ། རེགྱ་བ་ཕུནསུམ་ཆོགས་བ། འདེད་བའི་ཡོནཏན་ལཱའི་ཆ་དདག་པ་འདིས་བདག་མང་འདིཞེས་བ་བའི་བརཆདཐམས་ཅད་བྱཟོག་ཏུགསོལ། 
', རྨི་ལ་མ་དན་པ་དད། ལྟསདནཔ་དང་། ནདདང་གདོན་ཐམསད་ཞེ་བརམཛད་དུགསལ། ་བསམཔ་ཐམས་ཅདའགུབ་པརམཛདདུ་གསལ། ཅེས་བདེན་པའི་སོབས་ལན་གསུམ་བརོདལ། བུམཆུས་སྣདངས་དུདདངརལསོ་ 
--=--¬----¬-~-༨---- ---~ -- ¬ ˆ ` ༨༤༨བ)སང་ཐངས།༠༩༩༡༢༩༠༩པ༨༨པཔ༨པ༨པ༨༡༨༡༩༠༥༦༩ང༢༧ར༨༨རཔ༥༤པ༨༢༨༨རཔཔཔཔཔ༢༢རརརཔཔ༧༤༨༤༤༧༠།༢༢༤ར༧༠རརརར༠༥།༧རཔ༨༤༨རཆཿར།ཿཿནཆངཿཿཿཆཆངངངངབནཁངངའརཔའོརཔསལརརཟབརབརས་པས༤:ས།༦སར-------༨---------------- ༤ --------- . 








གོྱདའདག་བྱསདྲ་ཧིཡེཤེས་བ་མདུན་དྲུ་གུངན། དེཁ་མཆོད་བསྟོདབ་སྡུལ་བྱ་ཡིད། སྒྱ་དབརྡམཡའྱུྲརེནཔའི་ལགས་ཀུརཤེདག་རང་ཏིད་ལ་མཆུད་བསྟོད་ཤས་ལ། །དྡོང་སམས་དཔའི་ཡིགེབྱར་པ་བརྗོད་ཅིང། མའྱའོདབདདཔོགས 
་ས་བཟོད་པདག་སོལ། ཡེ་ཤེས་པྲངན། བརྡུ་མུཿ ནམཆ།ཁའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིནྲ་སི་གནས་སུ་གཤེགས། ,རང་པོཾདཔ་ལ་བར་ཨ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སླིང་གྭརརྙི། དགེབ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །རྡ་རྗེ་ཁྲོ་བེ་འགྲུབ་་་ 
།ད་ནས། །།གྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ས་ཡུས་པ། །དེ་ཡིས་ལུ་འགོད་པར་ཤབ། །སཱོནླ་མཆེག་དམ་པ་སོགས་ཏྱི་ཀཀྲ་ཤཾས་བྱའོ། །འདི་ནྱེ་འེོད་མཁན་མདན་ཡང་། །ལག་ལན་ཐོར་བ་མངུམཐོང་ནས། , །བཅེ་བའི་བསམ་པས་ཤུན་བསྐངས་” 

།དྷནགཉེརའགའ་ཡིས་བྱསུལ་བའིངོར། །དཔལ་ལྔནས་སུའི་ལྷ་ཚུབ། །ཨཱ་ཏྣན་ཡིས་མུརཔར་ཕཱར། །དགེབས་མི་ཤེས་མུནབཅོམ་ལ། །ཀུན་མཁེན་ཆོས་ྱི་ཆལ་བོར་ཤོག །ཤྭཱཱཾ། མྲད་མཾ། བདེན་བདར་བསུས་པ་ 
ནམོརྗེ་བཅཙུནྷ་རུ་བདབབརརྱདཔ་དབཅས་པའི་དཔལ་ལཱན་བླམ་དམ་པ་རྣམེས་ཀྱིབཀའ་བདེན་པ་དང་། སངསྦྱནསྤ་ཆི་བཀའ་བདེད་པ་དང། ཆསྲ་ཁིབ་ཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཧི་བཀའབདནཔ་དང་། གསད་སྔགས་དང་རིག་ 
སྤ་ཁྱི་ཧལ་བོ་ཁ་བོ་དཔྲབ་མྲོརུམ་སྭ་ཏི་བཀུཁ་བདེན་པ་དང། ཆས་ནིད་ནམ་པརདགཔའི་བདེནཔ་དང་། བདེན་བཆེན་པོའི་ཧིཧོསི་ ་རུབས་ཀྱིས། བདག་ཅགུདཔན་སོབ་འཁོརདང་བཅས་པ་ནུམས:ི་སོནྱ་ཧིལསལསབུརཔདང་། འཕྲལ་། 
གསཁྱི་ཅུལ་། དངསས་ས གང་གིས་བདག་ལྱ་དདབ་དང་། གཏད་ཁ་མ་སགས་པའི་དོད་གཏོང་གིརིགསགང་ཡིནཔ་དདག་ཐམས་ཅདགཏོརལ་ཆེན་པོ་འདི་འཕངས་པས་སྐད་ཅིག་་ 
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འི རེང ཀང་རང༧ེང་རཇ་ལ་བཟྲོག་པ:ཿ 3) +༥ཡང་བའངོ ཀེ §༽ ¬¬ ༡༢༣)་བའོང་ ང་འ ༣2༩༢ - ¥ དི 
ྷཔི་ལཱཏའིདངག་ཤྲ་དདྱ་ཡདདཔ་ལབྱ་ ག་པར སུར་ཅེ་། །གཞག་ཡང་བདེག་ག་ཅུནབདགུ་ནམས་ལ་གནེ་ཅིངའ༣བརྱདང་ཁྱིའདང། རུ་དང། གདོད 
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།ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །བླཟས་པའི་སྲགས་དེ་ཉིད་ཧིས་ངོད་པེདཔ་དངལ་བརླག་མན་གུརཅིག །དེས༔ 
ཡུག་ལརྲ་པུང་ཅབ། །ག། སྱིན་དབ། དྲི་ཟླ་དང། ལྷམ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་དྲག་བགེགས་ཀྱི་༡༠་།@ 
ན་པ་དད་ག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་གཏོརམ་ཆེནཔ་འདི་འཕངས་པས། སྐད་ཅཾག་ལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག , །ཉེ་བར་ཞི་པར་བྱད་ཆྲིག། །མེདཅིངམཾ་འབྱུང་བར་གྱར་ཆིག  །ཕྱིར་བཟྫོགཔརགྱུརཅབ། །དཀོན་མཆོག་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། 
ྱིན་རླབས་ཀྱི་ས། དགྲ་བགེགས་གནོདཔ་བཟློག་པ་དང་། །སུད་སྩོབས་མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཏཱཾ་པཱ་རདྒིརཕཝ་རཊྟ་དཀྟགྭ་རུ་ུདུས་ཧཱ། དེནས་སློབ་དཔོན་གྲིས་རྗེས་མནན་ལནད་དུ་འོངབ་སོག་ས་བྲའོ།། !! 


།ལ་དེདག་ཐམསཅད་བརླག་པར་གྱུ་པཅིག །ཉེ་བར་ཞི་བརགྱུད་ཅིག །མེད་ཅེང་མི་འབྱུདབ རླུ་གུའ་ཆི་བ། 






༡ 


༦༡༨-༠༠༩༨༡༦༩༦༨འ 
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དྭ | ༄ །ཆྒྱུད་སྡེ་འོགམ་གསུ གཡུམ་ལ་ཏེབརམཁོབའི་ཆགསུམགཏོརམ་བཅུགས་སོ། |; ཡོ 












































བ་ཁང ~= བ་ང འོང་འབབ་ཚུ 
; ྫ ༄༅། །དཔལ་ ་རྡོརསེམས་ 'དཔལ་ལྱ་ལྐག་འཚ་ ལལོ། རྣལ འབརྦཾ་སཿ ཅི༨་ཀིལ་འབོར་ཆེཿ སྨོཿམསྦྱསིཆོག བག བྱེདཔརྣོགཔསྲས་ ་གཏོར་ མཆ་གསུམམདོར་བསྡུས སཱ ཏེ་གཏོང་བར་འདོདན། 
, ཌྷ གཏོར་མ་གསུམ་བཤ མས་པའི་དང་པོ་རོགས་ ཧཱདབཅུ་ལ་དབུལ་ཏེ ཏེ ། དྡོ་རེ་ ནེད་སྦིན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱབསུན་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡ ཀྟ་ཧཱཾ ང „ཞེས་ བརྗོད་པས ་མ་དག་པ་བསང་ཞིང་། རྡོ་རེམེའི་ཕྱག རྒྱབ་སྙན་ལ། ཡ 
4 ཨོཾ་བྲཛཛལ་ ཨཱན་ལ་ཧཱན་ད་ཧ་པཙ་མ་ཐྭ་ཐླུརར་ཌྷ་ཛཱཾ་ཕཞ། ¿ ཅས་བངོད་པས་ ་གཟི་པིན་བྱ་སེདལ། རུ ེི་ོད་སངས་པ་ ད་ཅི གས་ིསགངབང བསམ་མནས། རྡོ་རྗེ་བསམས་ 'པའི་ཕྱག་ ཇོ 
ཤཾ ོ་ ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་ཞིང། རང་གི་ཐུགས་ ¦ 





རྒྱའདེབསཾ་ཚུལངུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱར་མཱུ་ཁཾ་སྨརྨ་དྷརྨཛ། ཨུབ ཏུ མོ པཱཿཧཱཾ་ཕ 
ཇེ་དིལ་བུ་འཚི་ །སྙིང་ཇྲེ ཛེཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱེལ་པོ ་ 


ཀའིའོ རོདཟེརྱ་སིསྔ་རོགས་སྐོང་འཁོརབཅས་སྙན་དངས་ པབརབསམས་ལ། 
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༄༅། །ཆེཏ | 
བཞུགས་སོའཚལ། །བསྟན་པྱ་ཆས་པའི་སྲད་དྲུ་ན་འདྲེནན། 
པྱད་ཀམ་ལཱ་ཡྭ་སྭཱ་ཧྱིས་གདན་ཡུལ་ལ། །ཨོཾ་ཨིིནྡཱ་ཡ། 


ཙནཀླཱ་ཛཱ་ ཨཱ པ་ཏ་ཡེ 
རེས་ལ། ོཏྟེ་དཾ་ཨརྒྷ་སཱ་ཧཱ། 


རྒདདྭ་དྲང་སྲོཿ ང་ཡ དགས་ ཟིནགློཀོ། 


¿ སངཱ་པོཐིལཱ་རཱ ་ས་སུ་རྭཾ་ངཱཿ 


བཾས་པ། དྲུངས་ཏཱ། རླཾཾ་སྭཱད། ཅི་པཾ་སྭ་ཧཱ། 





རིག: ག་འཛིནྱ་ཧལ་པོ་ད དངནི་གསོདྱན་བ་དག 


།འགྲོ་ ་བའི་དོན་ཡིར་མཆོདྱ་མིས་གཤེགསས ཨཱཿ གསོལ། 
ཡགཱ་ཡེ། པ་ཚཱ་ཡ། རྡུཧཱ་ཡ། ཡྭ་རུ་ཌྟ་ཡ། ལཱ་ཡ་ཝེ། 
གཱ ས་པར་འར་བཛཛ་སམ་ཡོ་གྱུཞེས་པྲ་རོད ཿཅིང་། 


གྫནྡཾྭ ཧཱ ཞབ ཞེས་པས་མཆོད (ནས། 








རྒྱབཅས་པས་དཔ་ལབཞག 
ཅང་བའྲ་ལ། ལཿ སི་རྒལ་པོ (པ།དོན་༔ 
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གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་། མཆོད་ཅིད་བཞ 
་། ལྭ 


འ་ལྤིལ་བགད་རིང་ད། བྱང་བ འྱིཚོགས་བཅས་ལ།། མོདཅིད་བསོད་དྲེ་ལག་ཁངའཚུལ། 
རྨ མདཱདཅིད་བ དྭདདྲེ་ཤཱག་ཀྱང་འཚལ། །གནེད་ཕིན་ལགནད་ཐུག་ཏོ་འཛིན། ོར་སྦྱོད་རྒྱལ་པོ་ག གདོན་ཤི་བདག་ "9 
ད་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག་ །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། རམ འཆོད་།བཀྟོད་རྱ་གཙོང་། 
ངོ་ོད་ཆོག་བརངཔ། །འོག་གླི་གུ་སྭེ་ས་ཡཾ་བདབ། །སའཛན་ལག་པ་ཆེནཔོ་དང་། དམཆགཤེས པ 
འཚཛོདྱ་ཧྱི་ཁགྱ་ཆ་བཅས་ལ། སཱར་་གྱི་སཱགསནམས་ཀྱི་མཐར། ན་མཿས་ཇ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེབྫོ་བཾ་ཤཱཱ་ཁེ་བྷཿསརྦ་ཧྲཱ་ཁཾ། །སྒུ་ད་ཏེ་ཨཱ་ང་ 





ས་ར 


ནས རིནེ ལཱ་ཚོག 


།ཐམསཅདངདུ་ 
།སྱུདང་ལས་ལས་གུན་་ 














ནོམས་ཤེས་ ལོནོནི་ལཉམ་མེདྱ་སོས། །ཡོནྲོ་ཧངྱ་ཐོབ་་པའྲིས་སྤྲསྭ་སེ། ཞེས་པས་མོས་ཅི་སྩིན་པྱ་ཐིནལ། སངམ་དམ་ཚིག་ཅནའེདྲནམས་མཆོད་ 
གསས སས་སུས་ལོམ་ སའུལ སེམསཅན་དོདོནིམཉམ་མེད་བོས། །འོན་ཀྱང་སྤོབ་༡་པའི་སྲས་ཧུ་སྐྱེ། ཞེས་པཿ ཆོས་ཅི་སིན་པ་ཅི་ནལ། སྦུངམ་དཱཿ ནྭཱདྡནམས་མཚད་ 
རྱ རྒྱུང ཿྭ མྱས རའ སིཀད་ཆུས་ནམས་ཤེས་ཅེས་ལ། །སེམ་སངནདདདེས་ཉཔ་པད་ཅོས། ་བདག་ཅ ག་དཔོནྭ་སོབའ།ཁོར་དོད་བཅས པནམས ཨུསཆོས་ བས མབ་ཆང་གིབར་ཤིབ་ དངས་པ འེདན་ཐམས་ །ྣ 
རི་ི་ག་གསལ། སསྦང་ས་ །ཞེས་བརྗོད་ལ། སརྱ་ལི་དྲཤ་དིཀ་སོགས་ཅི་རྗེས་ལ་གྭཛབཏགས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། རི་པ ཅིས །གངདག་ས་ལ་གནས་ 
དངངས སམཞར། ཁུད ིདོ འའ །ནང་པ། བདཔའདབབཟངས་ལསོུ། བོགས ་ད། ། : ཨོས 
འ་་འུལ་ཅན། །བྲཔདབཅས་ཤིངགཡོག་འུཁོར་བཅས་པ་ལ། ཁུ ིསམཆོད་ལ། གཏོརམ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ་མོཾ་དཝ། ཚཱག །ལྨཀ། གླངཱདཾ། ་ཨ་སཱར། ག་རཌྲ། ཀྷིན་ར། མར་ག །མནཱཾཿ། 
=) ས་འ སིས (གྱིཿ ླནསོགས་ཅིས་མཆོད་ལ། གཏོ་རམ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བདཝ། རྨུག ཿ ཀྲ རྣར། །་སཱར། གྲུ་རུཌ། མཧཱ 
ཨྱ་ས་པའྲེདགའསར བ་བོ 0སུརཏྲ་ཝར་ཌ་ཨི་མ་ག་གནཁ། པརེདྲལ་ལཱ་དྷིསདཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ།  འབྱུད་པོ་གངདག་རིརབ་སྟེང་གནས་དང་། །དག 








:8ཏི 03); ཏེ 













།ཆལ་དཔྡལ་ཡི་གནུས་ནམས་དང་། །ཤར་ནུབའི་དངཤཾཟའི་ཅིབ་ནམས་དང་། །དེབྱོ་དུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རཱད་ཆེནྷ་གིངན་ཞུག་པརགང་གནས་དང་། །ཆུབྲོ་ཀུན་དངྱུར་པོའི་མདྒོན་མས་དང་ །མཚོདཝཾང་ | 
རད །གཡའ་ཇུ་"སིལམ་ཅནན་གང་གནས་དང་། །པོངདང་ཐུགས་མས་ཕྲོང་ཁྱེད་རྟེང་ཕ་དང།། །ཁང་སྟོང་དགདང་ལཱ་ཡེ་གནས་རྣམས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁངདང་མཛོད་རྟེན་བ།ན་ས་རྣམས་དད། །ད་ | 
གནས་དངྱ་གང་ཆེན་བེསྡ་ནམས་དང། །རྫལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དགན་བངང་གནས་དང་། །ལམ་སང་སུམ་མདོདནི་བཞི་མདདང་། །གངདག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིངགཅིག་དང། །ངུར་ཁོད་ཆེན་པོནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང། སིད ཏ 
གཅན་གཟུན་གཞེསྣ་ནམས་དང་། །འབོག་དེན་འཇིགསུ་རུད་བར་གང་གནས་དང། །གང༽ག་ཡིང་མཆོག་དགུན་གནས་པ་དང། །ལུན་པོ་དུར་ཁོད་དགན་གནས་པྣ་རམས། །བྱབུ་དགེས་ཤིང་མག་བརྲ་སུར་ནས་པུ། །ཕེང་པ་ ཤོ 
།' མེ་ཏེག་དྷྲིདངབདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོ་རམ་ཡརཡེ་ཡུ་ དག་གསལ་ཞིང་ལེགས་ང རབཞེསནས་ཀྲང་། བད་གགི་ལ་ ལ་སྭ་ཧི་འྭབས་བུ་མཆིས་པར་མ མངོད། ཅེས་པས་ཕྲི རྣལས་བཅོལ་ཞིང་། ་ ། 

| 

| 







ཧོ དུ 
མསྤ་ལ་ཧུན་པ་དད། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། །ོ་སྦྲར་ལོ་ ཧཱི གྲ་ཚཞིས་པས་གཤེགས་སྲུ་གཟེ ཡོལ་ལོ། །གསུམ་པབགེགསྐ་ནམ༔ 


པས་འདོད་པའྱི་ཆལ། པའི་པཀྱྱ་ཧ་བཅིངས་ལ། རེབཙུན་རྩ་བ་དངའྱུདཔར་བཅས་ པའི་བ ལ་ཝལནླ་བ་མ་དམ་པ་ནམས་ ་ཀྱི་བཀའ་བདེནཔ་དད། ཡཿསྦཧྔསྭ་ཀིཾ 





ཇེ དཔ རང་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ལོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་དྲ་ཆུལ་དང་ལ 
དེན་པ་དང། ཆོས དབད དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང སུགས 
༣ ད་ད ༽་ ལ་ཀ ` ¦ ¡ 



















དང་༈ རིག་སུགས་ཧྲཱི་“་བྱིན་གྱི་ ““”ཀླབས་ཁྱིས་བགེགུས་ཀྩི་རིགས་གང་ཡེན་པདེདག་ཐམས་ཅད་སད་ཅིག་ཐང་ཅིག་པདུམའདི་ཉིདལ་འདིར་མཆིས་པར་་གུན་ཅིག །ཀཀྐིཛཱ་ཛཾཿཞེས་བརོཡས་བ་གེ་གས་ནམས་གཏོར་མ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་འོངས་པར་ 


༡༨ 


| བསམས་ལ། ཨོགདཀ་རེ་གུངཀརེསླཱ་པཱ། མོིཅ་རཿཾྦཱ་པ སོསད་ག་ྭསཏཱ། སརྦབྱཱིནབ་རེད་ཨཱཿ གྲ་ད། ཞེས་སོདཔ་ཅིས་མཆོད་པ། གོངགི་དགས་གསུམ་ཅྱི་ཇེསས། སརབི་གུནན་ཿསརྐཏཱགཱཏཾཐོ་ཞུས་སོགས་ ༠ 
£ བཉགས་ལ་ལནུ་གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་བྱིན་པསཚིམས་པར་བསུམུ་ལ། གང་ཞིག་མཚན་མོད རྱབ་ཡི། ཤའུང་པོནཱམཱས་དང་ཤཟ་དང་། །མན་པོ་ཀྫ་རིན་བ་བ་དང། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སཱ་ཚོགས་པ། „ །ལཱོན་ཤེངག་ལ་པ་སོགས་གཞང་པ། - 
2 དེ་དང་དེལ་གཏེད་མནེ། །བཟའ་བཤ་ཆངལ་ཕུག་བཅས། །འབབས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་གནའདེ་ཡེསམགུ་བོས་པ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བདང་། །བདག་ཅགྲ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཡད། །དེ་དིདྱ་ཕིན་ཆད་བསྩེད་ [ཧོ 


4 


པར་གིས། །ཤེས་བསོས་པས། རྒྱན་གིས་བྱཅན་པར་བས་ཀུང་ཅོས་ཧདཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡུད་དགུ་གོལ་ལཚངས་པར་སྤྱོད། །འབུང་པྲོའ་ནབ་ཆད་བཝངས་པ་སེ། །དགེེ་སོདདཔེ་ལྩོངདེ་ཡིན་བམ་ཟེའང་དེ། །མཆོན་ཆས་མི་འཇིགས་་ 
གང་ཡངམེད། །འཇི་བའི་སོག་ལ་གུནྱ་ཡང་འཛོམ། །འཚོབའིཟས་ལ་གུན་ཧདའད། །རང་གྲི་ལསལ་དཔེ་ལོངལ། །གཞནལ་གནོད་པ་མ་ཐེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུདང་གདདྭག་གིས། །ཡུས་ལ་མདོན་པར་གནོད་གུརཔ། ། 
ནདདེ་ཉེ་བར་ཐུངནས་སུ། །གདོན་དེརང་གི་གནས་ས་དེང་། །དེ་ལར་བདག་གིས་ཅིནུས་ཁྱི། །མཆོད་དངཔབསྟེན་བཅུར་བྱས་པ་ཡེས། །དམ་ཆོག་གནས་ལ་གནསནསསུ། །བདག་གི་བསམ་པ་སྙེང་བརམཛོད། །རྟགཏུ་དམ་ཚིག་ 








མ་ང མ་ཧ དུ 
དང དསར་ ར 
།ཅོད་སར་དོཤ ཤིད། ་ 


ན། དབད་ 
ར་མས སབས ཡུའང། གསཏོར་མ་བསང་པ་ ཐྲ 
གུ་བླགུས་པ་འདི། ཤཱཀྱའིདགེ་སྭེའ །གུ་ཨད་།ས་ ཡས་བཞག་ 
༄ཀྱའི་དགེ་སྤོད་ཀུན་དགའ་བཟང་པེས་སློབ་དཔོན ཞགལ 
པོ་ཆེན་པོ་ པད་པ་སྭ ཟེ པཱན 
ནཔ་ལེ་བཞི་ལ་གཏོ་པམའཐུལ་བནི། བ།ཏོརསྦརུ་གཙངམས་བནཏེ། ་ རྭ་།བཡད་ 
"༠༠༡༠༤༠༠༡༤༤༢༠༡༢༠༩༢༥༩ འ་ 'ཤྱ་མང་ཧཱ 
སྦྱིང་ 



















།ྫོརནཔ་པརའཇོམས་པའི་གྲཟབས་བུགས་སོ། 


བིདཡཀསཙི་ ཆེན་དང 1: 





























རར 


འདི་སྐདྲ་གླ། ཨཤེསརབ་ཊིསུ་ | དྭ 
ཁོངཆིནང་དུཔདཏིའི་ཏཱདྡ རྡཾུགིས་མཛན་པ་བསྤེཡཔ་བསྟན།ཁ སྣངས 
དྷེནས་ལྤ་གཱ་གཡས་ནོརགཡོནདིལབུངཛིནཔས་ན་དྡོ་་་ 
སུདབ་བཅུན། ཧྱངཆུབ་ཙི་སུམ་སྱུད་བྱ་ཡུས་ 
སྙིངཔེས་འབཏུ་པྦྲསཏེ། མི་ཚེད་ 


བ་སེམས་དཔའ་ཐམ 
9: = ལོར ཿ 
ཞའི་གདན་ལ་བཞུ་གསྭ་ཏེ།སང་བའི་མབོརལ་བྲསམས། 


















































































































འི གས་བ བཏུནྲ་ལྲ། ཅི་གཡེལ། ཐམསཅད་དྲབོགསི རུ དོདཔའྱིརལ་ལོ་མེད་པ། ཐུམ་ས་ཅད་དུམ་བཞ་ པྲ། མུགས 
ཏོད་འཁེར་ལུསྦྱསུནག བདྲ་ཤེདབ། རིག་སག་ས་པམས་ཅད་གཤོདཝངོས།གཅོད་པ་བྱེད་པ། དེདག་གིཟིནལསྭ། རི་ །སགས་ཐམ་མཅད་གནོན་ 
ལགས་ཅད་འ། འཇིག་པརྨ་བུད་པ། གདནཆག་ོབཅྱརདལསགསལ ས།དོན་བམུས་ཅད་བླ་རག་པ་དབུདཔ། ཌཱི 
གབ་ཐའ སྭ་ཉ་དོཌ་སུགས་པའོེུ ླ ' ཐམས་ཅ༽་དྭྭབུག་ཝན་ཉོབས་ཅནགཉིག་ཡདེ༥ 
ཅི ཡསྦ་རུ་ད་མིཟ་བ། བདགད་དཀགགབཅི་ད་ ཅི འདོདབྲ་ང་ (ཐམ་སཅདདཀྱཏཱ་པཱནཔ། སྙིའལསྲ་སྐམས་ཅན་བསག་ཅད་ དསུའ་བདྲ་པེདཔ། ཅབའི་ལས་ 





རྱེད རེ་ས ཤིཁ་འཔསཐདབྱ། 


སིས་ས་ཙིནཐལ་ ད གུ་སེབས་པཆེ། བརྱ་ིདབ། ༣ སྤིམས་ཅ། 
བའ་བེད་པ། འང་གི་ལས་ འཔུ།འ མས ངེ 











































ལབོརལ་གོབཁ་ཁང་འོ་བཉོོ་ཁོབ་ཁོབཁོཁ་ཁོང 





ཅན་ཐམསྐ་ཧདྲ་ཧི་ཝསངགཡིད་གསསམ་རེདས་པརྱ་ཐེདཔ། དབྲ ནགསཔ་རྩའདཔའི་གསུར་ལགས་ཅིསྲ་ཆེནོ་ འདིསསརཧ། 
སེ །ྲ་ཀྱམཔྱཾཡག་དདྲོར་ཡྱབ་གའཚའཔ། བཛྲ་པྷ་ང་ཡེ། ཡཧྭ་ཨྷཀ་ཤདོོིཝད་ཆག་པོསསེན་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ འདིཏཏ། ཨོ ཱུ ཤཱི 
 བཾ་བྷོད་ཡཾ་ས་ཧྡོང་ཡ། བཱ་ཛཐཱམ། ཉི་ཐམ་ཡིཡི་ཐཱ་མ་ཡ། སང་བཱ་ཏཱཧ། འཕུ་བཟམསཅབུཏུད ཤའུ དྲ་ཀུ་ཙ་ཡིས་ཀུཊ་ཡ། ་ པ་ས། སྭུ་ཱཅཱ་ཡ ཁ་ལ 
ཛྲ རུང་བ ཱེུཧི་ནིལ་བྲ། སུབ ཧཕལཾ། ནྲི་ཕལ། མིའྱལཱ། བྱཏ་དུཔ། གུར་ཁིལ། བེ སེ ཀིལ ཀའི ཤི ལུ 
རྨ་ ཅི བྲོ མ་ཀ ཀིས ༈ བྷཐོ ཀློང་གིལིཀིལོ་ཡ་ལཱའཱ། ཇཾ ཙེཿཀིལི་ཀྲིལ་ཡེགྭཧུཾ། ཏྲས་མོས་ཡ། བུ བླ་ཀིལེཀྟཱ་ཐབ༔ པཱཛཱ། བཏ ལྤཔ་ཧར། བཛྲཔ་ཊྭཏནཱཡ་སྭཱད། མ་། 
་ སཉིསི་འབྲོང་། ད་ཉི བབྲེང། མ་འཛ སྒ་བཅཧཏ་ྡོ། ཨམོ་བ་ྲོབ། ཨྱའཧབྲད ཟླཊ་བཛལ་སྐའ། ཏ་ཟིག ཇར དད སི ཕྟས་བཅུཡ་ཱཏ། ཆ་གསོ་དམགབསུངད སེ་བ མང 
ཡ་༥་ཊ། གས བྲད སརྦ་འྲང་ཀུ་ལ་སྭ་བྟར་ས། སྭ་དཔྱད། གཤིན་རེཡབའིད། མ་ཏཱ་བིལེ།ཤེས་རབཿཿཞཐྱད། ° རྟམ དས་པ ཏཏཾསཾ།ཿ བཇུདཕྷིགཞྙིལཔ། ཨ་ཙ་ལེ. མི་གསོ་ག མ་ལ་ཐཡ། འདདཔའིསལ་པོ། །ཨ་ཏི་དཾཛཱ། ད་གྭ་བཿཏད། མ་ཛཱ་བྲ་། ཧས 




















ཉཱ སྒམ 'ཨ།། དཀེན་མཆོག་གསུམལྱ་ཕག་འཚལཔོ། ན་མས 
སཱ ༥ ཅསལ་ཝགགི་ཐད།སརྦ་སིངྟ་རི། བྷངའྷོད། 
བབ ཀྭཙོ་བྲོས་བྲར། པ་འ 











རརར 











༄༅། །པཝེ༈ བག་ཊ་རྨ་ཀ གྱུགཏེའ 
ཧི་ཁྲོ་བོབཅུའི་ལྔགས། ན་མཿཿྨྨ་བྲཛ་པཱར་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀུསཾ་ 


ཤག བལ ཀུ་སཾརྒཔ་ཏྭ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ 
བྡཛྲ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཡང་སྟིད། ནམཿཿཌ་བྲཛའཾ་ངཱ་ཡ། ཅུ་ཁུཧྲུལ། ཏྭིཏྲི་ཡ། བར དཾ 
ཅོག་གི་ལྣ་བ་སྟེ། | གནས་སྐབསཚྱི་དཔལ་ཚེ་དངངས་དེརམས་པ་སེགས་པ། མཐའཇུག།ེ་དཔལ་བ པའི་ཡེ་ཤ། དཔ ྱསནིག་ས་ །སེམ་སུ་ཅ་དབ་ 
མཐུན་པའིཉོགན་བུ ནྭསུལ་ཆོགཡིན་གངཆགས་དང། ལྟུནཅིག་ཕྱེས་པའི་ལྟའས་སུང་བབི་ལྟ །ལྟ་རྣམསརྒྱབ་གྱི་ས་བྱོགསཔ་དང་། །མཛའྭདུས་ལདའི་སྔག་ས་བོ་སང་ 
འཐབྱ་རིས་མ་ཐུན་པྲམ་ཡིན་དང་། །ནོརཾ .མདའི་ཨབཞ་ི་གཁངསཏྣལའམ་མིདན་གིལ་ཁནར།འ་གིབབ།་པས་ནི་གཞོདཔ་དང་། །མྱ་དནཱ་ཁྱི་གརེདཔ 


གཟའ་ཅད་ཙི་དབྱ་དུ་སརྭ་ ཟྐ་རམདའ་ུདྱ་བད་ཧཱཾ་སྲསྭ་ཆིས་ཏབབ་དང་། གདོནཆེནབེ་མཙོ་ྱར་དབ་ཡོགས།མི་བཟད་ག །དེཧགྱི་སཉེནཔ་དང་། །རྱ་དྡ 



















ཟི ཚི ཉིང་གཾལ།, དཏད་ཧྭ། ཏེ་རཱ་པེཏི། ཏོ་ལོཏེལེ། 
མ་ཐེ་བྲད། ཅུན་ངུན་བྲོང། དཧད་ཧིབྲང། པཙ་པཙ་བྲཛ། དརྭ་ངར་ 














ཀྲུ་ར ༢ཆཇེབ་གཱ་དྭ། ན་མོ་རཏཱ་ཏྲ་ཡ༔ྩཡཱ། སང་ཕོ།ེ 

རུ ཡ་བྲད། དྭདཱཊདླཾརཱཿཾབཛཾ། ཚེཛཆེཛ་བཛྙ། ཧིྷིནྟ་ 
ཡུ མས་ཅད་མེད་པར་བེད། རྱུད་ཨེ ཤི་པོ། ཆར 
།ཨལ་སེགསལས། ཚ་ཟད་པ་དངཚེཉྲམ་ ཡདང། 
ལདཔྱ་གབ་ས་ ་གཅས་པ་དང་། 










 ་ 










༨5828 ༥ „ 








༡ ལ་ལ། །རྣམ་འཇོམ་སབིའ་ལུགས་ཉྱིྲིཿ 
¦ ཨྭཀྱིའི་དྨ་ར་བྲསྱ་ཧྐ་རུ་ལ་འགོ། 
'དང་༈ ཞེས་པའི དུས ཚུལ། བུམཔ། མཆོའང ྷ འི འོ །རྣཕའཤྱོའདའངཡྱུན་ཏིང་ 
ཟྲི ཏྱ ཤི བྱར །ད་བྱ་སཱད། ྐར་ ཕནསིནརུབ།ྭཉི་བླ་དད་པལ་ཆདབའི། དྲེསས་ལགནོངེས་སངསྦཆ གི 

འོམརྣམས་གླུ་ ཝུབནཱས། ཧི་ཡ་ལ མམ མ་དད ས་ཉས་ི་ིྱིམབརབ 

༡ རུབས" 


ཇི 
འཚལ་ན ཡས 
ཡནས། སྨ 
གས ཏི 
༣ གཡཚན་པ་སས། སན བད ངུ 
་ྭཿ 2 ¦ ` 
¡ ' ུ འི་ཆུལ་བིལ། ཌོ 
=° 


རག ༡ ཀེ 




















ནུས་ཟག་བཅས་ཀྱི་པདེབ་དེཟག་མེད་སྙེངཔ་གཟུང་འཛིན་དངྲ་བལ་བལྡི རུཟུ་ཉུབུའོ། བེནས་ཇེས་ཏྱི་པབྱ་ཐེ་དོརདང་མཐུན་པར་པཱའོ། ཚལ་འཕྱོཾར་དབང་ཕྱུག་སུ་ས་པལས་བརྒྱུད་པྱིནླ་རྤབས་བརམཆདཔའོ། སམཔཱརི་ཐྲེ། ༈ །རྣམའཇོམས་ཀྱི་རྣམཔའབཤད་ཕའོ། བླ ! 
མ་དམ་བའི་ཞབས་ལ་ཤུག་འཚལ་ལ། །བཅུ་ཕྲག་ནཿ༥༡སླག་ཅུཿབ་ིཊིབ་ཅུགཿིཀ་བདྡད་དང་ལྔ་ཕག་གཅིག། །དབལ་ལྡན་དྲ་འིལ་ལཁོངགཏྲི་པ་ཁོ་བདང་འེའིརིརབཐལ་བསཔ་བར། །བཅུ་དདེ་ནྲམ་གངབགདཔངཔོརལ་བཞི་བཟུངབའི་ཤིར། །བརྒྱད་ཝུགྨ་དཝབིྱེད་ྱི་ཀླམ་ | 
བེ འདིརྡ་ནལ་འབུརྩ་གདབང་ཕྱུག་ཆེན་པའྱིར་པའིགསུངགི་ ༥གདམས་པ་དཔལསཔ་པཆེན་པ་ལས་རིམ་པརབྱརདཔའི་ནྲོར་ནམ་པར་འཇོམས་པའྱི་དུདྱ་ཁི་བགད་པྱཧུདྲ་པ་བཞི་དངའབུལ་བའི་མནུངགགཅིགནས་གཅགྱངུ་བིནརབས་ཨྲིར ཡ་པོམཚ་དདང་ ་ 
བཅས་པའའྲི་བིབལྱ།མེདདོ། །དའང་རུདཡས། རུདདོ་རོགགི་རབལེ། །དཔལ་ཏུན་གིས་ི་ལེགས་པརབྱཧན། །ཤེས་འབུངབསགང་བགསུངཔ་ཆེའྲིངབཞོའྲ་བགགིསྐྱར་དྲུ་བཞིདྲ་ཐེབྱདནས་མངདོ་པར་ཏོགས་བགཅིག་ིདེལ་བྲེབགསི་འདདབ་བ་འི" འོ 
འྱབུངབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཏརམདའདབྱམདནྭ་པབའྱི་ཉད། བདགདང་མདད་གཉིས་ཀརབྱལདནྱ་པུདཔའྱི་དུད། བདགའབའ་ཞིགའུ་བཅུདལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའག་ཤེགས་སུཊ་སུལནནལའབུ་་ཆུད་སབ་པ་ཡིནན། དྷེལ་བའི་ཚུཡདདགུབྷསམནགསམ་ཏ་ 
ཐབསྱི་བྲསང་བ་དང། ཤེསུརབྱཏཾབྲསངཔ་དང་། གཉིས་སམིདཔའི་བསུང་བའོ། དང་པའི ཤོཿམཆོགགསུམ་ལྱ་ཁུབས་སྲུ་སངབའིརཾསལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱརིདོན་དབདག་གིས་སང་སྤྱ་སབཐེབཔའྲ་བ། བེའི་དནད་དེེ རྣམ་བརཿཛཱས་པབྤ་མ་ 
སྐམ་པའོ། གཉིས་པནི། ཨཾ་ཤུཉྱཏུ་ཛཱའོ་བཛྲས་བཱཝ་ཨཱཿ,ཀའཱཧཾ། ཞེས་བརྗེདཔས་དངོས་བོལཐའ་དགནམམཁའ་ལྟར་ཡུའལྣ 






ཇང 


1:3948388 ཁི 





བབམིདམིགསརསངཔརབསམ་པའོ། །གསུམ་པནེ། སྙང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་པེལས་ཉི་མའི་སྟེདྲྫོཡ་ རིགས་མ 






















ཤོ 
(ཤོ 


པ གེསཿཛདཱཔགྲཾགབ་ལྡུསཀཅིག་ངྱ་ 
,@ * ངེབ། ཞབས ཉེདྲ་དྱཧ་དཐམས་ཅད་ས་བྱཿད་པའོ། །དའིགས་ཡོལས་པ | 
མུ རྩཔཤཾཤྲཾགསམཆོམས་རྣམག་གུ་ གུ་བརྒྱདབང པཾ 

@ དཀ ཀར་པོ། འི 'གཡས་པས་གཡོཔ་ལོ། ལྗའིརཆོག། དཔའ་ལང། ་¡ 
-3ྷ ངི ༧དའུང་གྱུངངས་ལ། དོནས་སླུ་གསུང་ཚུཊ བྱཔོྣ་ཡཾས་བྲཀུབ། བང 
4 ལ་རྡམ་སཱང་དང་། རྐའ་ཁྱབ་བདང་། འོདདཔ་ཀ"” , 


} 
| 
| 
ལའི ཡཔའོ། དེནས་སགས་བླཟུས་བལགཉིས་ཏེ། བརྐེའཱ་པདང་” | དི 








| 








ཏི 


བསྩུརའིཊ 
རཿ 
]ཱ 


{མའ དང་། 



























99! །བ་ལགྱ་ཏྷཱ་ངབའརིམ་བ་མཐའ་དག་བཏྟ་ཟིན་ཏོ། །ཞུལ་ཏེརངདས་གཞུནི་དོནདུབུམ་བ་ལ་བནཏི་བུས་ཊི་ཆོ་གསལགབྲི་ཞབཔརའ འདོདན། བུམ་པ་མཆོན་ཉེད་ (བ་ལམགུལ་ཅིངས་དདཁྱརནདང་བནུད་བྱརུག་སྟེ། 
བཤྲུ་ལྙགཐྷསྤ་ཛཱཱ་ལ་ཤུངཧཱཾཏི་ཞེས་འཛོདཔས་ལྟངཔ་ར་བསམ། ཅའ འདང་ལསུ་ལ འོན་པ ཅུམ་པ་སྟ་བ་ཡཔས་དམ་ཚན་ཉི་ ཉིདདཔྲ་ལནཔ་བྱ་སེདཔ་དེའིནདྲད་ཝརབཤདཔའི་བཅོཿ སྲ་ཕན་ལས་འཁོདདངབཅས་ ཕིན འོག་བཞོནཔ ཡི་ད 
4 ཌཱཧཾ ཐུ།པགདང་ལགུསཁག་བཅུ སན ཅེལ་པ་ཛོགས་པར་ལྡན་གི། །གཞུནཅ་ཝགས་དང་ཉེང་པེ མས་ལན་གསུམམམ། ཏི་ཤུ་ཝ་གཅིག་གཟ། བྱ་ཅརུ་བྱར་དང་བླགས་ཤིང། རངགི་སིངགྲོད་ལས་འ་ 

ལྷ་ཡརཔ་དབགམ་ ༣པས་བདགཔི དཔར་འད་ཚ་ ཚྣཝསལས་འདྩོ་བདབས་བདགལ་འོག་པསྱའི རྱི དཱ པེའི ཅཿཐར་ལྷ་ནམས་འིང འདྲདུབའི་ཆུ་རབསལས་ལ། རདངལ་གཞན་ལྭ་བདཔ་དབ་གཏོངཔ་ལ་སེགས་པྲ་ཧ༔ རོ ེའངཤཱིབ། 
ཧཱཾ ཟྐུགས་པལ་ཁདོག་གི ྱི་བྲ་མམ་བཞིན ཐསིཾཾི་ 'སུནནྭ་བབ་དང་པཱདཔའི ི་དཔྱའམཔ་ིད་བསམ་ས དལས་ཅུ་་ན་པརབབ༽ པར ཞིངྷསོས་ལ། རྣལ་འཐཱརདངྱ་རལ་འབྱདཆེན་བརྩེདན་བུམ་བའི་ཤང་བྷཉ་བསམ་ཝོ། 
(ཱ ༢ནཔ་བོབྱར། 


༧༣ 









།ད་ 





ཁུང་གིཆ་ཏྱང་ཐད་དགྲོལ་ ` པས་ལྭ་སུར་བན་པརཤདཔར་གཞངགཏེས་ ལས། དངཔནྲི། འདྲིག་དབདུག་གིས་ཐོས་པཞིསྱ་བཟནསརཆེཧིངའའ་རབཊ་མུས་ཏེ་ཞིགྱ་བབའིབརྡ་ཚེས་གཅོབ་བྱསེདཔའོ། །མི་ཚོདཔ་ཞེབ་འབནས་ག། 
ཟམས་ཅད་གཅོདཔར་བེད་ རས བོབཅབྱ་ཉེདཔའོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་པྱར་བལ་གཉིག་ཡག། སལགཅན་ཐམས་ཅདྱངབཞེསྱབབ་ཕྲཚད་ལལན་གྱིངཔམིནཔོ། ལགནར ྲ  ༼བ་ 











འདེནསཧིངཔ་དེནསཝ་སུགས་ས། །དེནསྦྱཧདའི་རིམཔ་ལརབླདྷཏི། ་པ 'པཉུར་ལམཿའི་ཨུལ་དམི་གས་ཤིང་བླམ་བརྒྱའོ། གེ་པའི་ཚོ་ལྟ་དང་སཱང་ 
དབུགས་ཀའྦིརཱ་ལ་བྱསྭ། ཆཱུཾཡ་དཞངས་ཀྱུཞལརམས ཀིས བཅས དཞས། ཧྟཾཛཾཕའི་དཔལས་ཉལབད་པའོ། །ེ་ཏ་ཧམ་ ཱ 



















` །རྟེདཔའམ། གཙོའི ཤཱ རྩི ུ ཐུནམངབའོ། ུནོ་གཉིས་པ་དེལ་བདནས་ལས་ལ་རབདི་བཞིེ། གངཟག་དབངཔའེབཀེ སབསམ་གཏན་འ།ྭ་བའི 
ཐམས་དེདག་གི་སྟེངདུ་འགུལ་འཁེ བོར་དང་། ཤཾཧཱབཡལ་གིསང དེད་ཧཱི་ཡངང་ ངུཕིནྡྲ་སཾག་ལ་བཏན་ཏེལས་བཞི་བླམབ་པའ། །དངཔནིཞི་བ་ལ་གགསཔ་ལས་གདབསུཔ སླུབ་པད། མའེ ཞསལ་བསྐོཿ ་ 


ཨཱ ལ་སུཤས་པདེ་འབོང་ལོའིནངདུབསམསནས། གངལ་དཔིགས་བའེཇོགསཔམི་ ༥ཡརའཿ འགྲུབ་བོ། །གཉེས་པའབང གས་པ་དང་བསམཔ་རྭ་ལྔ་བསྟལ་ ལྷ་བསྤེམས་ཤེད། ཤཱནྟིཀུ་ ཿ ཡེ 2 


2 ཐའི་གཞྲི་གའམརས་སཔ་དེད་ དུན་ལྭ་པག་ཚོ། སྱིསཔ་བསྲུདབལ་ཧུད་གུམ་དང།  བུདམེདྱསབ་ལཤྲིའཝདདུལ། ཡང་ཞི་བ་ལཾནན་དཀརཔོ། རྒྱས་པ་ལ་གུ་དགུཝ། 
སྐེ ལསགས་པྲ་ནསས་ཅིསྲཔི་ལོ་ །༨ྱཐསན་ ས་བཅུ་པ་ལེ་བྱསྭ་བུད་དང ཁས་པའི་ལྟེ་བལ་ཉེའི ཉྭང། རྩིབསབཅུ་ལསྟིང་ཕོའི་སྨགས་ཚནཔ་བརྟུའུ་བགོསལ་བྲི། མཱཁྱུད་ལརྔ་༧ །སྲིལྭཏེ 












































ཧོ པོ་ོ་ད་ོོདང་་ཝང་མཞགི་ཚོགསུབེད་འཁ་ཆོདཔས་མཆོད་པ། ཉེ་སིངགིའ་ཐུན་ཆ་ྲསགཛས་མཁའ་སཱགས་ཅི་ཤནདྡ་ཛོ་ཀར་ ཀུ་རུལ་གོགས་བ་ལས 


༦! 
ཟམསབྱམུ་བྱདདཱ་ཡོགས་པས་དྲབྱལ་ཏེ། དེའབཞི་བལ་གཙོ་བོང་ཉིལ། རུསཔ་ལ་ཞོ། 


ཟེ 





ཡིསངོནབརྭ་བུའྩོ། 


བསྩེདབ་བདགལ་བསྡ རྨུ དེནས་ལངའཇི་གཉེན་པའིཨེ་ལྷ ་སྭཱདཅིག་གིས་བསྩེཔ་ལ། 'ལྟའི་སྭགས། །སྟོ་སྦག་ཡེཧཱཱ 

ཀེ གཞདད་ཤེས་ རདྲ་བའ། །སྤི་དོན་གསུམཔདེ་དག་ཐམས་ཅངི་ཐུན་མོང དུ་གུར་པ་གཏོར་མའི་ཆོ་གཞི། ཤོ བཅོམ་ལཱནའདས་ང ་འཁོང་དང་བཅས་པ། 

པེ མྱིསསཾམལྡན་ ཊཨ་ལཐོར་དང་བཅས་པ་མདུནྲ་ཤིནམ་མཁད་བསྩེད། དེམ་ཡེ་ །ཤེས་པ་སྙན་དྲབསཏེ་གཏིས་སུམེདཔར་བྲས་ལ། ཙ་སྔགས་སྟིང་བོཝེ་ིངཿ གསུས་ལན་གྲསུམ་གིས་ཡུལ་ལསེ་ཏོག་ལ་སགས་པྲ་བུ་སཏེ། ཡེཤེས་པ་གཤེགས་ལ་བཀྩེ་ 
འཐིགཏེན་བཞས་ལ་དབུངཔཟངནས་བཤདཔའ་ཚོག་སྱ་སིནཔྱལའོ། །ཞེས་གསུསསོ། །ལྱི་དོནབཤིཔ་ པ་བུམ་པའི་ཆོསནི། བཡ་པ་མཚཉིདཏབྲལན་བ་ལགས་པརབྲཐུས་ལ། རས་ལ་སོགས་བགཙངམསམགུ་པབ་ལེགས་བར་བཅངད། 





| དབཔལཿཡུཐཱལ་དམར་པོ། དྲག་པོལ་ཁགྲ་དང་། དྲུག་དང ུངསནག་དང། ཆེརཡལ་སགས་པ་བཟེག །མཆོད་ བཿ 
རི ཞིས་དབ། རྫས་སེ་སོའི་སཱགས་དང། 


བཟོད་པར་གསེལ་ཞིཔའདོ་ པའི་དོན་ལ་གསེལ་བ་བཏབའ ལྟ། པཱན་དྲངཡ་ཕ་ག ཤེགས། 
སྤེལལབསེགརྫསཀྐེལྷགམནམས་ཕུལལཆོགལྷག་མད་ཁད་སྐང་། པ་འོདཔཔགསོལ། འདོདཔའི་དྲོན་ལ་བསོལ་བ་བཏབལ། ་ཡིགེས་གཤེགས། བཀྕེདཔ་བདགལ་བྱ། ལེ་ཤི་བ་དངཝལ་བ་བད༡ལལསྲིརེས 
རྡོརཾལ་སེགས་བརྡ་ ནུལ པརེན་པོའི་ཧུད་གང་ཡངངརཔ་ནས་ བཤུངཔའི་ཆོགསྣ་རས་ཤི་གིས ཱ 


བོ་དྲ་གམས་ 
ལྷས་མངདཊབ་ ལྣསང་། 
ཤྱ 

















ཀི བསཔཀར་ཧོེ། ཤིངལྭེནོནཔས།བ་བྱཧན་ལ་མལ་ལ་སེགས་བའི་གཞིའི་སྟེགས་ལ་བཞག་ལ་པེའི་སྟང་དུ་དུཿཆོས་སུུའིའི་རླུཐགས་ལ་བཞག་གོ །དའི་སྟེང་དུརྫྲིལ་གཟུངས་བྲག་བཏུགས་ཏཱེ་བཞུག་གོ། །གེནས། 
ས་རྙིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལཾ་བ་ཡངས་པམཆུ་འཕང་བམགིན་པྲཕ་བམཚནཉིད་དང་ནཔ་བྱསེདལ། པའིནདདུ་དྲ།དཅིག་གིས་བཅོམ༧ན་ 
[ཚླ་སན་བཅྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པཟླས་ཏ། 


རེ ོ བོའ འགའ་རེ གྲོ་བ ¢ 
སཾ་སྔགས་ཐརས་དོ་ །ས་བདྨ་དོསྐནཏེརགཅིགགམ་ལྟིར་བའམ་ཏེསིངའབའ་ཞིག་ཚཱ་ ནཿ ཤུསཏྭེ། གུལ་འཐེལ་ 
་བྲག་ན། དྲཀལ་བྲས།སཏང་གི་ལ་ ་ཀང་འག་བ་བ་ 1 བ་བོ ཛའ རྭ རབས བྲས འཔབིམ་་དང་ 
ཁྭ་ཐསམ། ཡདན་ཝཱ་ཐསསཅདྱ་པི་ལཱ་ལས་འདྱ་བུང་ནས་བདག་གི་ཡུས་ལ་ལོག་པས་བདག་གྱི་ཏུ ྟ་ཚིས་བ་བུས་པརབསལ་ཞི་ སིི 
ནས་གཞན་ལ་བནཔད་བྲ་ ཝཱ 
ི་ 


༼སབུམཔ་ཧངཔརབྲ་ཤམ། སྟངཔའི་དཔལས་པོལསཔདྨ་ཨལས་ཟླ་བའི་སྟེངྲ་གླུལ་ 
མར་བཱང་གཞིནས་བརྩམས་ཏེ་ལགནངོངེས་སྨས་སོ་ཡནཆདལདགཅིག་བརོདལ། གསུངས་གནས་བ 


ཅ་པ 


3:289:3932 ཇེ 


རྩ 


ཊལ་འཕོང་ཚོགས་པ༨པྲའམས་ལ། ལྭ་བ་བངི་ 
ཨུམྱ་་ཡ་ལག་པཞིྫོགས་སུབསྩེཔཅ། ཐེག་། 
བདག་ཡི་སིངགའི་རལས་འོདྲ་བུའྩཧེ་གཟུངས་ཐག་ལའིལ་ 
དག་ག་ིང་གའ་ཱུ ༨ ྙ།་གཟུངས་བུ་ལལ་ཐལ་ 









པོ 


ས་སངཔས་བྱུམ་པའི་ནང་ཤི་ལྭ་ལ་འོད་ཕག་པས་ལཱཟམས་ཅད་དམ་པལམ་སོངབདབསམསནས། བདག་གི་དབདངུ་གུར་པང་ 

སྱཀྱིརླུ་དུགས་པས་ལྷ་ཐམསཿད་འོདྲ་དའུ་བར་བས་མམོ། །དེནས་སྡིག་བ་ཐམས་ཅདབྱདབྱས་ནས་ཁྲེས་པདས། ཱཾག་པ་ཀུན་ལཡརྣམ་པད་ཐད། །ཞེས་པ་ཡེནཆདལན་གཅིག་བརྗོད་ལ་ཐུམ་པའི་ཁུ་དེ་གཏོརབ་དང་བྲུདཔ་དང་། གདོང་བྲག་བའེ་ཧེ སྲན ངཱ 

བ་ལས་གངལ་ཡང་སྦྱརངུ་རཱཧཱདོ། །དེ་ལྟརའེདགརུད་སེ་འོགམ་གསུམ་པོ་དངམཇུན་པར་པྦུབན་གྒམ་བཟླུས་བྱེད་པའི་ཝེ་བདུག་ལྷར་མི་བྩེད་པད་མདུནངུ་ལུ་བསྐེད་ 'དེལ་གསལ་བ་འདེབས་པའྱི་ཚུལ་གི་སྭ་སགས་དྲསུའོ། །སྙིན་སེག་དང་བུམ་པའི་བཟླས་པའི་དེནདུའོ། །འདག་ལྷའི་ 
ཀྱཔ་ཡ་ཡེེས་པབཅུག་སེ་བཟས་བོདིམཐརལེགིསགེམས་དཔའན ད་ཏོན་ལ་ོདཔ་གསལཏེག་ཤིགས་སུགཀོལ་བན་ ] 





_ །རྣཕ་འཕྱོརསི་སྤེན་པ་ཞི་བྱབིཆུདཀྱི་ལུགས་སོ། །བདག་ཁྱང་ལྷད་བསྒེམ་ཞིངསདུན་དུའངལྟ་བསྐེདཔནི་ཧྱདཔའི་རྒུདཀི་ལུགསསོ། །དག་ལྟདབ་ 






































ྨ ས་ 9 འ །ྣལ་འབོདུཅུདི་ཡུགས་སོ། ༈ཁྱདབར་བུམཆོག་གིཚོདཱཱ 'པོད་གཉིས་ཀྱི་ལུགྲསྱིས་བུམ་བའི་པྟེ ི་ཱ་བསེདནས་ལཱ་ 21 ལི སྩུལ ༢༥ མངུ གུན གྲབ་ཿ ་པའིན དྲང དུའཛོག་པ པའ་བསློམ་པ་ ཡིན་ ་ཡ། ཆེལ་འབོ ལའྱཧོརཆེན་ པོའི་ལུགསཀི ས་ཏེ ཧྐྱེས་སྲམ་ལྟརཐུཝཔའི 
ཤྱ རྒུད ིདཔ་ཡནནོ། [ །རྒུདྲལའོགམ་གྲུམཅི་སུགས་ལགཏོརཡ་དཔུར་བཟངལི་ག་ཁེནས་ས། །ཿམས་རྦ་དངབའིཆིག་ཐམསཅདཔ་ལྟནཔིནཏོ། ཀྱི་ག་ཞུངད དཔཅི་རིགས་བར་སཱར་ ཁུངནི། རར ་ 
-ཤ སྤལ །ས༩ཕི་ཞེསཔ པ་འནལ། ཝ་ གིས་ཐབས་ ་ཁྱི་སུང་བ་བསྟནཏོ། །ཨེས་ཤེས་པབྱི་སུང་བའྲོ། ༈ཧར་པའི་དཔལསྲྲས་པའཔོརྱསི་དྲལ་ས། ས་གཙ སདཔ ག་གི ས་ཐོས་པའི་ འྲ་དུསགཅད་བཅམ་ ལེམ་པའོ 













མེདཔ་ཡུན་དཔསཏེ། ཙྫསདོརེདྲ་ཀིནྱ་ཤིས་བརྲབས་ ༠ 
སྱིརབསུནཔའྲ། དྡརྲེབོ་འོལས་བུངབཞེས་པའོ། །ཤེབག་ཏུཁྲ་བོ་བཅ བྱིས 
ཤོས་ཐྲཝས་ཅང་གནོན་པར་བེདཔ་ལ་སོགས་པཚིག་བྱཅའོ། 
པནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབསུང་བཞེས་པ་ཡན་ཆདདེདེ་ལར 





ལསྐ་ཛ་རཱུགེསམཛནཔ་བྲགམ བནི་ནྡོརེའི་ཏིངའའ་ཛོན་ལ་སྟམསཔར་ཞུགསཏེ། ཞེས་པའོ །རྩུཾལས་ འོད་བུ་ངབས་སངསྦྱ་ཧས་ ་དང་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ད་ 
བྱིན་གྱིས་བརྨབསནས། ཞེས་པ་དང།, དེནས་ལགན་རྡོ་རེས་སབསརས་ཐམ་སཅད་ཡི་མྣབུ་དང་། ཞིསཔ་ལ་སྐོགས་པའོ། གཙོ་བོའ་ཆུགས༡ཀནས་འ། 
ལདབསངབཅུ་མུ། སྨས་ཏ། ཞས་པའོ །དེལས་ཕགསམཚམས་ས། བཅུ་བྱ་སེདཔ་དངོསནི། མིཚོདཔ་ལསཾག སཕཆགདཅུད་ ཅི 
དྲབས་པ་སནར་དིབ་ལྷན་སྦབྱི་གགུངངོ། །གཉིསང་ལས་ལ་སྩངབལ་ལན་ལག་གི་ལས་དང་། ཙ་བའི་ལས་གཏིས་ལ། དང་པོནི། ཐཔཡི་ཆོད་བཞེས་ 





'$›6 





་པ་ 








ཛདདོ། །ཇེ་བྲ།དྲ་གི་གལ་སཱནས་མི་ོདཔའི་དོ་ི་རིག་སཱགས་ཟལས་ཅདགནོནཔའོ། །མི་ཤིགས་པནི་རིག་་ལྔགས་ཐམསུཿདེདངའཇུག་པའོ། །བདེན་པནིམ་ཆུབ་པྷ་ནམས་གུབ་པད་བྲདཔའོ། །སབནྲི་གུབ་པྨ་རམསྤརུད་སི་ཟབརབེདཔའོ། ¬ 
ཡུད སཿ དདུ་ཐོག་སས་ཡད་དདེའྱབངབེ་ཐམས་ཅདའཐགས་པདྱ་འེདཔའོ། །ཐམས་ཅད་དུམ་ཡམ་པའི་ཐམས་ཅད་སུང་བའོ། །སེམས་ཅནབས་སཅདླ་ལགབབེདང་འགདོོསསྱངག་མ་བ་བག་ པའི །བཏཔནི་ཐམསཅད་ 
བེདཔནི་ལས་ཐམསཿད་འདོམས་པིདདུ། །ིག་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཅོདཔར་བེདཔནི་གཞུནི་ལས་ཐལས་ཅད་འཇིག་པའོ། །གེས་ཀུདགུསངངོ། །ཅུབའི་ལས་ནིའི་བྱ་རས་བཞེས་པནིདེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སམས་ཅནཐལས་ཅད་རེངས་བ་དངྱརུགསཔའི་མངོན་ཕུདསེ་ ༣ 
ས་ཡིན་ཞིང་། ཡངངེངས་པའི་ཐུགས་ལ་དབདང་བབ་ཡངབསའོ། །བ།ཞནསཔའབོང་དངྱ་ིནསེག་དངགཏོརམ་གསུམན་ལུ་དང་ཝགས་སི་གཞུང་དག་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ལ་སཱགསྲབས་པའི་འཐབལ་འཁོང་དང། 'ལྷ་མཆོད་པའི་སྣྲིན་སྲེག་དང་གཏོངམའངབསྟནཔརཤཾས་་ 
བདྱཀའོ། །བུམ་པའི་ངོགནིནངྲབ་ཡུལ་ཀརྱདངབ་ལ་སེགས་པ་ཉིདདོ། ༈ཕིག་པཐམས་ཅྲ་བདྲབསནས་ལ་སོགས་པའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིབུནམོང་དྲུ་ངོག་ཏམས་སྲུ་བངས་བའི་ཕན་ཡོནནོ། །དཔལྡ་ྡིནས་པར་འཇོམས་པའི་རུུད་བདོདཏམས་སྭུ་བུང་བའི་རིམཔརྣལ་འབྱོར་ 
‹ = །གྱིདངཕྱུགཆེནབམཇུསྟབས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡནང་ཞོཐུནམངམ་ཡེན་པ་བླམའི་གསུབཡས་ཇི་ལྟང་རེདཔ་བཞིན་དུ་ལསྱ་བརྡདབ་སེམས་དཔའ་ཆེདཔས་བཀུསབ་ཡུལནས་ཁའི་དགེ་བསྟེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཅལ་ཞུགས་འཛེནཔའི་ནུལ་འབོངཔ་རིག་འཛིནྲགསས་ཏྱིས་ལེགས་ 
{ །པརབྲིས་པའོ། །དགེ་བང་ † །རྣམའདོམསཔིར་ལུགས་ཏྱི་ཕིན་མབས་བཙུལ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་སུ་རུབརས་ཏཱ་ཡ། ནྣལ་འབྱོར་དབཕུག་བླིརཔའི་ལུགས་ཀྱི་དྲའནམ་པར་འཛོམས་པའི་བིནླརབས་9ྱིབཚུལ་ལ་སྦངེདངོས་ཇེས་ " 













ཁེ ཧི 
༡༦༦8 





༩ (༄༅། གསུམལས། དངམོའཁརབ་ལ་ཡོགསམཿརལྦ་གུ་གབཔག་ཡྱེ་རུབབའི་དབུས་དངྱ་ཐོགསམཚམས་བྱདད། ཤར་གྱིགདདང་། ཆུདི་ཆུབམས་སུ་གཙོ་བོདབའོ་བོ་བྱཅུའི་སསབུདགོད། དྡ 
“ཤྲ མསེནྭནས་དོག་ངེརེ་ཡང་དགོདདོ། །ིའི་མཐརཿཚུམས་འཛིནམ་ཏོགྲའུ་བཞི་ཉེར་སྱེདདང་། བྱམ་ཧར་དུགརཿ བུམཔ་ཡང་དངོསྱཏ་པར་བཤམ། མྨཾཐ་དཔེད་ཧྱི་མདུན་དུ་རྐངམཚེ་ ཡོང 
བཛ་ཨྤའི་ཏས་བསང། སཱ་བཱ་ཝས་སྩང་། སྣེངཔའི་དུལས་ཨལས་ཡེཤེསྦའི་ཀླ་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྲིས། ཆོདྱ་ཧི རྡོར་ག ཏས „ བདག་དངངཝལོ་བ་སེགསཞས་ཐོཔ་པར་པ། དེའི 
ལུན་གསུལ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམསཿདབ་དབདངབདེབའྱི་ར་དངྲལན་པརྨ་མཱརཅག་སོས་འིསཆ་དམེདཔཞི་བྲསོམ། ཤྱུཧཱསཾགསཀྱིས་སྟེངཔར་སྩངས། དངཔའི་དཔལས་ལོ་ལས་བླདད་ 
ཟེར་ཤུགསབྱཔའཕས་པསའོག་རྡོ་ ཅེའི་ས་གཞི། ཁཁོར་ཡུག་དྲརའིར་བ། ཧཱིངྡ་དོཇིའི་གུར་དངྱབ་བེ ཉྲཔ། ཧུ་ལལ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་ི་མེ་བབུ་བབངབས་གངདར་བྱངཔ་འིད བུསྭསུ་སཆགས་ 
ཅིས ། ཙེམྣ་རོབ། ཁེག་པ་སྟོངཔ། ཡངས་ཤི་ ཨྱཆེ་བའི་ནང་གི་དབུས་ད དྲ ཤོགས་བཅུང་པི་པས་པྱརདང་པམས་ཉིསའི་པངདད་དྲངས་སུང་དུད་ 



















ཡོ གབཞི་འིོསབདན་ི། ། 











ལས་ར 


རཱ དྭབུས༔ འའ 
གཅགཔུག་གཉིས་པ། གཡསཔས་དྣ་ཚོགསནོ་ 





བ།ས་པའི་གདན། ལགས 


གིས་མཚནཔ་ལས་འོད་ཟེདཕྲ་ག།འཕགས་བཡཆོད། ྤེམས་ྱའི་དོནྱོ་བཱསསརའཇུས་ཡོངསསྤྱུ་ཧུར་པ་ལས་དང་ཉིདདྲདྡནམ་པར་འཛོམ་ པ་སུམདོག་ལྗང་པུཅུང་ཟད་ཁྲོབ། ཡིད 
































ཇོ་པསསཅ་དའཝགམ། ཊཱ ། 
ཐོ ང ལི་ལཔ། ཇྡོརགྲོསམ། པེ་ ཡཱམ། རྡོརྗ་བོ་བམ། རྡརེ་གནོད་མཛེས་མ། ཇོར ! 
སྭཱ ༈ རྡངསཔར་གནོང་མཛས༔ ཛེས་མ། འརིའཛདས། ིཕང་ཡམ། ཇརྗེསཱ་པལ། དོརེདགོདམ། དེརཔི་འཇིགས་པ་གིརཔ། ཛེརིསན་དམནམས་ངྲག། བངཊ་་དངརབྲག་པ། ངོ་རེ་དགའ་འྱའདམ། ནོ་ཇེརང་ཕུངམ། 


ད་ལ སཾ དཔལ མ། རྡོཇེཾཐིག་ལེམ། དྡོདེ་སུངམའོ། །ཤཱརྩྙངདཱམས་གཡས་དཀར་གཡོ: ! ཉནུབྱ་ཏི་ པས་གཡས་སེར་གཡོ་ ཱུ ཌ ! མལད € 


ཧཱཾ གཡོན་དཀར་བ་ཏེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངཞལ་གཅིག་ཕྱད་ག གཉིས་པ་པེ། 1 གས ལ་གཡས་དེན་པརེ། ལི དུས་པ།སསཔ། ང་གི : (3. 
་ཤརྒལེེའི་ལཱནྣམས་གཡས་རྡོར། ལྷེནུབ་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ ་གཡས་པདྨ། ཆུབ་པ དཿ རོ ཧྲིན་ ད་ཨཱཿད་ སྲལ ནོ ཤཤུས་ འི 
ཚཱིལས་འོད བརའྲས་པསྱ་ལྒོགས་བྱའིས་སྦམས་དངྱ་བྲནབ་སེམས་དཔའ་ཛམགཅདདིམམ་འང་ གཉི་ས་ཁྱུ་ཡེངཔ་བྲི། (ྭ 





ངཱ 




















ཁོདདུནུབ་ལས་བུང་བའི་ ཅིའིངང་ 

སག ུའྲ་ རྩར ས་པའི་བ །ད་ དེའི་ཆེད ་ ་ུས་གལ་འཁ མ་པྲ་པདྨ་དཔྱ་ཧི་ 
པཱུ ༽བྱ་ུག་འཇི། འུམ་པ་པ་ཆུཔ་ སེམས་ད 
འུ གས ་ ས་་ ར་ ཛད ཡག ད་གས བགི ད་ན 
རར གསས་་$,)ྲ་་ཙ་་་ 
སྐབྱ་ད་པར་ས ཚོ པི ས་ ིམདྲུན་དར་བཉིད་འཁོད་ནས་ལྷ་ཇེ་ 

ཅུ་ ནན་ཆཔཿ དཔད བད་འབ་ཅ་ ཀད མདབ ཀར་བ དེ་དང་དེ པའ དེ་འ 


.“----------~-----= ༡༡༠༨ ༧༤༡༧༡༤༡༤༤༠༤༤༠༧༥༤ཆངང། 
.-----------------~--~-------༤----~-~-~--- 





ཆིམ་ོ།ཆཞི་ 





















དེ དེཿ 
།།  དྱིྙུདལསུ། 






༨ སུ། མཆོདདནཆེན་པོཉམས་དགའ་དང། །བབེན་པ་ཡིནི་གནས་དགདང། །རི་ལི་ཙེམྱ་ཧོནདུ། །དཔེསྦེ་ཐུབྲནལ་འྲཔོརོབཅལ་པརྩབ། །ཞེསྱ་བ་བ་ཁ་གོའི་ལ་ཇི་སྭ་དབཤང 
དབེན་པ་ཞི་གཅིས་ལུངདགོས་པ་ལག།ས། ཇི་ལྟརབསར་བའི་ཚོགལ་ཐོབ་དཔེན་སྲི་པོམ་དད། སོབོམ་ལྕ་བ་བགཏིས་ཅི་དཔཔན། སང་དང་ནྱོིས་མཆོདཔ་བིན་ཡིས་བླརབ་པ། བདག་བྱསེ་དབྲགས་པྱ་བག མྱ་ད་བྱལེདབྱས་བཅིངམ་ངོདབསདགཏ་པན ཡུལཔ། གཅཔ་ 
བླམབ་པྷ་ནཔས་ཝཱནོ་དྲ་དབཟིནནས། གཉིས་པྲ་འེདནམས་ཨི་ངྒོ་སལཱ་ཛཱར་པྭ་མུབ་དཔེོ་ལདོརེནམ་འཇོམས་དངོས་ཡིན་སྐམ་བའི་མསྲ་གུས་དཔུརན་བསྒབིནྨ་ནབས་བབམ་ཤུ་བའི་ཡོནདུ་མྫངལ་ཕུལ་མཛོད། དེལ་བསྡ༔ལ་ཡུ་་ཞས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྣདངྲ་ལས་མཁ 

་པའི་ཐལམོ་ལཱ་པནས་འདིའི་རེསྣ་ཐོས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕང་གྲི་དནྲ་སིས་བདཆེན་ཏི་ད། །སྲགསཚིགཀངངུགདང་། གྐུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཛུང་བཅན། །གེས་སྤགས་ཀིས་གསེལ་བ་བཏབནས། རདདག་པའི་སླད་དྲ་དམིགས་པ་འདི་བཤིན་མཛོ་། 


པའི་མཆོན་ 


¬ 








མཚོང 
བསླུར 


ཉིདདང་ཝུན་པ། སྡེདདངཔི་ཝནཔའྱེསི་པོས། 
































ཤྷཾ།མཁངཏཱམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡརྣམ་པཔའཇོམས་པ་ལྟ་བདུ༔ྱཛཱ་ལའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་གཞན་ཡངྱཔཾགས་བཅུའི་ས་སྦ་གས་དངྱབཔདབ་སེལས་དཔའ་གསང་སགས་དངརིག་སགསྤའི་ལྟཚགོས་པསསཧིས་པྲོའཔ་པས་བཞའ་། 
རཿ བདག་དངམཐའ་ཡས་པའི་སེམསཅན་ཐམས་ཅདའཁོདནས་སྟབས་བཞི་ཚང་བའི་ ཞོསྱཚུལབཀནདྲ་བཤགས་པ་ལགས་བྲནསངོས་ཡནཔའིཡན་ལག་བཏྱ་པཔྱ་ཧཔ། དོན་དནམས་ཡིདལ་ ན་བཞིནཔས་ཐལམེ་པར་ཏ་འ 
བད་སབས་མཚི་ཞེས་སགས་ལན་གསུམ་བཇོདངགཞུག །གེས་ུདདུག་པྱབསནས་དམིགས་བའདེ་བཞིན་མཛོད། སྱ་ཤ་བསེཀིདརནམ་པར་འཛེམས་པས་བདག་གིནདདང་གདོན་དངཐརཔ་དངཐམསཅདམ་འེན་པའོ་བརཆདབརགཅདདི་བཔསཛདཔ་ཡིན་ཧུམ་པའི་ 





ཟས་འདྲུ་མཛོདཔའྱེ་ཉེན་གྱིས། མྱའ་བསེདྱའི་དིལ་འབོར་ལས་འདོབར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བའྲས་བྱེདྷསས་ི་ལུས་ལ་བོགོ་པསཚ་ཐོག་མ་མེད་པནསུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྤེབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡུཿཊནས་ཕུམ་འདོ་ཕུངདུ་བུ་རཔརཡོས། དེ་ལོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་༡” 
དྷ མད་པའི་གགིས་དོརནམ་བའའ་ཡོས་པ་ཞིས་བནས་ཕྱམ་དང་བཅས་པའི་སྷུང་གྱུར་པརམསེནས། སྤབ་དཔན་ཡང་དྡོརྗེརྣམ་པར་འཇོམས་བ་་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རྡོརྔརྲི་གིས་མཚན་པ་འས་དྲུང་ཕྱིར་ཆྱ་བ་དཔམཐུནཔའི་དྲིབསམ་གྱིསསི་ཁྱབ་པ་འབྲོས་པ། སོབྒས་རམས་་ 
ི་དླབང་པུའཛཱཀ་པ་དངདྷན་པར་ཁུགས་ཀའི་ཛུལ་ཐིས་པས་ལུས་གྱི་ནང་ཐམསཉདགུངབས་བསུའ་བུ་གུནམསནས་ཕྱིངའཕྲོས་པས་གུནས་ཁང་དངཡུལ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཙིཌཁམས་ཐམས་ཅདགནསནད་གདོན་ལ་སགས་པ་ནི་བརྱསད་ཅིན་ཡིས་བླརབས་པརཔསོ། ཡང་ 
ཐུགས་ཀནསཛུ་ལས་དྡོརྲ་རི་ཤིས་མཛོན་པབསམ་ཅིས་སྱི་ཁབ་པའྲས། ཆུཾདཱཧུ་བ་དཔམཐུན་པར་ཚྲཾ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའཕྲེནྲ་པ་མུབམའི་རུ་པན་དཇུ་ཞེས་སགསནསམས་པམཛོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །པགཱཧུའྲིཾཉེར་གཅིག་བརྗེད། རོངེ་གསར། དྲིལ་བུ་སླ་དང་ 
བཅས་ཏེ། །མི་ཚདཔ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སཱ་བ། བརྟན་པ། ཐཕསཿདདུཐོགས་པ་མེདཔ། ཞེས་བཇོདཔའི་གནས་བིནྱ་གིས་བརབསནས། དེ་ཉི་དབྟཏན་པའི་ཤིརང་པཱ་བང་དོངེྲ་གམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏྲབྲརྲ་གིས་བརུན་པདཧསནས། དེནསྦ་བིནྡ་པས་་ 
དུ་ཞུ་བའི་ཡོན་བུམཛལ་ཐུལ་འངོད། „ „ གསོལ་བུ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་རློས་ལན་གསུམ་བཛོད། བུངཆུབ་དྡོརྫཾསངསངྱས་འཊེས་སོགས་ཁྱིས་གསའ་བབཏབནས་དངིགསུ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། རྒུབ་དཔེན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོདཐེའཕྲོས་པས་ཁྱེདརྣམས་ཤྱི་ཕུས་ལ 
ཕྐག་པསཚཐོགསམདཔནསབསགས་པའི་སིགཔ་དཔསིབ་བས་སྲིན་གདོས་དཇས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཐུངཔ་སྔ་མཆེདཐམས་ཅདབསེགས་ཤིང་ཕྱངསཏེ། དེཉིདལ་དམིགས་ཏེ་ཨོསྟ་ཀཱ་ཐནས་ཧི་ཞེས་སྣངསྲཾདའཁོངའདསཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདངང་བཞིན་གྱིས་མི་དསིག 
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།སོགསནས་ཡུམ་ ༨༠ཤཅསཿ ་པའི་ངཿ པཱལ་བརསོ་དཀང་པ་བགསནས་་ 


རླ 
ཤོསང།འ་ 
















སས ་ 
སད་ཞོདྲའ་མཁ་རརྱ་ཨུནམས་སལ ཏོ 
ནས་འཛོན། ནས སང 









༨༦ (༽༽ོལ 
་མཐྲཔབ་བང སསངོད་འཁོདཔར་བསམས་ལ། 


པའ 











=¬. 


ཧར 
༤ 
༡ 


| 








།།མདྱལཾ 








3 
: 
༤ 





[313111¿ [?396 /\6 [?67 (21]91113] [)20011]))61]7 


ཨི $ ཟོ 


མཆོལལཆམཉོལ་རའོ་ཡོ་ལོ་་་འ 









































གོ ཁོ ༢ ཀོ ཐོ་རུས ཕོ་ལ རས་འབོ་ལྩེམས་པང་ དུགས ལ་གཤ ིཾ་མའི་ང་ ཅིག་བསམ། ; དེའིའོདཏི 
9 བླ་མ་དམ་ཕརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོ་ཕྭོ་ནེ་བ་བར་གས་པ་བསྒོམ་པརའདོད་པས་སྐབས་འཕྲོ་སེམས་བསྐྱད་བྱ། དེནས་ིང་གར་རུ་མཐིངཞག 1 
བྲེས་གས་སྨོན་ཟླམས་ རའ །རང་ཁྲོ་བྲོ་སཱ་བ་བརེ་གས་པར་བསམས་ལྲ། དེ་ཡངྱ་སཱ་མདོག་དུད་ཁཞལ་གྲསུམ་ཕགྲ་དུག་པ། ] གཡས་ཞལ་དཀདབ། -གཡོནཞུལ་དམུར་བ། སྤ བོ 
ཞལ་དུད་ཁ་ཞལ་རེརེལ་ཕྱན་གྲསམ་གསུམ་བྲགད་བ། མཆེ་བ་གཙོགས་ཤང་ཁོ་གཉེར་བྱསས་པ། སཱརདང་ཡིན་མཱ་དམརསེར་འབར་བ། དངུ་སྣ་ཁམ་ ་པྱ་གེནདུ་ སན བབྐཚིརིའི་རེག་ 
སེརྱ་སིས་དྭགས་ཞིང། བེདཔ་ལྐ་མཔོ་ལཱ་ལཱས་དབུརབྱརན་པ། ཐུག་གཡས་དངཔོས་ངོརྗིར་བམ། གཉིས་པས་ནྡརྗེརེ་ལུ་པ། གསུམ་པསརོརི་ལུགས་བུ། གཡོན་དང་པོས ཧིད 
པ། གཉིས་པས་རྡོ་རེའི་ཞགས་པ། ཐ་མས་རོ་ཇེ་མིགས་མཛུབ་མཛོདཔ་སྟེ། དེཐམས་ཅདྱ་ཀརྱ་ཧེན་དུ་བསྲེངས་པ་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་པེངབས་སེརལ་ཁར་བྱ་ཆྐན་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཝཱཿ གྱ 
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། །བརྒྱན་པ། 
དམིགས་པ་གཏན། སཱགས་འདི་ 
ཉམས་སིབལ་སོགསཔ་གང་གིསྣ་ཏ 


ཁྲབ དུ་ཧྱས་པས ཕན་པར་འྱུརང་ 
གས་ ་པརབསམ་མོ། 









































།འདྲི་རམས་ལ་བྷསི་ རས བྱས་པའི པད 
ཤཱཾ པོའི་ འྱི་ཆལ་པྱོ་དིབ་བྱས་གང་༣ ་ཕས་ཡུགསསུ་གྲགས་ པདུད་ཁའི་ རཾ 
མེད་ཁོ་པོ་འཆོལ་པརྦགུར་བ སྔ 


པ་ག ་ལ། 


6 


¡ ཅེ 
ཀུ་བྱབས་ཧྱེད ་ཐོབ་མདུ་ཡོདྱར 



















མདུན་བཾིསྐེ 








ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 











ཀི 
དུ་སབྲ་ 












ལྡིའབ། མཐྲི་ནཔ་ཝ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུའྱ་པས་པྭ། ལྷ་ཛས་ཅིན་བཟས་མགུལ་པ་དྲཀིས་པ། དཔག་བསམ་ཧྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བྱཧ་ནཔ། ནང་ཅུ་དང་བྱཅད་ཐམསུཧུདྨ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གངབའི་ནདངུ་ཅ་རུཐིད་ནག་ལས་འོའོ་ 
ད་བངྷ་ཐེགས་པྲམ་མདོག་དུད་ཁ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བྲཛཾསྭ་ཆཱ་ཛཿའི་བར་གོང་བདག་བྱསེདྷརྩབ། ཨཱོན། མ་ཡུས་སེམས་ཅནསོགསྣ་ཤོ་ཀ་གྲསམྱ་གིས ན་དང། ཛྲཿ་ཛཾ་འཧོ༔གཉིས་སུ་མེདཔརཐི་མ། བ་འད 
ཧཱ, དེབཞིནདུ་ཐུར། པཱཅུནས། ཤཛའི་བར་རོལ་ཆིན་དངབཅས་པས་མཆོད། འཇིགས་བེདྷ་ཅེབ་བ་གསཔའྲི་མུ། །རིག་མགསྨ་མཡིས་བདུད་འདུལ་གསུང། །དཏིད་གཉིས་མིད་རབ་ཉོགས་ཐུགས། ཁོ་པོའྱི་རལ་ངོ་ 
ཟོདལེ་བསྟོད། །ཅེས་ས་པརྔ་གྱིས་མཱ་ཛདཔ་འདིས་དྲསོད། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཆིཕེངབ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁིལ་ནུས་སོདབས་མདུན་བསེད་ཀྷི་ལུའི་ཐུགས་ཀརཕོགཔས་པ་སུའི་བུ་གནས་བདུད་རིའིི་ཏུན་ཐུང་བས་ཐུམ་པ་་ | 
གངབརྦགུར། ཞེས་བདལ་ལུགས་གཉིས་བྱར་ཐ་ལསོགས་བབླབས། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བུ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཁྲོ་བོ་སེབ་བརེགས་པས་བདག་དངྱ་པོབ་མ་ཐམས་ཅདའྲི་གིབ་དང་མི་གཙངཔ་ཐམས་ཅད་འྔའུདཔའི་ཕིསལས་་ 

མཛདདུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བགདབ། གཏོ་མ་མསྦརུ་གཙང་ཀིས་སྱང་། གཏོརམ་དངངྱ། ཨོཾ་ཨྔ་རཱ་ཏྲས་པསད། སྣཐཱ་བས་སྩང། སྟོངཔའི་ངངལསའིནསོ་ཆེལས་གུབ་པའི་སྫོད་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེ་བའི་ནངད་ 

ཏོརོ་མ།ཁདོགདི་རྙོནས་པ་ཐུནསུམཚོགས་པ་ཡེ་ཤེསྦའི་བདུད་ཅིའྱི་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོརྱ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ལནགསུམ། ་ཨོཾ་ཨཱཙྱཱཾཿཁོད་ཨོ་ཨ་ཏཱ་རྦོར་ཁི་བཏོགས་པ་ལན་གསུམ་ཚིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོདདོན་གསོལ་བ་གདབ་པགོང་ལྟང་་ 
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| །དང་གཏོརམ་གཉིས་བསདྱག་དགོབལཝུརྱ། རང་གྱི་ཟུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསྦྱ་ཅལ་བོ་བཞི་འཁོརདང་བཅས་པ་ཨོ་བྲར ཛོན ཞེས་སུན་ ད་དང པླད་ཀམྭ་ལཱ་ཡ བཱ 
ཛས་པརིལྭ་ར་ ཡཱ །ཨི་དཾཔ་ལི་ཏ་ཁཁ་ཁྭ་དྭཾ་ཁྭ་ཧྭི ལན་གསུམ། མཚན་སགས་ཏྱི་མཐའ། རྣ་མྨཏ་ནས་ཤྲཐའི་ཐར་ བཏུགས་པས་མཆོད། ཟབ་ཅིངྱ་ཧཱ་ཆཾ་གཟིགས་པ་པོ་སོགས་ཏི་མཐར། _རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་རྣ་ ཐ། 


༡ སྤི་རྣ་གཏོར་ཙེཊ། ་འདི་ ཧི 


ཞེ གདན་འདུལ། ོད 
འད་བཞེན ལ་སོགས་ིས་ཕིན་ལས་བཙོལ། གཏོརམ་གསུམཔ་བསད་ལྦང་དྱིན་བརླང་། ཨོཾདཤ་དྲིཀ་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལ་ས་ །ལིཛཱ་རྔ་ཨཱ་ཀླར་ཡ་ཛཿས་སན་དང་། སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོབཏགས་པ་ག མཧྲིས་ལུལ། འཇིག ཧཱཿ 






; དབ་ཆེན་པྭོ་ར རྣམས། །མཉྟོད་སྟི སྦི་ན་གཏོར་མ' 'འདི་གཞེས་ལ་ནས། ཤོག་གི་བར་བན་ལས་བཅོལ། བུམ་པའི ལྷ་ལཱ་མོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་ ཀྱས། ཡག་ ག་བྱ་མ་ལན་གསུམ། མའྱྱོརཔ་ 'དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས་ ཀྱེ་ས་ཞྒོས 
བཟད་པར་ ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ དུང་ཆོས་ཏྱི་ ཀྱ ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་དེ ནྲ་གིསྲ་བུམ་ ནང་ ང་གླི་ཝཱཞྲཱ བ་ལས་བུང་བའི་བུམ་པའྱི་ཆུ་ནུས་ལྡན་དྲུ་གུར། ཞེས་བརྗོད དཅིད་གཟུངས་ཐང གཱཧསྙའོ། །རྗེས་གནང་ནི། རྲཾབ །རྣམསྦ་འྭསཿཨ་ 

གྲུལ། ་ལ་འཁོད་པ་ དང་མེ་ཉོག་བཅ་བལ་ འ། མོགོསཿ གྲུབནས། འོ། ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་པམས་ཧདྲ་འི་དོན་དྲུ་བན ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ པྲའ་ ་མྔོགས་ པའི་གཏསྤྱ་ཧན། ་ཀྱི་རྒོཿ ་འཕང་ཐོབ་པྲད རྱ། དེའི་ འི་ཆེདྲུ་ ཆེསྲ་སུ་ སུ་གནང་བ་ བྲབ་ཐོ། 
ུས་དའའབྲེལསཧཟན་འོད་ནས་འགུའི་ཆོག་ལཱར་ཚའ་པར༔། དེས་གན་ཆུངབལ་མི་དགོས་བས། བ།སནལ་དོནཉམསསུ། མུ་ཐཱང་བར་བྱསའོ་མམ་པའ ི་ཨོས་ ཡགུག་དང་ལན་པའི ཁི་སྐོ་ནྟས་ལེགས་ གསལ་བཏ ཧཱ་གསན་འཚོལ། དེལ་ འརྟཾརྐ་མས་ ཀྱིས་རྙེད་པརདཀའ་ 





































ཱོཾ དདྡོབཱསམ་གྱིས་མི་ཁྱ་བཞིག་ཡོད་པ་ལས།  འདྱིརྒྱངད་སེ་བཞིརདྱང་པའི་ནངནས་རག་ཕུགས་འཆང་བའི་དྲེ་སད ལེ ལོལ་ཕག་ལ་སོགས་པ་དང་ འདདག་གིས་མི་ 
4 བྱབ་ཧྱཾའི་རྒྱད་ཡོན། དེལ་དྲཔང་བཟང་། ཁེགསྲ་བུབ། བསམ་གཏདན་མ། བ།ང་བྲ་་ཆུདབཞེལས། འདིར་ཀྲེ་ཡ་དཔུང་པ་བཟང་པོ་དོད། ལེགད་གུང་ལས། ཕྱི་འོལ་ཕག་ལ་སོགས་པ་དང། །བཞན་ཡང་དག་གསམ་ 
4 །གཙང་ཡཔ། །ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་གསང་སགས་ཀྱིས། །དེཚོ་བསང་བརྩབ་བརབྲདདྲ། །ཅེས་པའི་ཇེསས་འབསནས། རེ་བཙནས་སྩ་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བྲཀལ་བ་གནས་སླབས་སུ་དམཚིགཉམས་པ་དང་། འཁོཿ གི་ད 

དངོསགཞི་མབ་མ་ལྭ་བྲབ་་ 





ཐོག་ 





ཡ་པོ་དངོས་ཡིནྭ་སམ་པའི་མོས་གུས་སེམས །བསྟེད་དང་ལཱ: 
ལཛོདཔརའུ། ཕྱོགས་པརུན་བཞུགས་པའི་སཔ་ པོ 
།གཉི་ང་འདིནས་ང གྱིབ བས་སེ་མས་ཅན་ཐུ་ཡས་ཅདའཁོརབ་ལྕག་བཅལ་བྱི་དྲ་མཆོསས་བླ་ ¡ཱ ད 
བནསྐྱ་རུད་དག་པའི་ འི་སྲད་ ས་ང་འྲྲི དིབཞི་ནྷ་མཛོད། ཨེདུནྲ་སཾ་ན་མ་ཨ།ཁའ་ད དངང 


ཟུ ལབརབའུ་གའྲིདང་བདང་དས་ ཀིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་ལྲིབ 
ལན་གསུམ་མཛོད། དཏནམངོག་གླསམ་ནས་སངསྦ་ཆུས་འླགབ་པར་ཤོག་གི བར ཞེས་སོ 
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།གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ རེ་ཁྲིབ་ཐྲ་མས་ཅདཿ དམར་གྲིབ་ཐམས་ཅདངཿ ཡུགས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ ཟས་ཤིའ་ཐམས་ཅདཿ གོས་གྲེབ་ཐམས་ཅད་ རོ་གིབ་ཐམས་ཅད་ གདོན་གྲེབ་ཐམས་ཅད། བླདྲ་ཀི་ཞགས་བཐམས 
] །ཅདཿ གཤིནྡ་རྗེའི་པོཐམས་ཅད། བགེགས་དཔལོག་འདན་ཐམས་ཅད་ ཞེས་བརོད་ཅིདབ་མརུས་བྭགའོ། །བྱསཔནི། ད་ལྟརབྲགས་པས་མ་དག་པའི་ནད་གདོད་གམ་དེདག རྱ འི་སློ་འདིའི་དྭགས་སྲུ་རུ་ཕེག་དུང་ཁ་ཆས་༥་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་སྲིག་སྦིབ་མས་ཅད་སཱན་པ་མཁས་པས་སྨུགས་སྙན་བཏངབ་ལྟར། གླད་དའི་མགོར་ནགྲ་ཧངྱཧྱ་ཐཱགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ་ཁན་ཆུ་བཟུང་རྤྱྱའི་སྤོས་བྱ་བཅིང་། རྡོ་རྔེ་སྲཾཔ་མ་འདི་རྣ་མས་བྱི་ནད་གདོན་ཐམས་། 
@ ཅད་ཨ་པན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ།  ཁ་ནང་གྱི་ཅྲུ་གྱའི་སེངདྲ་བཱག །རོལ་མོ་དདྲི་མཛད་ཀྱི་ཕགྱ་ཧུ་བཅས་ལ། ཏིང་ངའཛིནྲ་གི་དྱཧལ་བརན་སོས། དེ་བཅུནྷ་པ་བདང་ཞེ་སཔ་ནས། ཕྱིནྲ་རབས་ཉིས་ཞེས་པའི་བར་གོ་བྱསར་ ༥ 
¦] །འཕས འདེང་འདིང་རྫོརི་སོབ་མ་འདྲིརམེསྦ་ཅིལུས་ངག་ཡིད་གདུམ་ལ་གྲངངའཚོལརྱ་བེདཔའི གདོན་བགྲགས་ལོག་པར་འབན་བཟམས་ཅདྱ་གུདགཏོངའདིསཚམས་པརྡ་ཤིས་པ་སའྲི་ཕགས་འདིངམ་གནས་བའགཞན་དུངོ་ ཞིབ། །གང་དག་མི་ 
2: འགྲོ་བ་དེདག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་ཐུགས་གཉིསས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བུང་བའི་ ཁོ་བོའི་རྡོ་ངེ་ལྲེ་ཤེས་ཅི་མེ་འབར་ཞིངཀུ་ནཏུ་འབར་བ་འདྲེས་མདོ་དོ་ཚལ་པ་བྱཿརའགས་པའ་འགྱུར་བ་ག །ཞཾཔདང་ ]¡ 
° རོལ་མོ་དྲགཱ་བྱ། གྲུ་གུལྱ་ཧི་ས་དྲག །ཡངས་ཀརྦ་བིསྲ་འབས་ཏེ་བགེགས་དང་བལ་བཅབསམ། སུར་མི་འཇུག་པྱ་བུ་བའྱི་ཕིར་བསུང་བཟྱ་བ་བནི། ཁྱིད་འདྷ་རམས་དམིགས་པ་འདི་བཞི་དམཛོད། དེ་ལེར་གདོན་པ །ྱྱ་དརིང་་ 


༄༅། 











































ར་ཚ 
ˆ” 2 །ིངགི་ཐོ་རྗབཙུན་བསོད་ནམས་ ཉན་གྲུབ་པ་དང་། ནྡོ་རེ་འཆང་དབང་ཕུག་རབ་དྷཏིས་མཛད་པའི་བུམ་ཆོག་ནྣམས་ལ་གཞཞི་བརེན། རྗེ་བམའི ཡུག་ལེདཉ ་གཡེད་ པྷ་རམསྦ་ཧཱིས་བྱརྷཧ ། 
@ མས་མ་གོས་པའ་བཀའ་དྲན་བཞལ་མེང་དྲིཿཉེན་རོ རྡོར མཁྱེན་ར་ བྱ་བམས་པ་པྲག་དབངྒ་རནྲ་བུང་ལཱཾ་ཞབས་པདྲ་ཡུན འདུབ ཆང་གྲུང་གིང་ིས་ 
` གུ།པ་ཀིཧ་དབེན་གན་ པ་ཧོན་དཀའ་བས་མ་གཏན་གིང་གི་བསམ་གཏད་ཁང་བུར་ ཅུབ་གིསྔ་དུ་བཏུབ་པ་འདིསྦྱཧལ་བའི་བསྟན། པ་དྡན་པོ་ཆེ་དང་ཞིངྱ་ཧཱསལྭ་སུན་ཅིང་དུ 
%ཿ བབྲཙགས་བདུད་ཁའི་བོནཔ་གླིབ་མདོས་བྲག་བབས་སྲངགསུམདངབཅས་པ་བྱུ་ཚུ མཁྱེན་པ བྲ་རེའྷཾ་ས་ག།དཔོནྡཇེ་དྲཾཧན་བསོདྷ་ནཱམས་ཛཱནྲ་གུབ་ཉིས་མཇདཔ་བཞུ་གས 
པའི་ཡོ་ནས་ནད་པ ཉགལ་བསཆོགྱ་ནཱད་དང་བཅོས་པེད་དགོས་བུང་མོབ་དུང་ བོ་པ ལཔའི་རེས་གཞངཐོབཅིང་སཚནཉིད་དང་ལེན་པས་འདིེ་ལྟརྱབའྲོ། །དུང་ 
བནུ། | བླ་མ ལྭ་གུད་སོགས་དགོས་པ་མཚངབ་མད་པ། དུནྲདུ་མཆོད་སྟེགས་གཏོར་མ་དྲང་བཅས་པྭ་བ་མའྱི་ཕག་ལེན་མ་འཛུགས་པར་ འབཤྲས། དེནས་མློ 



































བསྦེད་བཟླབ་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་དྱ། བབ་ད། ད་ད བུམ་པ་ཨྭ་ཐ་ཏས་བསང་། སྣ་བཱ་ཝསསང་། སྟོང་པའི་ང་ལཿ 


མབས༢༧༩༧་༡༤༽ 











ྲ་ 
ཌ་ཧྱི་སཱེང་: 


འ 
པ 





(བོརངགནསསོད། །དྭ་ལྭ་ཉིད་ 


ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི: 


གྲིབ་བདག་པྲུད་གི་ཧློགསསུ། བུད་སོགས་གནོ་སྷིན 
་འི་ 


༨, 


འཚོ་བརྱ་དེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པརའའྲེན་པ་ཐམས་ཅདྲ་གུད་འདེས་ཆོ་ ། 


སྤྲ་བབས་ཏེ་བགེགས་ 





་ཡེ་ཤེས་ལསྤྱ་ཟུང་བའི་འོ་བོའྤི་རོང་ཡེཤེསྱཏྱི་མེའབར་ཞིང་གུནདུ་རབ་ཏུའབང་ 













„ | ༄། །ནྣམསརང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། དེ་ནས་ག སུམ་པ་དེ་ལུར་གདོན་བགེགས་དམསྤྱངའིངད་བླསདནས་སརམ་འཇུག་པརྩབ་བའྱི་ཕིརདྭ་སོབ་དོན་གིས་ཁྱདཱ་རང་ 
-„ [“།ཏིས་༈ ,གཉིས་ལས་གསུམ་ ཡཆདཱནས་ལུས་ལ་རྡོ་རྔའི་གོཿ བྫོས་པའི་ འི་མོས་བ་མཛོད། གྱས་ལ་སྲར་གྱི་ཨ་པ་ན་ཡའ་ཚབ་དྱུ་རཏྟ་རཏྨཞེས་བརྗོད། འི་ཡིོབ་འཛོན་ཡི་།ཁིང་པར་ནས་ི བོར 
ཿ གིས་སྔོན་འྲའྱི་བ་བ་སོ ་ཡོང་ནས། རྗེས་གནང་དངོསལ་དམིགས་པ་ འདི་བཞིན་མཛོད་བྱས་ལ། སཱཏཱ་ཝས་སྙངསནས། འརས་གནངལུས་ལ་བསུར་ བ། གསུང་གྲི་ངེས་ ཉང་ངས་ལ བྱབ ླྱྣ 

བརགཏོར་མའི་བཀའ་ ཅོ ཆཇྡུག་དམཚོག་ཁས་དླང་། མཆལ། ལས་ལོངས་སྩོད་འབུལ་བླ་རམས་གཞུང་བཞིན་བུའོ། ཞིསཔ་འདི་ནི་སྲོ ཕོན་ཆད་ཡིགཅ་བ་གསལ་ང་ཞི ཡི་འདུབ པས། རེས་འཇུག་གིསྭོང བ་ཨཱ་ 
སྒུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེ་ནང་བ་རྡརྗེ་འང་ཡབ་བྲསཏ ཆུ་གསུང་ ་ལསྲ་པྱེས་པ་ཞཱ་ལུའི་བྱ་བྲལ་བ་བསོད དྲནམས་འནྲ་གབ་མིས་བསུམ་པ་བཟངཔོས་ཧནནས་བྲམ་པསཏྲེབིས་པའོ།། པ་ །བླམླབྱད་འི་ནད་གདོན་ཉམས་ལི་ །པབེལ་ འི 
གིང་གླུད་བསླུབ་བྱའིཁླས་ཆུ་དང་དྲོ་བརྒ་ལས་བྱས་པ་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམ། ཟུརདུཆངས་བུ་དང་ཐེབྱ་ཀུ་ཉེར་གཅིག །ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་གསུམ་དེ། བྤས་བྱ་བའྲི་གཡས་དང་མཉམ་པའི་ ཕད་པ་ནག་པོ་རྲ་རིའི་མ མ་པང སོགས་བཤས། 


པེ ཇེས་གནངགི་པོནའ་སྲོ་བསྲརབ་པའི་དབས་སུ་གོདངབཤམས་པའི་ཆངས་བུ་རེདང་ཐེབྱ་འུརྦ་གགས་བ་བྷས་ངོབཞག་པྲཆུསབནལ། རིངཔོཆེའི་སྣོདལཕཊ་པ་གཏོཡས་ཁདོག་བྲ་རོར་ ཆུས་པ་འུནསམ་ཚོགས་བརྒྱར། ཞེས་བྔརོདཅིཔ་ལསྦའི་རྡོརཾས་བྷཾ་མང་། 










































འོལ་གོསྟོཀོརོད་བསོརཞིང། ཐློབདཔོརྦ་ཧིས་གཡས་མངོསོབིནྭ་གྱི་ཕོགྷ་དོདངབཅས། ནམཿས་མླཆུབདཱའོ། ན་མཿསརཏྟཐ་ཀཏཾ་ཨཝ་ལོཀིཏེ་ཡོ་སྙས་པསྟསརྡརཾ། ཨོཾ་ཨེཾ་ཤྷརཾཧི། བྩོ་ི་བི། དགོ ཨེ་རག 
ཤུདྟཾ་ཨ་ཨ་ཨ་སྭཧཱ། སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་ངྲ་ གུདྱ་ཏི་མཐརབཞག་པ་ཉེརགེག་དང་། སློབ་དཔོདྲའསར་ཕོབ་མ་འདྲིར་མདལ་བརྡང་གཅོད་པརྡ་ཚྲོལ་པའི་གངོན་བགེགས་གངཡིན་པཟམཧད་གཏོ མ་འདིས་ཚིམས་བརོཤིས་ཤིག །ཞ་ 
སུུད་པན་ལགཔོ སིན་མཛུབ་བཞི་ལ་བཅིད། ནད་པ་ལྟབུ་ལུས་ཚོ་མི་ཐུཐཔ་ལ་གཡོན་ཁོ་ནའ་རུད་། སྲོབ་དཔོནྲ་ཟིས། ཁྱེད་རད་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛད། མློབ་ 


དྲག་གིས་སྦྱོད་འཁྲ་བོ་སྤན་དྲངས་པ་སོགས་ཐུསནས། ཝར པྒ -གྲོབ་དཔོན་ཚྱཾས། € ཟེ 
གིས རོང་བ བནངངུས་པ་སེགས་ཅུས་ནས། ལ་ དའྲཕོས་པས། དེའྱིས་ལ་ཁྲོ་བོདེའདདབྱ་ལགས་བུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔགཏུ་མེད་པར་པོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམལ་གཏོད་ཅིང་འཚོ་བཅྲ་ཤེད་པའི་ 
བཾ ཅུདའ་རམསའི་ཕན་ལག་གཞི་ལ་བཅིཤས་ 


དཔོན་ཁྭོ་པོའྱི་ཆུལ་ཕྩོསི་བྲ་བརེགས་པརགསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འདོདའཐེ ཀྭ ¶ 
¡།མཱསྦལདངཔིགཙུངབའི་གདོན་བགེགས་བརྡད་གཅོདབམས་ཅདའི བགྲནས་ལུགསྤངས་བུགྲ །ཆྭནཔ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། །ངུགས་མཚ་བདུ དའོག་ཐ་བས་ཅདནས་བྱུག ཱ 
པའི་སྙུདཔ་ནག་པོདཉིད་ལ་སིབ་སིབཟིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། མཱར་ཡང་བ་པཔོནྡ་བོ་བོརགསལ་བས་ཁི་ལསལྕེས་པའི་རལ་པི་སོམ་མེ་དང་ཆུར་ལུག་སྟེངར་བཏགས་པ་དེཉིད་ཏིསླད་མ་དུརག་ཅད་པའ་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་ད། བཱའུ་སོགས་ 
སྔགས་གཉིས་བརྗོད། རལ་གྲེདེ་མར་མེའི་དབལ་དང་ཏིང་པོར་གྲི་ཆུ་དབཇུག་སྙེ་ངད་བླད་པས་གཅོད་ཅིཔ་ལག་པ་གཡན་པས་བཟུང་ནས་བསྒྲབ་བྱལ་ཕྱིཡཡན་གསུམ་བ་ ༢ཝས་དའླ་གུདྲི་མཐང་བཞག ཏ་ོང་མཡྐེ་ཆའ་གདོང་ 















ཀི ཐམས་ཅད་ཞགས་པནག་པོ་ངརྨ་གུད་ཆད 
དྱ་ཐདལ་གོངས་པས་ལར་བཏྟད་ 
།འཚོ་བ་འད༧་ 
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། བླབས 
།་ རརོ་སོ ; | 
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„༦ ཁམ 



































།ཤསུ་ནསཧྭཾ། བླུད་པ པའི་ཆོས་ ས་བ རྫི འོད་གསལ་ ནམ་མཁའ་ལྭབ་ ཧུ སལས་ པྨདྨ་དང་། ར་ 
ལཡྟ་ཉི་མ འིད འཕགས་པ་མཆོད། ཅྱི་ཉ་མས་ ༥:3༤ གྲུ་པས། ཁོ་བོའ་གོ་ ་ཤོ་འཕད་ 
ཐོབའྲི་ཧུལ་ པཱ ྭོི་བ་བཅགས་བླ་ག་ཡདོག་ཝངནགཞལ་གསུམ་ཤུ་ ཤལ་ོ་བ། 
ཱ ས་ཡིག ༥ 



















































༄༅། །མཛུབ་ཐུགས་ཀར་ 
དངསེ་རལ།བའྱབསཔ། མཡན་ལ། བརྱན་པ། 
བྱགགས་པའོ། །དེའ་དཔལ་པར་ནོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པརསྱཿདམའངོ་། གས 















དདངིལྲ་དུ་གདེངས་པ། ཐམ་གཉིས་ཁིསྣ་ལུགསྱ་ཅུ་དང་དྲོ་རེའི་ཞུགས་པ་འཛིན་པ། ཤོད་བསས་པྱ་ལས་དྭྱུ་ཧན་ 
སྟག་གི་པགས་པའི་མ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བཧྣམ་གཡོན་བཏང་བའིས རབས་ཀྱིས་ཕེ་ཤེས་སི་མེ་འཇམབའི་དྲབསྐན་་ ༥ 
པོ། གིཐུགས་ཀའགོན་ས་འོདིརའཐོགཔའིའདཔ ཉིབ་གནསནསབྱོརཔའ་ 
བརིགས་པ་ལགདསྦྱུ་རུས་དངྱ་བུདརུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཅིས་བསྐོརབ་ཨི་བཛས་མཛ། བཾ 


ཱ ལཿ འཛྲ་ཨརླཾ་ནས ཤབྲ་ཨཱཿཧཱཾ། ཛ་བ ཧོཿ བལགཉིས་སྲོ་མེད་བ ཐིས 
སྦར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་དབང་ཤིི་།ཆིགས་ཝ་འཁོཿ་དང་བཅས་པ་ ཨོཾ་ཛ་སྣམཛཿ ཨོ ཧུ ལ་ས་པ་་ར་ཨརནས། ཤྲ ཨཱཾ དབཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཆིས་་་ 
འངས ཅཉ ཉར འའ བ 







































དྲག་ལ་མངོན་པར་དབང་བས་རབ་སྙལ་དུ་གསོལ། ཇིལར་བལྟམས་བཙུམ་གྱིསྣནསོགསནས་རཱ། ཞེས་གསུང་ ཞིངྲ་བམ་པའྱིརས་པྦིབོནས་དབངབསྲུར། སུ་གངདྲིམདག །ཆྨུ་ག་མོ་ཡོརྦལདཔ་ལཔ་དོན་ཡོད་གརཔས་དབབང་་་ | 

,$, སུན ཐུགས་ཀརཉིམེའི་དིལ་འཁོརྩའ་སེངདལ་ངན།གི་མཐར་མཱགསྲའརའེངབས་གཡས་མུབསྣོརབ་ལས་འདེཟརའཐོས་པས་ཉམསམིབ་དངཔ་གཙུང་བཟུམས་ཅད་པངས་ནུས། སུངསྦརས་བུངསེ་མས་ཐམསཅདུ་ཁིཟགས་ 

ཏིར ནྭ་ནབསྨན་མསའོད་ཟེརྦིརཾས་པརདྭསས་ཏྣ ལ་ཐིམི་མིརབསམས་ནས། །སོདཉམཧཱ་པཱཆཱ་ཡ། ཌཱརཱཐནིབིམ་ལ་ཨཱཏཱས་ཧཱ་ཏོཧཛཾཕཊ་པཊསྭཱལ། ཨོཾ་དཱཧའི་ལི་ཤུཛརིཔམ་ཁེ་ཨུྫཱནཱཡཧཱྷུ་ཕཱཊ། ཅེས་ནུས་དྲི་ཤེས ང་ 

7 ནས། _ བཅམ་ལྡན་འདུས་ཁུ་བའྱི་ནལ་པོ་དི་པ་བཙིགས་པས་བདག་དངསེམས་ཅུན་ཐམས་ཅདའི་ནད་གདོའ་པེ། 'སྦི་བཞུ་མ8་ བྲ་བ་དང་མི་གཅོང་བ་ཐམས་ཅདཞི་བདང། མུརད་ཁོསིའི་ཆུལ་པོ་སེབ་བཅགས་པའི་གོའཕང་ཐོབ་པརུན་ཡེས། ཏྱ 
ཡིསྤར་རྲང་བདག །ཁོ་བོའྱི་ཧཱལ་པོ་འགུབྱ་པརྐནས། །སོགས་བརོད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་པའོ། ། 

| མཱ 











=,་ 





རླ 


འདའིརྗཾས་གནང་ལ་པྩོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོན། སྟེགས་བྲ་གཙང་མར་པྨད་འདང་བྱརདྡ་དུལ་ཚོན་ནམ་རས་འདུལ་ལུ་བསཔ ཿ 
པ བཟང་གིས་གངབའི་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་བཀོད་པའི་མཐར། མཚམས་འཛིན་ཧི་མེ་ཏོག་ཆུ་གཉིས་ཉེརྭ་སོད་ལ་དང། ཧྱང་ཤརནས་ཤར་ལོའི་བར་གཏོངམ་གསུམདང་། གཞན་ཡངངོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་སོགས་མཐོངཔ་ 


° རླུྱང་གསོལ། རང་གིི་པི་བགནས་འོད་ཟིར་འབྲོས་པས། གདན་འོད་ཟེརྦ་གྲི་རམ་པརྒ་གུརནས་རངལ་ཐིམ། །དགེ་བ་འདི་ 
འིསྟེངདུ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པའི་ནངདུ། བུམ་སཱན་ཉེརྒལ་དད་བཅས་པ་ཞྲུ་ཤུས་ཁ་བྱཅན་ 









ཨཱ ཟླ སའི །ལེན་ལྔད་བཿ མ་མ གཏྲིས་པནི། ཝཾ རོ སོའཛཾ་མཐཏས་བསང། པཱཏྟ་ཝཱས་སྙད། སོཾ ཡའིདདལས་ཨོཿ ལས་བང་བའི་འིན་པོ་ཆི་ལྭ་སྒྲ་ཐུབ་པའི་སྡོད་ཡངས་ེིང་རྒྱཆེ་བརྣམས་ཊྱིནད དུ་ཨོཾའོདང་ 
 །དྲུངྲ་པསཐྷུད་བའེ སི ལྫས་ཡཾས་གུའ་པའིམཚོ ་ ཞབས་བསེལ། རཏ །སོགསནས། ཤནློགས་དངང་ཤོ དཔགས་པམདཔརནམ་མཁའི་མཐའ་ཟེས་པརྩདར། ཨོཾ་བྲང་ཨཧཾ་ཨཱཿཛ། ད དབྲདཱརུས་པནྭསཱ རླ 
པཱ ཐ། 
























།སྭ་ལན་གྲསམ། བདགདང་ [ ཤུབས་བསིའ རངལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་ང་ རགེྦཏའ་བཱའོ། །བུམཔ་བསད་སཔྱད། སྟོངཔའི་པད་ལས་པོལས་ཕྱད་དང་ཨལསྦ་རབའི་དིལ་འཁོརྩསིཧེ པར ༤ 
[བུམཕྭ་ཡཔཕཾངརྒྱཆེ་བ། བར་བ | ིནཔྲ་ཐབ། ཁགཕེལ་བྱ། མརུའྱ དྲས་པ། ལྗརྫསཀྱི་གོ་བཁྱིས་མགྲུལ་པ་བཅིངཇ་པ། དཔག་བསམ་སྱི་ཤིང་གིས་ཁབྱངན་པ། ནྱངརུདདབཅུདྷཔཚོག ར་རིམ སུཔ་། ཡཱ 
„ །གངབའི་ནངངུ་་ལསྲ་པདྨ་ཡོགསན་ སཿ མྲལསསེམས་ཅན་ཀནྱ་གི་མགོན་རྱུའཅི་ ཅིང། སོགསྤུ་པོཀ་གསུམཧིས་སྣནདངས ཏེ། ,བདགརིད ད་ཟྲེ་དབ་དེཧི་ ཧིད་འདོན་པ་བྱཔར་ཤོ །ཨོཾཨཱཿ ་ཀློཾང་དཱ་ཛཾ་སཔའི་ ར་ཨང ཏཾ 
ཚཾ ཞེས་པནས། དོན་ཡོདཝུབ་པསད་ འབམ མཚནྭཝགས་དེའེའི་མགོར་པདབའི་ཨྭནཱ་ནས། ཤྲུག་རོལ་ཇེན་དང་། བསྟོད་ངོདི། ཕདྷའིའི་གདད་བིདྲངལསྤྱ་ད། །སུ་འགྲོཝངནགྲང་ཡ་ཤབ། ་ 

སཱལ; 
¦ 


དཀརམཱན་བ།སུམ་བསྲད། །བདུད་འཇོ་མས་མཛོདལ་ཚབ། འཚོལ་བསྟོད། །ཕྱཾགཏྲུག་དང་པོད་དྲེ་གས་མཛུབ་བསྟོལ། །བརཔ 


ཕྲབ་གདངས། ཡྱིས གས་པ་འོཛིན། །དང རོས་བྲུབ་མོལ ཡལ་རྱགའཇའ བསྙོད 


ཅེ 














། རྒྱནསྟག་གི་ཤུམ་ཐབས་ཅནུ། །ཡེེ་ཤེས་མྲེ་ཕུད་འབར་པའི་དྭུས། །ཞབས་གཉིས་བརྒྱང་བསྐམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །དོན་གཞིས་སྒུབ་ ་ལྭ་ཕག་འཛལ་བསྟོད། །དྡེཝྟར་ རབསོད་པས་འཐྲོ་གནྱ་གིས། སུགྲསམ་ལེ་ཤེ་ཕན་ ད 
། ཧིངྱཾ་ཧཆེ་པཾའི་ནངྱད་གཏོར་མ་ཁདོདྲང་ རས་པྲ་ཤུཧྲུས བསྐུ་བ 
ཡོས 









རྦེཔནས། །འཁོར་པ་ཇྲི་སིད་གནས་ཅི་བར། །འཕྲོ་བའི་དོནནྱ་བེད་པར་ཤོག །གཏོར་མ་དངང་པསད་སྱད། རཱོད་པའི་དདལ་ས་ཞིན་པོཆེ་ལསྤ་གབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤཱིངྱཧ 
ཾ ཡེ་གང ཨོཾཨཱཿདྱཾ་ལན་གསུམ། __ ཕྲགསཿི་མཐར། ༢ྷ གསུཔ་གསུམམམ་ལས་ཕུལ། མཐུནྭསགས་སྱར་བའི་སྤནས། ཤ་ཨཱཿཛཾ། འཇིགས་པའི ྱས་ངེས་ 









 ཧྱིས་བཛྟོད། མཇོམས་ཝུན་འདུས།། ློ་ཨཱ་ལབ་བྱི་ག་པསསོགས་གསོང་།་གདབ་བོ། ། ༥ མན་ ཆོས་སོངྱ་ཧལ་ཆེན་བཞི་ལ་དྭབལ་ཏེ་ཕིན་རབས་ཕོགས་ནས་ཕིན་ ཡས་བཅོལ་བའི་བརྡ་ཚེ་དཔག་མེདྱ་ཅིནང་བཞིནྲ་ཁ། 

མཐར་བ འབྱ་གསུམ་གྱི་བྱིནརླ་ བཞ ནིནབྱ། ཨོདཱག་དཀལཀྭ་པ་ལས་པ་པི་འུན་ཨཱཀྲཧ་ཡ་ངཿ ,ཞེས་པས་པཱན་དྲད། སྔགསལ་ཨཀྭཱ ཀཱ་དོབཏགྲས་པ་ལན་གསུམཧཾཿ ཐུལ། 
འཇིག་རེན ལར ལལ གསབ །དི། འུབ་གསུམ་བ ཤོག་པར་ གྱེས་བྲིམལས་བཅོལལོ། „།གཟུ་ངས་ཐགནཔ་བརྲདད།། དདགྱིས་ང།བན་ཡ་སྲང་། (སྭཱ ཐིངབ་གྲུཟུཔས་ཐག་ལ་ཤོནཏེསོང་བས་བླུམནངཔི་ 
ལྷལ་ཕོག་པཾ འྱི་ཇྨུན་བུང་བསབུམ་པཾ་གང་པར་བུར། ཛཐཱགསགཉིསཔྱར་ཙམ་བྲཟས་སོ། །མཆོད་བརྟོདགོདལྟརདང། ཡིགཔྱར་ལན་གྲསུམ། མཁྱ རཔདཔསོགསིསནངས་བདཟོད་པདགསོལ། ཨོཾཿཱཿུ 


















དཱ ཟློས་ལན་གསུམ་ཡཛད། །ཱ མཆབ།དས་གས་དདྱཔ།་དབ་གིས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཡུབ་དཔོན་པདག་ལ་དགོངས་པུ་གསོཔ། །བདག་མེང་འདིཞེས་བྱའི་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ཧ་མཚོལས་བྲསལ་ཤིང། སངསྦརས་ཤོ་ས་ལ་འགོདཔའྲ་པཾ འྱི་ཆལ་པྷོ་ནི་བབྩར་གས་པ་ཡི་དམ་དྭུ་སལ་འུ་་ 
'༈ ཨཞེས་གཡོལ་བ་བཏབ་ནསྤྱ་དུདདག་པའི་སླདདུདམིགས་པའདི་བཞིན་མཛོད། མདུནཀྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ཁྲོ་བོའི་ཧྱལ་པོ་སྨི་བབ་རྩེགསཔ་ལ་ག་ ཱ་ཡང་སངསྐྱ་ཆས་དངྱ་པངྒ་རུབ་སེམས་དཔའི `; 

།ཡནལག་བདུན་པ་བ$ྱི་སྙ་མ་པས་འདིའ་ཇྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགསནས། , འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སོན་འགྲོ་ཡེན་ལ། དངསགཞི་ལ་ཐོག་མར་སྙའི་རཱེས་སུ གནང་བའི་སྲད་དུ་ད་ ! 
1པ་འདི་བཞིན་ཨཛད། སློབ་པནྲགི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ལྕ་གསྒྱ་ཐུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་འཕོས་པསྐ་ཏེད་པངྡ་མས་ཁྲི་ལུས་ལ་ཕོག་པསུཚཐོག་མུ་མེད་པ་ནྲས་བསགས་པའི་ཕིག་ཕིབ་ཐམས་ཅུད་འྲཕགས་་་ 
༢།ཞིབཕངས་པརམོསྐནསའེདརང་རམས་འྱི་ལཱི་བོར་བི་ལས་པྱད་སོགསནས། དྭབང་བྱར་ན་པརཨོས་ནས་སློབ་དཔོནྲ་ཧིས། བཅོམ་ལན་འདུས་བདག་གྱི་སློབ་མ་འདྲི་ནམས་ཨྱི་པཱསྭ་ཧིཿཾཧིས་པླརབྱ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ ་ 
མཞྱིསིནིསྦ་འེདང་སམ་གྱིད་བོནས་ཟིལ་པས། པྨ་དཔི་མའི་སྣེངྱདུ་བོ་པོའྲ་ཧལ་བོ་ཞེས་པ་ནས་བཞུགས་པའི་ས་ཅན་དྲུ་གར་པར་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྒར་བའི་སླདདུ་མབ་དཔོན་ི་ཐུགས་ཀའིས་བོནཞེསཔནས། ། 















ལྷརཱ་ཕ་འྱཔ་པ་བའྲའུ། དེ་ལར་མྨརལྲ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པསཐལ་མོ་སྙར་ཏེ་གས་ 






























༣2 དབང་ལ་སྱནྲདངས།ཏེ་དབད་གི་ཝ་ལ་གསོལ་བའདེབས་པའི་ཇེསླཟོས་ལན་གྲནམ་མཛོད། ཤིསསངསརྱསལ། །དབངབསརབཀིནདུ་འགོབ་ནམས། །རྱལ་ཤིང་ཡེ་ནཏན་ བའི་བར།། 
/@ པབདགའ་འདག ཅེས་བརྗོཿ ལ་གསོ།༣བཞདབས པེ སོས བུང པས རྭལསྦི་སི་བོང་པཞགྒ་ པབིནདུའོ་བླརམས། །ར ཏའ ཐམསཅད་། 
@ ཧུ །སྲུགསུང་ཐུགས་ལ དུབཡི། །ཐམས་གསུམ་ སཱི བྱམཔ།  །དྡོར་ཆེན་ལོའེ་དབང་བྲསར་སྙིན། །ཨོཾ་པཅས་གས་ཛསླའ། ཁེས་གྲུསང་ཞི་དདབང་བླསར་བསྲལས་ཐམར་ཅད་གང། དཱི་མཐསསཅདངའ ] 

གམཡར་འལདཔ་ལས་ དད་ཡོད་ཟབམས་དངུའ་བྱརདུ་པ ཇེ ཁེ རེས་བ ུ་བརཆུདཔམས་ཀིཔ་ཞི གའ་ཕས། ཕུད བོ་བོའྱི་རྐྱལ་པོ་སེ་པ་བཅེགས་པའི་སྒའེ་ངོ་བོའྱྱིཉ་ཡྱིས་བླནབསཔ་ཡིན་། ཧེ 
རཱ ་ གྱསང་ཤྲིངེས་སཱང་དབ་ ནི དུསིགས་པའདབིདའཛིད། བོ གུབདངནྱི་ ཐུག།ས་ཀངཉཾ་མའི ་༨ཀྱིལ་ལྭལོན་ཧྱི་སྟེངདུ་ཛུ་ །དབཞས་པུ་དདང་བཅས་པ་གསེལ་པར་དང་ངོ། ཏི ཁྱེད་རང་་ ༤ 


འཚ < 





ུམསྱྱི་ཐྲུགསཀནཧི་མ མཁིད་ཀྱིལ གིར ཡིད་ད སྔིབ་དཔོན་ཁྲ་བེའི་རྒྱལ་ བེ་ཡབཅིསུ་དངོསཡིན་འ་པའི་གུསའཇུད ཛདཔའྱིུཡྦརགསགའས་བོ་འགས་པེདདང་བཅར་པ་ དས 
སློ་བདཔོན་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། ( ཁྱེད་དནྣམ༔ ཉིཞལེཧྲུའགས་རཱཾ་ཡིགགི་མཐར་གཡས་སྐོརངུ་ལབོད་པརམོས་ནསགས་འདིགཉིས་ི་ཇེསྨཐོས་དྱར་ ུ་འམེ་ཉེར་གཅིག་མཛོད།  ཨྤྱོདཆཧཱུ་སོགས་བརོོད། དྷེལྟ་དབླབས་པསདངཔོས། 


ལ་གོ -. »- -~ ༣༡༠༤-.5 ༡༠༦༩༡༤༠) 


མཛོད། བཅྫོལ་ལྡན་པདགགི་སོགས་ནས། 
༈ བཅོམ་ལནའདིལ་སོགསནས། སྔགས 
། དེས་ག འེང དེ་བ བོ །ཅིས་ 














| །ཧཱུདབྱེན་བྱིས་བླ་རབས། གྲཉིས་པས་ །དབེར་མེད་དྲུལས། 
„ རཱ་འདུ་གསོལ། ཞིས གསོལ་པ་བྭ། པན་ས། སྒ དག་པན་དད དེ་བཏན་པརསོས་ཏེ ས་པ 
ཧུ ངྡོརེ་ལོབམ་ འདྲི་ནམས་བྱི་རུད་ལ་བཅོམ་འ ན་འདས་ལ་བ ཡཿ ཙྱ་ཅག དའ 
ང་ 





ད་སྲ་བྲབབ ན་པའ་མཛོང། །ལན་གསུལ་བཛྡོདུ། 
བྭ་བྟྙུན། ཡུར་རོ། བགས སྲས་གནང་བདྱས་དྲམི་གསི འབུང 


£ སོགས་གོང་གི་ ངྲོསད་འདོན་པ་པླུ་རར། ར 
:ྫ རླ , འོས སུ ་ོ ་ 
ལི ར་ཡ 
ར་དག རཿ གཿ ལོས་དས་ད། ] ། 











།ཅཌཱཾལ་དང་། 
















དེང་ནས སོགས དངའ རྗེས་ནི  པུམཔལ་མཆོདཔ་ བྱིནབརླབ། མཆོད་བསྙོད། འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ། འད་གི་དཔལ་བར་ཡོ་དཀར་པོ་སོགས། ག་འི་ཨལ་མོགསདས། 

ཉཆོག་དམ་ས་སརས་ ཁྲ ཕཱ ` ཀེ མོ་གཉོགས་གཞཿ པསྟར་བུའོ། །ལས་ཚོགས་ཆགས་ཡི་གླེཉིང་པ་ལྟར་ག མོལ ལེ ི་ 
དནས་གསུངས་པ། སྔ་ཧུམས་གིབ། ་འཁོན་དང་ཆི་ག དསོགས། །ཤི་ནས་མཐར རྲ་ཐུག་སེ་བེ་གྲུས་ ཤོཀ་པའ་ཤོང་ རིའི 

ས་པའོ། 


ནན་པ་བྱསཱརབ་མ་གཏོགས། རྲི་ཉར་ལུམས་པ་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་འ ༧ 

















༠ གིག་ཁིས་ཕོག་པྲ་མངན། ཆངསབུ་ངང་ཞེཔྱའུ་ཉེར་གཅིགརེ། བ གི་སུངདནམས་སྟགོ༔ 
དྭགས སོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། དྲེ་དུས་བུམ་པའྱི་ཧུ་ཁྲོ་ཛོ་ཡོདྲདུ་ཞུ་བ་ལསྤྱ་ུང་ངའི་བདུད་ཅིལ་བ་སམ། ན 
¡ ཨོཾ་ཨིཧོ་སོག༣ བྲ་ཐམས་ཅད་དང་། དམ་གིང་ཐམས་ཅད། ནལ་གབ་ཐམས་ཅད། ཡགས་དང་རོའི་བ། མཛོ་ 


















ཏཱག་ནས། ཆུས་བྲནལ། ལེན་པོ་ཆེའི་སྒོད་་” 
སྭ་པ་གས་ལན་གྲསམ་དང། ནདཔ་ལ་གཏོངལས་་ 
སྨང་བན། གངགི་སཱགས་གསུམ་བླབས་པའི་གྲུ་གལ་་ 





ོ་གོོ་ངྲནྲགིད། ཟསྦྲགོ་བལོག་པ་འཡས་ཅདཞོ་པརྒྱད༢ཝིག །ྷཿཿཧཱ། ཞེས་པསབྲབ། སྦྱོངའལ། ཞི་བསྭ་བོ་དབི། རཱོང་གཅིགྱ་ཆདུས་བུ་གཅིག་དང་། པེ 
མདལ་ཤེངྱར་ཆེ་བརགཏོརམ།བ་དོགྲིརོུས་པ་དལན་པརྒ་ཧུར་ཞེས་བཛིད། ནམཿས་མྙནབྷཱདཱ། ནམཿསཿྦཏཐཱགཏཾ་ཨ་ཝལོ་ཀིཉེ་ཨོཾ་སྨྱས་རྭསྙ་རྡ། ཨོཾ་ཨཧྦྷཧཱཾཾ 
གཉོར་མ་ཕྱིར་འཕངས་ལ་བྱི་མི་ག་ཡི་བལྟའོ། _ །དྲག་ཕོཿ 




















ཧཱ།པཔྐོར་ལ། ཕའ་བྱི་དོ་མ་བྲགསཔའི་ཆུ་ལོགསསུ་བཞུག་པ་དེརྦ་བུག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། པེ དཱུ 

ཤཱི གྱིས་བསྦུ་བབྱ་བདུག །ཁླ་ངོའི་དྲ་ཧཱལ་དང་ལནཔས་དྡོརདེལ་བ་ཝིགས་མཛུབདང་བཅུས་པྭ་ཐུགས་ཀརབསྣོལ། ཇེབཙཛུནྷཱ་བདང་བྱཧད་པར་བཅས་པའི་སོགས་ནས། ཆོས་མོང་པང་མན་མསཅི་བདེན་པ་ཞེས་སོགས་སྤུདཔམྲ་དུན། 

ཉི ཧྲདཔར་ཡདའེ་འྱིརལ་པྩོནེབ་བཅགས་པའི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། བདེནཔ་ཆེན་པོའྱི་བིནྲ་རརབས་ཁིས། ཆེ་གེ་མོསཚཐོག་མ་མེདཔ་ནས་བསུགས་པའི་སོགས་གོང་གི་ཞིགུས་ལྲསྲའ་རལ། ཡུས་པག་ཡིད་གསུམལ་གཅོད་ ་ 
ཞི་ལ། རྡོ་རེའི་མདུད་པ་བྱཅབཔའི་སྲང་བྱ་ངས། རྐང་ལག་གྲ་སན་ལག་བཞི་ལ་བཏགས། སླརང་ཡདཝགསྐ་ནཔས་་ 





བྱེདུ་ཁིདགྲ་བགེགས་རྣམས་འདིརཱམ་གནས་པར་གཞནདུ་སོང་ཞིག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང། གོང་གི་སུང་སྲུད་བ ཀརདུབཤདཔའྱིཆུ་དང་གཏོང 
བརོད་ཅིང། བྫབ་བ་ལ་དམྲ་ཤིབ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་ལིན་ལག་བཞིའི་སྐད་པ་ལ་བསྟིམས་ཏེ། གྲི་གསརཔས་སྒདཔ་བཅདལ། གོངདུ་བད་པའི་ཆུ་དང་བཾརམ་དང་མཉམ་དུ་བསྟལ་པ་སཾགསཏའོ། དེལྟབུལན་གསུམ་མཚ་ལྔ་བྱས་] 


། 








ཇི དཱ མངའོ ༣ཡོདྲན། ཟསྱི་ཕུད་ཝཱག་མདུངཐཅས་པྱུདབད་ལ་གཙོརམགཅིགྱ་བསྟེ། 






!མི་ལོ་ཞད་ཅན་ཙི་ནད་ ་ 
མཤནད་པ་ལ་བྟཏབ་པ། 


གསོན། ཤོགབུ་ལནད་པའིགཅུགས༢ས། སྙིངགརཔིདངྲིས་ཡནད་བདག་གངལི་ནདེ་བཀུག་ལ་མང་ཡིག་ལ་བཧམ། ནད་པའི་མལ་འོགྱ་བངགལ། ནདཔ་ལ་དཔི་གས་པ 








བརྒྱུད་པནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཀྲི་ཡ་དཔུང་པ་བཟང་པོའྱ་རྨན་ནས་གསུང།། དེ་ནས་ངོ་པོ་དལི་ག ངས། དགེ་བཤེས་སྙོན་པ་དང་། ནུགཚོ། ། 
།ི་བེ་གུས་ཝང་དུདལ་བརྟན་པའི་གིབྱ་བདྡ་ཚོ་ ཡུན་ལ་འོ་བོའི་གི་འོདབཞུགསསོ། །སྭ་སི། 
ཏྱ (གྲུབ་ཀྱི་ས་མཛད་པརལངདངྱངུག་ལེན་་) < 
ཛུདུཔའི་ཡིག་ཆུ་བཞི་དང་ཡིབྱ་གུདུའི་་ 
མི་གོས་ཐོདནག་པྩོ་ཧན་ཅིང་ལག་གཉིས་ 
འཱི་མགུཅན་ལགུཆ་མེད་པ་བཟོས་ལ། 
དྲ་ཁི་ཤ་སོགས་གྲི་བཆེ་རིགས་གངའོར་་། 





































----~-----~ 
།བཞག །ཚབ་ཁྱིམཏྲན། / ཉམས་ལེནྱ་ཝིརམ་པམ་ཆོདཔ ིནཆབསནས་ཐམ་ནང་གྱིག་ཟིནཔའིབའ་ཐར ཅེ་པརྦརེཧྦལི་ཡི་གཅ་བཤིན་བས་ལྭ་གུད་གཏོར་ཝ གསྭདུགྱཱ་པཱགྱཾངཱག་གིསི ཀརྨབབ་ནེ།  ལག་པ་| ' 
(ཨཾཁོང་སྲོང ༨སོ་དངུ་ཕུར་པ་དྲཔལ་བར་བཞག་ལ། །ཨོས་བླབ་ ུཿསར་ཏྷཱཿསུཔྟཛྟཱོཾ། „ལན་གསུམ་རྱཾསསྩ༔: མམ།ཁའ་མཛོད ཨྱི་ཡྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ན་མཿསང་ཧཱ་ཐཱ་གྭེདཱ ཧཱིཕྲཾ་སྲམུ་ཁྲ་ཐཱཿ ཤ 





- ལག་གན་འི་པཱ་པཱ། ལུན་གྲསུམ་ཨཱིསས་ལ། ལག་པ དསམ་བའོ་རིངའོ་འྲདཔའྲང་འགརམ་བཅ་།རར་བྲདར་འྱུལ་བའྱ་ཡོགཅས་ལ། སོ་བ ་ཨྲཡཏ་ཀྨརལཱིཧན་ཧེན་ ཀླུཕཤུ། ་ལན་གསུམཨྱིས་གག 1 
" [བསླད་། ལཾ་གཔགཡོན་ཁྱ་ཚུརྷསི་དགར་བཞག „།གཡཐ་མཿཆོག་སྱིན་བྱང་ལ། ཨོཾ་ཨཀྭརྤོམ་ཁཾསྟརྷྷཱ་རཱཾ་ཨྭཱངཱནྨ་ཱ་ཏཱྷ་ཨོཾ་ཨ བཱ ལན་གྲསམ་ཆིང་མཉམེ་པོར་དོབ་པད་བས་ལ། ཡགུ་ཤཡོད་སུད་བཞིན་ ད 
- གཡས་ཕིགས་མངའ་བླམེངབྱར་ཆེནྲ་གུགས་ལནའདོ་ཁྱི་ཕགྱར་བཅས་ལ། ༈ ནཱམཿསཿཏཾཐཱགཏ་ཨབརོཀི་ཨོཾཾྙ་སྙེ་རཾཾ། འླཾ ན་གྲུ་གིསཚམེས་ཕྲརབསྐལ། ལག་པདྡ་རེ་བསམས་པནང་བཅིདས་བས་པའི་མཐེ་བོང་དྲཔལ་ ། 
7 པད་བཞགཔ་དབདཔྱུརའཁོར་ལོའྱི་ཕགྱེ་དྲབཏསལ། དཱསཿས་མུཧཧཱཾ། ཏྲག པེ བྲིཕཏི་ལོ་ཧཱ་སཱ་མ་ཡཧཱནཱ་ལ། རག གྱི་སཇ་གོན་རྣམས་མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ཝན་པའབྲསམ། དནས། བདག་ག་བསམ་པའི་ ་ | 
སྟོབསུ་དག་དད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྱིན ཌིརསཙིཉོང་ཉ་མསིཅིས། །ད་ནེས་གངདག་བསམ་པཅུན། །དདག་ཟམསཅད་ཅེརགས་པར། །ཇོགས་པསེདརའྱབངཔྱུར་ཅིབ །ཅེས་ - 





༤༠ 
ཅྕྩཿ 











བརྗེད། དིལ དིགླ་བཏོང་འོད་ི་རལ་བཅ། སྒོབས བཀན་པ སདས་སུས། ར་ དགེ་ 





7 སགདེད་པད བདེ ནུའི །པར་གྱུར་ཅིུ ར་ ཛཿ ངཧོཿ ཛཾ རཾ ཾཾ 
9 རོལ་མཧོདྱ་རི་ལེན་པ་སོགས་ཕར་བྲོག་གཏོརམ ཉེརམའིདམ ཡེ ཞ་ ཧུབ གོ པ་བཞིནལ་དབུ་བཇུད་གཉིསར་ཕིར་བརྡུང་གིས། ཛཱ། དནི་ཞྱོ་ངལྷ་སེ་བ་བཅེ་གྲས། འཇམས བ་ བཱ 
སྤྱད འདྲེ་ཐྲསསཅུད་དད། །ིབིདག་ཐམས་ཅད་དཔཉོན། ། །ཉིམནུབ་ཧོུགསཔ་གི །མུནཱ་བནུག་ ཅེང །གི་བམཁུརནས་པའི་ནང་ཤེདན། །གྲིབབདགནག་པོ་ཆེན་པོ།འོད། དོག ནག་ལ་མུུན་པའི: 

[ཛཾ རྟནག་པོཆིབས། །ཟིབགོསནཧ་པྱོརབ་ལྱ་སོན། ཟླ ག་རགས་པ་ཤིན། (འཕྲ་ནགཔ་མདལ་བཙུགས། །ཟྲིབྱ་བནག་པྲོཁད་ལ་རཱང། །སྲིབ་ཁྱིནག་བྱོ་ཧབྱཏུ་འཁིད། །ཕབབདག་ཆེན་ ལི 













།ཤྲཾསང་སྔལ་ནག་མགོ་བོཅོན། །གཉིམག་ཕག་ནུག་མགོངོ་ཅན། །མ་རིག་སྲལ་ནག་མགོ་ངོཅནུ། །འུདནི 
རྣམས་སངས་ཚུ གྱུར་ཅིག སམངོ་སིབ་བ བཅོག ག་བྲ་གང པའི་གི་བ །དེའྲདའིཿ „དམའ་གང་དམྲ་ཤུབ་གདན་ལ་ 
དེའདའི་ རར་ིཁས་ཏངས་ཉུམས་ཆགས་ ར་ར 
















ལཱ 
བདག གི ་ བ ཏ་པ 















༠5 


པྫོ 
4 ཐག ཕྲ ཚགྲས་མ་སོགས། པྱས ལཾ མ་ས མི་ལུ 





ཌྷེཾཤུདྡེ །ཁས་ཨ་ཧཱ་ཧཱ། ལེ 
ཕྱས ཞས བདག་ 






[‡ 
དྷ 
ཟླ 
: 
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3༦ 
ཐོ 
་ 
24 























།དཔོན་སློབ་ཡོན་མཚོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་གིབྱཏི་གནོདཔ་ལས་སོལ་བརྒྱ་གར་ཅིག །ཡངྡ་ར་བརུང་། གླད་གཏོར་ནམས།བྲ་ཕིར་བྱསཱར། ཅམ་ལམ་བཏུངལ། ཧྱེ། ཚེབ་བདུག་ོདལ་ལམ་བསྟནཔ། །ཉིམནུབ་ཕྱོགས་ཡ་གིནུ། 
, སུན་པ་ནག་པོའི་ཁྲོང་དཀྱིལ་ན། །གྲིབ་ཡུལ་ཐུན་པ་ནགའེ་ཉྱིད། །གྲིབམཁར་ཞགྲ་པོ་རྫོདྲར་བཙན། །གྲིབ་མཁརནག་པོའགཏིདྲ་རམདུ། །གིབ་བདག་ཆེན་པོ་དེར་སོང་ཞིག །འདིན་འོདྲ་ཅི་གནས་མ་མཆིས། །བིཡནད་གསལ་འ༣༣ 
ཧཱཾ སོང་ཞིག །གྲིབ་བདག་རངརང་གནས་སུ་གཤེགྲས། །ཚིག་རོལ་དྲགུ་བརྡུང་། ཧེ ཚུ་སྩོར་ཡོན་ི་བངག་པོ་ཡེ། །མགོནད་སྡིན་ལྟུར་གཏིབས་པ་དེ། །གྲིབ་བདགརྒྱལ་པོ་ཁྱོདཡ་བྱོལ། །ལྩེ་ནད་ཆུངབཞིན་གཡོ་བ་དེ། །གྲིབ་བདགཿ 
སིད་ནད་མེ་ལར་འབར་བ་དེ། །གིབ་བདག་ མཆིན་ནདྷཧྭལརའཕར་བདི། །ཧྲིབ་བདུག་ ནང་ཆབུ་དྲགན་བ་དེ། །གིབ་བདགཿ མཁལ་ནདྱུ་རུ་ལར་འྭ་བུགས་པདེ། །གིབ་བདགཿ སྣ་ནད་ཞད་ཞུམནབ་དེ། །གིབ་བདག་ ཕུང་ཕྲོལ་པོ་ 
༼ །ར་བདེ། །གྲིཔ་བདག། མ་མོ་ཕུརུབུ་ན་བ་དེ། །གྲིབ་བདགཿ རགདདསོལན་བདེ། །གྲིབ་བདགཿ རྒྱུ་སྩོར་ཡོན་བདག་འཁོརབཅས་ལ།, །བཅིངས་པ་ཡོདན་དགོལ་དུ་གསོལ། །མནན་པ་ཡོད་ན་བཏགྱཅུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་ལུསཕག་ཡིད། 
)གསུམལ། །གནོད་ཅིངའཚོ་བར་བྱེད་པའི་བགེགས། །འདྲེགདོན་རིགསྐྱདཐམས་ཅདྲ་ནམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདུས་གུརན། །མགོོ་ཚལ་པ་བྱརའཁུགས་ཞིང་། །ཕུསྱ་བངྡཱ་མཐུར་གཏུབས་འཕུར་ཡིར། །གུད་བདག་རྣམས་ཏྲིས་གླུདུ་འདི་ ” 
[ཁྲེར། ££ ཧྲཾ། གྲིབ་བདག་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང། །ཤརཤྱོགས་དྲིའི་ྱོགསསུ་སོང་། །དྲིཟའི་གདོདོ་རྣམས་སངས་བྱུར་ཅིག །གིབ་བདག་ལཱོཡཾ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤི་ནརྗེའི་ཡུལ་དུ་སོང། །གཞིནརྗེའི་གྲིའ༔ གྲིབ་་ 














ས་པའྲི་སྲུབ་ཐབས་མནག་ད 'དངབ་ཅས་པ་གཙང་བེདཚངས་པའྲི་ཟགེལ་ཞེསྱབ་བབྱའུགས་སོ། 


ཆག་ལགསུམ་པའིགསུད། 






























352¥@)22383)ི་ 













།བླམ་དྲམ་པ་རྣམས་ལྣག་འཚལ་ལོ། „དེ 
སི་སི 
ས་དང ལས་ཆོགསསོ། 


[འདིར་བ 


རྔེབཙུན་དཔལ་ཆེན་བཟད་པོ། 


རྭལན་པོ་ལར་བིདྲབོཔོའྱི་ཧུལ། 














པལ་ལནུ་ཨ་ཏི་ཤལ་གཞད། 
མཁན་ཆེན་ཆཾས་བད། 
ཆས་རེ་ཡེ་ཤྲེས་དཔལ་བཟང་པོ། 


།གཟི་བརྡིདཉི་ ཉིམ་འབུམྱ་ཙི་འོད་འགོབས །ནྣམ ` ་ 
ཆལནའུདགླབ་བའྱིཆུལ་པོ་མབ་བཅུགས་པའི་ལནདགུ་འདིལ་དནགསུམ་ ( 
།དང་བོ་ནྲི། འཆོལ་པ་ཉིདྲ་འྲི་ས་ངོའོ་རྗེ་དཔལ་ 


__ གུལ་ཕུའི་མཁན་ཆེན་ཆོར།དབང། 





དཆེས་པའི་ བླམུདཔ། 
སནལ་ཙཙུལ ཟིམསྤྱར རུ་བལ་གན 

















མཁན་ཆེན་ཆོས་ཏི་ཤེས་དབ། ལྭ་ཙྤཱབ་མཆོགཝཱནི ་ ལེ 
གགས་པ གནད །ཕར་ །ཡང་ན། | 





















£ ༣ རལ སོ སོ་ཏུ་ཁང་བང་ོ ° =¬ === 

དྲ ¡| །ལོ་མཆོག་པ། མཉམ་མེད་གགསྲ་ཧལ་པྲ། པམ་ཤྭ་ཧ་བ། ས་བཟངའཕགས་པ་གཞོནནུ་གྲོ་གོས། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟད་པོ། དམང 
།འོད་ཟེམ། དཔལ་ཐུབ་པའི་དབངཔོ་བསོདནསས་ཆུལ་མཚན། ¦ མ་ཤཱ་ཧཱུབ། ས་བཟ་དའའགས་པ་གཞིནདུཔོ་ཐོས། བཱ ཆེན་གཉ་ཁ་འ་བཟུང་པོ། དལར་རེ 

འྭྲེ་སེམས་བངདྲ་མོནདུསོང་ནས། སྟཛུ་ལས་དདུཔཏིདྱདགུར། སྭང་པའི་དང་ལས་པ་ལུས་པྨད་དང་ལསུཉིམའི་དྲགིལ་འཁོརྲ་ཀིབེངཱཊཱཾ་ལབསོན། དེལ ཟེ 

|འཕགསཔ་མཆོད། སེམས་ཅནྱ་ཧི་ངོན་ངས། ཚར་འདུས་དང་གི་སིགྲ་སིབ་ཐམས་ཅད་བྲསགས། ཧུདེ་ཡོངས་སྲུ་ཧུ་རཔ་ལས་འང་ཅིད་ 

 གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། _ཆ་ཞལ་ལཱང་སོན། གཡས་དཀ་རབ།ཡོན་དམརབ། -ཞལ་དེརེ་ལ་དམརལནུམ་པའི་ཕུན་གསུམ་གསུམ་དངལནཔ། _ 
























































བ། སྣུརདངྲ་སཱནཱ་ཡ་དམརསརམེ་ལརའབརབ། དྭབུ་ས་ཁམ་ནག་ཅེནདུ་བཛེས་པ། སྦུལ་སྔོན་པོའ་ཐྲོདབཅིདས་པ། ཐོད་པམ་བོལ་ས་དབ་བཅན་བ། ཡུགདང་པོ་གཉིས་སི་གས་མཛུབ་ཐུག་སཀར་བསྡོལ་བུ། ། 
གཡུས་འྲུག་མགུཉིསྡ་རྲར་དང་ལ་གི། གཡོན་འོགམང་ཉེས་ལགསཤུ་དངའགས་བའཛུནཔ། བོད་སུམང་པ་རལ་ཁྱ་བུས་པ། རན་པོིུ་ཆུགདྲ་བུལ་ཡིས་དྲུཚ་ནཔ། དང་ཅན་པོའི་དུབ། ཕོགས་དང། གབ།ང་པགན། 
ཧཱཾ པའ་ཞམ་ཐབྲས་ཅན། ཞབསག་ཡསབྲསམ་ཞིད་གཡོན་བཅངས་པའིསྟབསྱུབིས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མེ་འབར་བའི་དབསུན་བཞུགས་པ། དེའི་ཧ་བོར་ནོ། མཐུན་པརྡ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྡ། དེལས་འོདཟེད་འཐྲོས། ཡེ 
ཉི ཤས་པ་སྙདནྲགི་ནམ་པཁར་སནྲངདས། ཾ་ལསོགས་པས་མཆོད། བཏོ རབའགཏཉིསླས་ལེདཔར་ཟིམ། སླད་ཡང་ཚྙུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གིལ་དིགས་ལཱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྙན་དྲངས། མུ་རོད། 

% །བཞིནགཤེགསཔ་ཐམསཧདྭབས་བདག་ལ་དབང་བསུརད་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པསདེ་དག་གིཞལནས། ཇི་ལྟད་བལྟམས་པཙམ་ཡཾས་ནི། །སོ་གསནས་ཤི་ལྲེ་རཱི། ཞེས་གྲསུད་ཞིང་ཡེ་ཤེསི་བྲདདཅིའི་བུམ་པས་ 
` དབངབསྙུར། མ་ཧྲིད་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལག་མ་ཡདལུདཔ་ལས་དོན་ཡོད་གུབ་པས་དབུར་བརྒུན། སྙུ་སྣངའ་མངེས་པའི་དངལ་ཇིགནས་སུ་འཇོག །དེལས་སྟོན། རང་གི་སྙིང་གརནི་མའི་སྟེདདྲ་དྲ་ལང་སོན 
གྱེ་མཐར། དབས་གཡས་སྐོདདུ་བོརབ་ལས་འོདཟེརའཕྲས། སེམས་ཅནྱ་ི་དོན་བས། ཚུ་རའདུས་རང་དཔདམིགས་ཡུལི་ནདགདོན་སིག་སླིབ་མི་གཙངབ་ཐམ་ས་ཐད་བསྲེགས་ཕྱངས། ས་ཡངྱདངཔྱང, 










ཟི 
























མྭཿཔཱཱལྭཱཱཾཐརི་བིམན་སླེ་ཨུཅྡཔ་སྭོ་དུང་ཐཱཤ། ཅེསཔ་སིང་པོ་ེ། འབུལ་བ་ས་བཟས་པསགདའདོདཔའིལསྡུ་ནམསའྲགུཔདྲེ། གོང་བེན་་མི་དགོ། 
ཿ ཧཱ ཉིསྟིདགྲཾས་བསྐོར་བདྭའིགསལ། ཡི་ཐཱརུ་བཾཏཱཔཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཉེརྟི་པྟཾ། ལོནདུ་བེན་པ་འབུམ་པག་གཅིག་སོངན་དགའ། མེདྲ་ཐ 
དང་ལུནཔ་སའའོ་བ་ལ་པནུ་པའྲི་ུགཔའི་བསམ་པ །ལརེ འདིགཙང་སྲ་ཆུང་བསྲ་ཁངའྲ་ཐབ་པོ། །ཐཱན་པཝ་པའི་ཚོ། འདོད་དོན་གསོལ་བདབ 

མྱྱདདུ་བདག་སོག་སནས་ཕགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསོབ་དངལོནྱྱ་ཆུ་ས་གདབ། ཐནམཚམས་སཱ་གཏོརམ་གཏོང་ན། དཀར་གསུམ་ཡི་གཏངམ་ཨོ་ཧཱཿཛཱལན་གསུམ་ཆྲིས་ལེ་ཤེས་བདུད་སིར 
÷ སྔཾབྱ་བརྩགས་པ་མདུན་ཕྱི་ནམ་མཁརསུནདྲངས། གཏོར་མ་གསོལ་བན་བསམས་ལྷ་སིད་པོའི་མཐན་བའོ་ཏ་ཁ།ཁྱ་བུ་ཧྲིཏཱ་ཧིབཏ གས་ལདྲཔ་ལ། སྐོགས་པས་མཆོད། ཞལ་གསུམ་པ་གྲྭ་པ། 
ར།གཡོནདམར་སྩནགསུམ་སྡད་ཡིག་གཟེགལ། །ཧྲོ་གཉེར་མཆེག་ཚིགས་དབུས་ཅེན་བཛེས་རེན་རེན་ཅུནམངསདཿ་ཙི་སྭདག་ོགས་ཅན། །ཐུགསགརཝིགས་མཛུབརོརརལ་གི་ཞགསཔྱལ་གསུམ་སྟག་གི་ཤས་ཐ 


ད་ད ཏབ །ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསངདྱ་ཀྱི་བུགསྔརྦཔིནྨ་དཱ་པྲསྦཾ་རཱམས་སུ་དང་འོདཐར་གི་ནཱམ་པར་བསྡ་སནསུགྲས་ཀའི་ཧྲཾ་ལ་ཐིམ་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེ 
¿ཌྷ 


༨༢ 
ཆོག་གསུངས། འད་འཿ།རང་འདོད་ཀྱི་ 
ཀྲསལ། མཐའའོདྲད་ཞུ་ནས་དདའ 
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བསག 





སོལ། 








ི་བིསཱནཀྱེཨཱཙ་མཧཱ་ྭོ་ཏཱཾ་ཕ ཆགིསོའིམས་ཤིབ་ཐམས་རུད་གུགརུལཧ སེཀླ་བྲགསྤ་ཏྲི་ནཱི་བཟམས་ཅདྭ་ཤྭཾ་ཀུན་ 
གྲིབ་འམས་ཧུད། རོ་བགགི་གིབ་ཐམས་ཅང་། ༨ 
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ཧཱ། །བིམ་སཱཉམསྭ་ཁྲི་ལེབ་ཐམས་ཅདྷ་ཤྷཏཾ་ཏུཧཱསཾ་། | 






༡༣ 







མས་ཅད། གདོནྦི་ཕི་འམང་ ། 





ཤྷུསདད་ཡཐང སྱུ་སྲབ། །ཡ། འེ ངེ ཅི ` ༄ = > ༄ ' < 
སྭཧརསྭྭ་རྡི་ཕྲསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨེཧྲཾ་ད་ཱ། ཡཧོ རྙེཧཾཱཏི་ཤཿ། བ་ཧ་བ་ཧ ལོ་ 

















































འི་ །ལ་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །ནད་པའི་མསྤྲསདྱ་པེདན་མ་གརྦ་ལི་ །ཡཿལ་ཞད་པ་བབ་པོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གགཔ་སེལ་པ་ཞེ། འདེལྭ་ལུ་དབཅས་པ་དང་ནང་ངུ་བཅོས་པ་གཉིས་ལས། དདཔོ་ 
„༢! ཕྱིའི་རྨ་ང་གུ་བུ་ལཉྙད་བཏགས་པལ་ཉེ་གསུམ་ྱྱི་ཕྱེབ པབྲ་ས་གདུབ། སྙག་སྲུབ་རྣ་ནས།ཁུགདབ། ཚཔསརེསནསཁག་དོན་སད་ལ་བབ་ན། གཏསཡུར་ལ་ལདྲས་བྱཅ་ཏུ་བྱཆ་དྲ་བ་ཏཔ་ 
{ < བྲགཏོད་ངོ། །བེས་འཚོའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་གཅང་ནར་ ལི ཀྱབུ་ལ་ནདཔའི་སིངྲབིས་ལོ། འད་པཉིདྱ་ཁི་མལ་འོགྱཏ་བྱསུག། །ནད་པ་ལང་ཡི་གས་པྲས་བ གཟིར་ཏེ། ཧུབ་ལབུཧཱར་བརྐད་པཏབན་ཕན་། 
@ླ།དོ། གི མག །ར་པའི་སོ་མལྱ སི་ར །དུ།། གཟུཤཔ་ལཞད་བདག་བཀུག་ལུཉྟིལ། ཕྱེལ་སྔགས་བཅྱ ཏཾ ཞི་ྲ་བུད་གེད་སེལ་དའི སྭི གྲ 
ཏུ་བཏད་བསསས་སོ། །ཡངབ་པོེའུལ་ལུག ཏབནསྭཧ ཊན་སོས་ད། །བཅོཝྔཔ །ལི་ཏོག་སེ་ ཡ་བ་ནི 








གགས་སེལ་བན། མད་དངྲ་བཅི་ལ་ལགས་བླབ་སནས་ཊིན་པྲབའཕལ་ད་རུ་ཕོན་ནོ། ཚྭ་དའ་ཆུལ་སགས་བྱཧྱ་ཅ་བྱ་ཧཏད་བཏབན་ 
ནི ཛཿ ཨྱད་སཏ་ 


ག་གས ས་བྱར་ས་བྱད་པཏབནས་ཁོ་ མཱི 
ད ༧༡ བཕློག་པ་ནི། ། བཙན་དུག་དཀར་ནག་དམད་གསུམ། པརའུ། རྩལགའི་གསུམཁྱིྱ་ ་ཨྭ་རྤས ' སེངལེངཀི་པུར་པ་ས་གསངྱརྷ :གངྱྱད་བཟླབཔདའ་ཉང 





ཊུ 


2:88 


^ 





ག༠༠༨༨༧ཇར༨༧༡༧༤༦)༡༤རཔས༡༠༨༩༡༤༥༡༡༠༤༠༢ 


དྲ་གསརྱཧུགས་ལ་གཏོར་བྲས་གོདབ་ཆད་དྲོ། །བཅུ་དགུ་པའོ་ཉེས་སྲུད་བནི། དུག་སྣ་ཡུའི་ལིངྒ་ལྔ་སུརྨ་ཧ་གདབ། 
ན་རིའི 

པྲུས་ཅུགས་བནི། དེ 
. ཉིར་གཉིས་པརའུག་ལ་སྱྱང་ཀྲི་སླང་བནི། 
3 པ་སོའ་བརྒྱད་པ་ལ་དར་ན་གི་ཏིད་པནག་དྭགས། 
° །ཡུད་ནསོར་བཅུ་ཤཏཾས་པ། 


གེདླད་ཧུམཔ་ལོསཆུས་བཀང་བ་ལ་སགས་བླཟས་ལ་བཏབ་པས། རྒྱངརེང་པོ་ནསར་བའི་ས་དད་ཕུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པར་གཏོར་བས། མད་ཐཱདྲབཆད་ངྱ་པས་འཛང་བྲ་སཱད་༨། ཉེར 
སེད་ཝེད་གྲི་ཕུར་པ་ལ་ཕུགས་མངདྲུ་བཟླས་པ་བཏབནས་སྲིཏུ་པ་གདགང་། 
སགས་དྲབ་ཅན་བས་ལ། གངདབསྲང་ནམསསྱི་གི་ལ་བཏགསན་སྲང་ངདེས་སོ། 
དེཁ་པྲོ་མི་བཅུ་གྲསས་བྱསྲད། སཱགས་བྱར་ར་བྱཧད་བཏབ་ལ། 





ཆགཙངལ་སགས་བྱཿ ཅ་བྱཅད་བླཟས་ཏེ་བཏབ་པས་སར་སུངངོ། །ཏིཧུ་པ་ཡུགསནད་སུད་བཞི། 
ཱེ བ།སྣ་ལྔའི་གདོན་བྱི་ཡི་ཧྲལ་ཕུགས་བརྡག་ཅིང་ཕུར་བུསྲ་གདབ་བོ། །དེས་སྲི་ཁྲལ་གདོན་གྱིས་གནོང་པ་ཡིཅྭཔྲ་སོ།. 
རུ ཧླས་ཡུགས་བདུག ང་དང་ང ཤི ཅ༔ནནམཤུག་པ་དཀར་པོའི་གྲུར་། 
ཐོང་པ་མཚན་ལནྭ་འབུ་ནག་ཕོས་བཀངབལ་ཕུནྲ་བ་བ ཚུགས་ནས་པང་མངོད་དབཞགན་འགོད་པོས་ 


བཞི་པཁྱི་སང་ སྲང་བན་ལ་སྙ་གསུབྱྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབནས་ཕྱིནན་ཁྱིམིའྲོདངོ། །ཏེངལ་པ་ཁླུའི་ ནོད་པྲ་མུང་བྲན། གླ་དེའི་ཉྟེན་རུ་ཡིག་གས། པྲཾ་ 
སལ་གོགས་པཡོད་པའི་དབགལ་བསངསཔཐགས་སུསོར་བ།ས་གངའབཞར་ོམ་གནང་པ་རིཅ་དོ། །༡ར་ 


་ུ ༦ ཁུ བྲ 
དྲུགཔཆུ་མེགགསོ་བདི། སཱརྱར་ཡིག་སྙེབ་ལའདྲས་བཀག་པསོ་གསཙ་སྣ་མསན། བཤྲྱཔེ་དདྲག་ 








ཧུ བཏབ་སེ། ཅུ་མིགཏཱ་ཝ ན་པབཙམ་རྩེ་ཤིང་། ཡང་ལ བྱསར་དེཆེརའ་གོའོ། ྲ 
པཱ 7 ་ ལོག ལལ་བཀལ། ` ིགྲ་བིདྲད་གཟུག་ལྭསཔཔཔས་ལུདབུའམ།ཁབ་གོདཔ་ལ་ཆེབ་པོ། །སཱགས་རློས་ཤི་དདེད་པ་སྔལ་གགད་ དུ་བད་པའི་སརྦརྦསེའོ། 
ཊྲ ཚུན །ཉེར་བདུན་པ་ཆུ་བསྱུད་བ་ནི། ཡུལའིའལཆུ་བུག་ན། པེང་ དགིཕར་དུས་རབྱིསདབ་བཅིག་ལསགས་ཧོང་བཏུབ་ཏེརུ་ལྣར དངྱཏཔ་པྲས་ཆཱ་དཔ།ཞཧྭ་ འགུར །ཏེར་བྱཧད་པྲ་བའོདྲ་སུངབྲ་བ 

འོད་འ ད་བངས་སམ་ལཔབ། དཔལ་འ. ཐུགགིགཟུགས་བྲས་ལས་གྲས་བྱཅ རབརྒྱད་བཏབ་ལཤྭ་སྣད་བཞང་ནྲ་བཟློག་གོ། རཉན་དངུ།པ་ཤེང་ལ་དྲབ་སྲང་པན། ཡ་ 
ལིདརང་ངོག་སནས་ཤིང་ལྭ་བབ་པརྦ་བབས་པས་གཞན་ང་ོསསོ། །པྲ་མོརུ་པ་སེར་བྲ་སུདབ་རི། །ཁ་པོའི་དརལ་པཏན་པས། ཛ་གསང་འོད་ 
༄༧ྱྱག་ཧྱ་བསྙན། ཐལ་ཆན་དང་ལུངས་ཀརྦ་ཅྲི་བུརལ་ཕགས༔ ཊོས་ཤིད་བཛེག་གྲོ། །སྐབ་སསུ་སགས་ཏི་ཤམ་ཐུད། འབྲུགཐ། ཅེ དཔེ། 
£ ཚོཕ་ །ཅེས་ཅངབཏགས་ཏེ་ཕགྱར་བླཟས་པས་སེར་བ་བླཐོགགོ། །སོ་གཅིག་པ་འགོད་པོནོར་ཕྱུགས: ཀྱི་རྗེ་སསུ་འབྲངས་ནབྲསེ 
































སྤིན་ཀྱི་གུར་ཤིབ 
།ཨུམཅབཙུགསལ་མེའ་། དེ་ 





-༤༠༨-- 
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་-" ིྣྡྣནའ 








ཡརགསམ་ 


པྱཔན། 
རྩ ་ _.ཀཔ་ཨཱན་ 



























མཚོན་ཧྲིས་ ྱམྦུ་དགཱ་ཁམཔ། སགས བྱ པཔ ཞིད་ྲ་སེབ། ྐ །པོ་བོའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བབབསམས་ལ་གོད་བྱེང་། 





གཔ ཤུ མུ 
རོ གྱད སས ཾིཾིི་ སུ་ལ དད མྲ 
ད་ལ ཨོ དསས་ཁའ་ ལི ངི འརྣམས་ཙི་ མཱ་ཧཱ་ ཆེནཔོ བཱཱཡཿ སོག་ཡ་ པ རུཧི་ སའོད།་གདོབ་ པཱི. 
བི ནྭ་ ག་ས གྷུ. གཁོག་ ཤིའི ཤེནཔ་ བི " ཊོད་ ༈ ཁུང པྲེའི་བེར་ལོ། ¬ : ཉདཔ་ པི་མ་ལེ་ ཉིམ་མེད་ 
ངོ 


༢ => 


ཤིས་པའི་དྲ མགོ་ྲ་།བའེན། ༢ 



















ཁའལྱཧོད་བའི་སྭ་པོན་ཡིན། ཛརའེས་པ་ས་འོགྷཙཱ་སཱོད་པ། གཉིས་སྟེས་སྟེངལ་སྙོད་པ་ཡིན་པཔ་འ འཇིག་ཇཱེན་བྭགཱམ་མོ། །ཁདཀོརདཛག་ཕད་དེ། མཁའ་སོུདདང། ་ སུ་འོག་དང། སཱཱ་སངྡ་ནཱམྦསྦ་སཱི་ཞེས་པའི་དོནག 
མྭ་ཧ་ཆེནཔོ། པཱར་ཡེ། སྲོ ལའོས་པསྟེ། མའུ ཅད་སའོག་སྟ ཧེང་ཐམས་ཅདྱའི་དོག་ཆེན། འུགས་པའི་དོན་ཡནབས། པྲ་མ་ཡེ་ཐེར་བམ་དག་གོ། 8 ྷཛནཤིས་པས་ལ། །ཙིཞེས་པ་ཡི་གེ་བསན་ཏཱེ། ® 
ཏ་དང བསྟ ས །འོག་གི་ཀུ་དང། གས་ྱི་ནད་དངསྡག་བསལ་གསོ་བའོ། . [ཡང་ཐཱུརྲ་ཧི་པྲ་འོག །ཀིནི་ཡགེ་བྲསནཔས་ཀི་ལཱ་ལཏྱེར། མི་མན་སེ་ན། གཞུལ་ཡུས་བད་གི་ཤིད་ རྔའུགས་པ་། ས་ 
ཡུདདྲམངོལ་གཞུལ་ཡས།འ་ང་པས། སྲུ བ་མོའ རོ །།ཧཱ་ཛུད་ནྲིའཆེལ་བ་སྟེ། གཙུངགཅོག་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པེས། འཆོལ་བའི་དོན་ལ་བོད་ཀཱི་ལྟོཚབ་ནམས་ཀིས་སྡེབྱསཾགསྔ་པུའྱཀུར་" ཏྗ 
5 ཀློ་དནིལོ་བོ་ཆེན་པོའོ། དམས གྲོད་བཞིན། རིཞེས་པལ་ཏ་བྷམགེརིཏ་བདེནཔ། ལཞེས་བརལ་དངཏ་ལག་བསྣན་པསུལ་ལྷིེ་ རོལ་པ། ནའག༔ནག་པམ ལ་བདེན་པར་རེལཔའོ།། 
རྨ བླསུར་ཡདཡ། འདིདལེགས་པའབ་ དྲདགོས་ལ། ཐནཤ་མཐོད་བསེ། ལེགས་པར་མཐོང་དའོ། སྙན བུར་ཞེསཔདིའེ་འདལ། 








ལེས 
རར མེའིགཡོག་གམ་འཁོར་ཏེ། མེ་ ཕྲིསའི་གདོན། རིམས་བདགདད་དདག་ཐལས་ཿདདོ། །ཧ གདིག །བིམ་ལེཞེས་པནྲིིམ་ 


1330]( 3966 /\3 [© (37[9173] [)06117]16])]1 









ཡ། 
པའ 
འགོ་མ 
སཱ་བ་པ 


༈ 






=== 


དི དུ ཉེ 
ཡོ ཉྭ 
ཉིནདརྐྱད་ 


























སཿ པལ་བོ་མོ བསྟནནས། །མི་གཅང་དྲི་མ་གུ་ ཀུན་སེལ་ཿ ལཡ། །མཁ རྩེ་གས་ ་ལ་ བཏུད་ནས། །གཱི ཤོགས དོ 


‡ དབའ་ཕྱིར། །ཐེ་བ་བཙིགས་མའི་ཁུས་ཆོག་འབྲི། །འདདྲག་ཨངྱརུ་བཛར་སངག་པསཁའ་འྲོ 
དད་པོནསྟེ་ སུ་བུ་གཙང་མར་པདྨ་འདབ་བརྒྱ་དཇུལ་ཆེན་ནས་རས་ དཀརལ་བྲེས་ ་པའི་སཱེང་ ངཾ 

 དུང་ཆེྲེ་བཟང་གིས་གངབ་གྲཟངས་ངར དང་བཅས་པའི་མཐ རུ མཚམས་འཛིན་ཧི 
ན་པྟརབཔཤམ་ཡོ། 






























ཐཱ གཅེན་བྱུཧུན་སངས་ཤདཔད་ཉིའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་དབསྤ་ཤིས་བཤེངས་པའི་སྩཅན་གུང་པརདམིགས་ལ། ཨོ་ཁར་ཛཐི་བ་མ་ལ་སྲེ་ལྔྫོད་ཀོ་ཇི་ཕའ་པཱཧཱ། ཤས་བྱརཆ་ལ་སོགས 
པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ཏེ། སཔ རད་སངས་ད་པད་ རེགདནལ་ཞབས་གཉིས། ས་ག སཔ ས་བོད དམཉམས་དང། ཚུལྲ་བམས་འཆལ་བ་དང་། དམེ་ཅན་དང་། འཁོན་ 
ཏན་ལ སགས་པ་དངའགགས་དགོས་པྱ་བུངནྣ།དཅིག་ལས་ལུར་བསམས་ཏེ་བླགས་བརྗོདྲ་བུབ་བུརྱ་པ་བའམ། མླ་གུབ་ནའང་ཁོ་མོའུ་བྱཝེད་རམྦ་ཧིངྲ་རལ་བརྟན་པར་བས་པས་ཏུས་པརུ་མི་གོས་པནྱི་མོང་བསྲ་ཐུབ་པ་ཡིནནོ། །བླ་ཟས་ 
པའི་མཐར་འོག་གཏོར་འབུལ་བ་རེས་ནས་འབུང་བའི་འདོད་གསོལ་དྲེ་པ། གསུམ་པ་ནྲི་བུམ་པ་བསང་སྲང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པྨད་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཡིལ་འཁོར་ལི་སྟེང་དྲུ་དུ་ལས་རྙིནསོཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཱ་ཆེ་བཾ། ལྟ 
4 །བུ་ཝཱིར་བ། མཐིན་པ་ཕ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འྱ ངབ། ལྡ་རས་ཤི་གོས་ཉིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་ཙཱི་ཤིང་གས་ཁ་བྱརནཔ། དངྱར་དང་འཅུད་གཚོགས་ཡུས་ཡོངསསུ་གང་པའི་ནང་དྲུ་སུདངིག 
` གིསམཁའུ་འཕོམ་ཧཱ་བབཅུགས་མནས། སྐུ་ཅནདུ་ཐུར་བར་བདག་བ་སྟེད་བཤིན། འདེ་ལ་གནས་གྲསས་བིན་རབས། སྱནའདེཉིམ་དབང་བསུརྒ་ཧམ་བཏབ་ནམསུམ་བཤད་པས། དམ་ཡེ་དྲབེར་མེདུདུ་བྱཕིད་པ་ལ་མཆོད་པ་ཁུའུལ 
བན། ཨོཾ་ཨཱྤྤཧྲོ་ི་ཨཱཾཔྲཏཛྫསཱ་ཏཱ། དེབཤཾནདུ་པཱཧཾནས། ཤཐྡའི་མཐར་ཇྨརུར་ཇི་ཏ་བྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན། བསྟོད་པནི། གངགི་མཚན་ཿ་མདྲན་པས་ཀྱང་།  །མེ་གཙདདྲི་མ་ཁུན་སེལ་ཞིང་། །གཙད་དག་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་་ 
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ཡུལ་གཅིག་དང་གསང་པྡོ་ ཀགསོགས། །ལྷུད་བའབྱུད་ཀུན་དག་པར་མཛོད། བསྙེད་ཛྫོག་ས་གསེལ་ཞིང་བརླས་པ་ཞུཏ།, །ལྟ་བམ་བསྙ་ངས་སྙོད་པ་རྩིང། །མི་ཤེས་མ་གུས་བག་མེད་ཡིས། །ཉེསཔ་ཅི་མཆེས་ཞི་བར་མ་ ད། །མྲབ་་ 
ལྡནཆས་ཕྱང་སྲུ་དཀུན་ལ། །སྤོམ་སྒུབ་མཆོད་གཏོར་ཆྔགས་པ་དང་། །འབགས་བཅོག་ཞུགས་འགལ་བཅྱིས་པ་སོགས། །ནོངས་པ་ཅེ་མཆིས་སེལ་པར་མ་ཛོད། མཆེད་ལས་རྡོ་རེ་སུན་ཐོ་གས་ལ། །མ་དད་ས་གུས་བགྱིས་པ། བྱ 
།ཁྱད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རེསྦ་བུང་བརམངད། །མདོརན་བྲ་མ་དཀོན་མཆོག་ནས། །སེམས་ཅན་ཕཝ་མོ་ཡན་ཆད་ལ། །བཏན་པར་ སྭ་སྙིབཅ་བས་གས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། འཿ 
།ངལ་ ་འབོར་ལས་ཐོབ་དབང་པོ་གསལ། ནད་མེད་ཆེ་རིང་དཔལ་འབྱོང་མཇོད། །ཡང་དག་བླ་མས་རྡེས་བཟུ་བནས། །རྒྱལ་བའི་ བསྟན་དང་མཇལ་བ་དང་། །མདོ་ 
བཅེ པེད་ཛེགས་ཏིང་འཛིན་ཐབ་མོ་ཡི། །ཡང་ཧག་ཡེ་ཤེས་ཕྱེ་བ་དང་། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བསམ་ཀུན། །འགྲོ་དོན་ཐོགསམེ དའབུདབརམདོདུ 
།ལྷག་བསམ་རྣ་ རྣམ་དག་བགྱིས་པ་ཤྲཿ 


| ཀཀ །སོསོརཐར་དང་བང་ནུབ་སེམས། །ཇྡོར་ཐེག་པའི་བླ་མབ་པ་དང་། །འགལ་བའི་ཆེས་ཞུནྲ་པར་བར་མ་ངོད། „ །ར་བཞྭི་བྲ་མའི་ཐུགསའགལ་དང་། །དམ་ཚོ་གཉམས་པཡི་སྲོ་བ་མ་ནང་། །ཏྩོད་” 


4¦དང་། །ལོ་གཔར་བལྟསམ ཇི་ལསྭ་དཱཾ་པཾ་ཀུན། 

ཤཱ མི ཏར་དག ནྱ། །དདྲབ་ཐམས་ཅདད། དལ་འ 
གགནས་ཤས་བའི་ཚོགས། །ཡོན་ 

བདག་ནི་མཐོངཐོ་སྲ་དནཔ་དང་། ན་ཏ ཀུན། །ཉམས་སྒིབ་སྡིག་པ་ཀྲནསེལབ། །མཁའའ་ཐོའི་དབང་མོོ་ཏོད་ལརམ་ངོད། །མདོརན་བདག་གིས་བསྙན་འགྲོ་ལ། 











ནས་ཡད་དག་པའ་་ དཔལ 
ཌི 


ྷ དྱ ཡེ །སྒམཡཿ་འབཱ་ 
དནས། འད་མད་པ་ཤ་ ་གཨ་སས་སྐ་བབྲ གས ། 


















བདུད་ཅིའྱི་ཧཱུནྱ་དཱང་པས་ཐུས་པ་གང་བརྒྱ་གུར་པར་བསམས་པ། བླཟས་པཅི་ནུས་དང་། མཐར། ཨོཾ་ཨཧྱོ་འྫ་ཤྭར། པཾོ་ཤཱརི་ཧཱདཾ། རཧོོ་ྩི་ཤཱཧ། ཨེབི་རི་ཤྭད་ཤྷཱཱ།། །མ་ཨ་ཨྭསྭཧ། ཞིས་པའང་ཅུང་ཟད་བླཟས་་ 
མཆོད་བ་དོད་འདིད་གསོལ་གོང་ཀུར་དང། སིགབརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱེར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་སནོངས་པ་བཟོད་པད་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཆཾད་ཡེནཕཱལ་བའྱི་ཧྲེན་སཾསྲ་བམནང་གིེ་ལ་འོདདྲུ་ཏཱ་བལསྱབུང་བའྲི་བུམ་པ ཚུ 
ཧཾ བདུད་རྩིར་རྒྱུར། ཅེས་བརྔོད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། _ ཁྲསརྒ་དང་ཉིང་ཀྲི་སབཅུད་བ་དང་གཞས་ཁུང་ལ་གཉོདཔས་ཉམས་གེབ་མི་གཙད་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མཆོག་ཏུགསུངས་ཤིང་། གཤན་པླཀྲ་པབསསུང་གྲསམྲ་ཡིས་ཛེས་ས 
£ འཛིན་པར་འདོདན། བླབྱ་བམད་ནྷདཱ་འཁོད་པར། སྩོད་ཆས་ནུམས་གྲ་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ་གཏོན་མཆབ་ཉིསྲ་བྲན་ཏེ། སྡོབ་དཔོན་ལི་ས། འྷཾ་ཏེདུརདྡྷ་ནམས་ཧི་འགལ་རྟེན་ནདག་དོན་གྲིབ་དང་མི་གཅདྲབ་ཐམསཉུད་ཤི་ཤྲིད་བསྲུང་"། 
ཏི རབ་ མཐུན་རེནཾ་ཤཾ་ས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོདངུ་འཕེལ་ཞིངྱ་རུས་པརྦབ་བའི་སད་དུ་པོ་མོའི་རུལ་མོོ་སི་བ་བརེགས་མའྦི་གས་ཁིཚོ་གལྷ་སོ་ནསྔ་རེས་སུ་འཛིན་པ་ལའང། གཏོན་བགེགས་ལ་བཏོར་མ་ཡྤིན་པའཾིསྒོ་ 
























° |ནས་པྟོད་ཐ་སོགས་བྱ་བ་དང་། བགེགས་ཞི་བཞི་ཕྱིར་བཀྲུ་བབས་སྲུངགསུམ་དང་། བདེན་པའི་སྟོབས་བངྡོད་བ་དང་། ཤཞིསྭ་པརྱ་པ་བླ་མསྭ་སུ་ཡོད་པ་ལཔ། ཐོག་མར་གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིན་པའི་སྐོ་ནས་སྩོང་བ་བྱས་པའི་མེས་པ་མཛོད། 
ལས་ཉི་ཛྡོརེས་བླམབྱ་བལ་གཏོརམ་གཡས་ལོགས་སུ་བསྐེརཞིང་། རང་གི་ལ་གཔ་གཡས་མཆེའུ་ཕྱིན་ཙི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སཿྦ་བེ་ཧཱཉནམ་སཇཏ་ཊྣག་ཏཞེས་སོགས་བརྫོད་དེ་སེ་གོལ་བྱི་སྒྲ་བ། དེལྟཐུལནགསུམ་བྱས་ལ་ཤིབས་ཕྱུང། 









སྭ། བཞིན་དུ་ཏིཔ་ལོ་དངཆངས་ཐུ་བསྐོར་བདང་བསྐུནལ་རྡོརྗ་གསོར་ཤིང་ར་ཕཱགསདང་ཧུ་སྟཱ་ཡན་གཡུམ་ཧོ་མཐུར། འདོར་རྡོརསོ ཤཅད་པར་ཚོ 
„ཤྭ ཀྱི་རི་གས གྭ ང་ཡིན་པ་དེ དེ་དག་ཐམས ཅད་གཏོརམ་ལམ་ངན། ཏིང་ལོཿ 9:20 སྡོན། ཆངདསུ་ བུ་ལམ་བཏྱགང སི ཀིཛུལ་ངཱ། དུ་ཁིརལ་སཱ་འི་སོག ས་འདྲིད་ མི དུ་སོདདག། བད་ ཊཾ གོའི ཡ་པྱང་། ཡུན་ལ 
གདན་འབུལ་མཆོད་བདྟད་རྣམས་བྱས པའི་མཐར། ངཱོ་མཛད་ ྱིཧྱྫྱཧྲ་ཐཱ ས་ཡ རྡེབ ཙུན་རྩ་ ་བདང་བྱཧུད་པར་བཅསཔ པའི དཔ ལ་ལནྲ་བམ་ད་ དམ་ པ་ཨས ཀུ་ བཀའ་བདེན་ ང།ཿ; པདང་། སངས རྒྱུས: ཀྱི་ཀའ་བདེན ད་ང པ་དང་། ལིས ངོ 
གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དུང་། དགེ་འདུན་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྣགས་དང་རིག་ སུགས་ྱི་རུལ་པོ་ཁྲོད་ཁྲ་མོ་ མོ་རྣམསུ་ཀྱི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། བཏོལ་ལྡན་ འདུས་མ་ ཁོམའི་རྒྱལ་མོ་སཱེ་བ་བཅྩེགས་མའི་ འགའ་ཤདེན་པ་ད དུང་ དག 

།བདེན་པ་ཆེན་པེ ན་རབས ཀྱེས དེང་འདིརཛྡོ རྲ་གོབ་མའམ་སིིན་པའ་བདག་པོ་ཆེ་ག མོ་ཞེས་བྱཅི་བ ་ལལ་བརྡང་ །ཅཾདཔར་རཱོཿ མ་ ་པའེ་གདོན་བགེག ས་ཡོག་པར་འ། པའི་ཚོགས་ ཐམས་ཧད་ལྷ་རུད་སེ། དང་མཐུན་པར་ 
{།ཧུས་ཟིནཔ་དེསམགུ་བར་ ཡིས་ལ། སཾའྱི་ཕོགས་འདེརམ་གནས་པར་གཞ ངཱསོཔ་ཞཾག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞི་ནགཿ ངིས ངཿཐྤམས་ཉད་ཀྱི་ཐུགས་ག།ིས་སུ་ ་སུ་ཡེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལསྱ་་ བུདབའི་ཁྲོ། བའི་རྔ་ཏི་འ ` 
འབརབ་འདིས་ཁེདྲ་ནམས་ཅིམགོབོ་ཚལ་པ་བཅུར་འགས་བརའྱུརརོ། །ཞེས་དང་% ༣ དྱ་ཧལ་བརྙན་ཕོས་ཅྭསགས་དང་། རྨས་བླར ཟཱ་ཞིདཇོལ་ཨྲོ་དག་ཏྭ་ཐ། གྲུས ཨྱི་ས་བདུག །ཡུངས། 'ཀརྩྱིསྲ་བབས་ལ་གོརྡང དྲུ་ཁ་ཐོ རའ ན་འདོན་ པའ 
༩ `༤༽" ་༽་ལཤ་༽ 1;། ཧའ ཙ་ 2) ཉད \` བར་ལ དལ ད་ར་༦ེ་༦ ༦ འ་བ །་རུད་ཤེ 
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ཁི 






[ཡུལ 


¡ 
-- 


༈དང་མི་ བཱ 
ཁ་ཡྱིར་ཡིར་འདོན། སར་ཡང་བསུང་བརྩ་བབའི་མདདུ། 





༡༢༤༧༤༧༠༠༤༤༤༢༧ལ༡༧༩༧པ༠༠༥༧༤ 





༤ ལུགསདང་མཁད་ 
སཱཾས་ཕ་ ཡིནན་་ ་ཡུ་ཐ་གཡས་དང་། 





ནནག་པོའི་ཁརྨ་བདྷར་མས་དྭབས་དང་ཕོགས་བཤིང་ ཡུ 
སནསྤེརེསྲསུའཛོན་པ། ཡའང། སྔོརདངོསརྗེས་གསུམ་ལས། 
སྔགས་བརྗོད། ཁུས་ཁུ། གུདརྣམས་ཉྱིན་དངུ་གྲུགས། དེནས་ .- 









བདྲག་གི་དབང་ངུ་ 












ཧྭ དྲོནུབ་ནད་འདི་ལེན་པརམངོད། རིམས འདི་ལ ཡན་པར་མཛོད། 





རྩ་བུར་པར་བསམ་ཞིང་སགསྐ་ནམས་ལན་གསུམ་བཅདྲ་པགྱཧ་འགོལ ་བུན་སེ་གོལྱ་བའོ། 


པའི་ས ཡན་ཧེབས་དང་། ཧིནིངས་བངས་ནིམག ཅས །དོན་རྣམས་ ་གངདག་བསམས་པ་ཁུན། །དེ་དག་ [ཐྲམས་ཧཧཱཾ་ང་ གས་པ། 
ཀཾ རྡིད ས་དང་། ཇོས ཕྱཀྲ་རྒྱ་དང་བཅས་ ཏིང་དེ་འཛིན་ཡལི་ ངཱ ་ཆལ་བཏུན་པས། ཇཾ ཆེ་བཱནཾ་པ་ཁྲ་དར་སཾགས་ནས། བདེན་། པ་ཆེན་པའྲི་བིནྲ་ཧི་པབསཏི་ ཤཾས་དང་འདང་ངོ་ང་ སྤཾ་བམའམ། ཕྱིན་པའི་བད་ ག་པོཉ་དཀི་དྲ་ཀལུས 
ཟླ དགའ ཡིདགསུམལ་བར་དུ་གཅོད་པརྩ་རོམ་པའི་བིབ་བདགས་མོ་མཁའ་འ འགྲོའེའི། །ཐུམས་ཏུདཞི་བའི་སེ་མས་དང་ 'ཝྔན་པས་ རྒྱད་གཏོརལ་ 
@ གྲསུམ་གྱིས་བཀུག་པསམགོན་ནམས་ མདུནད་ ་འཁོད་པར་བསམ་སཡ། གླད་གཏོར་བ་ བནི། ངུ རོབ ཤར་ཧྱི་ ཡྱོག་སནས་གྲི་བ་ཐ སེལ་མྭ། སྐུ་ཨདོབ། ྐུ་ཨདོབ།མུན་ལྷར་ནགམོ་། ཨལ ། ་ །དར་ནག་གོ་ ཟུ །པལ། 


པར་མཛོད། །དེརུབ་ཡམས་འདོ་ལནངར་མངེད། །ཐིབ་བདག་ངད་མོ་ཐབ་ལོངས་ཤིག །ནད་བདག་ཆེན་མནདལོངས་ཤིང། །རམས་བའག་ཚིན་ 






ནམཾ། བདག་གངབསས་པའི་སྟེབས་དང་ན། དེ ས- 
།ཐོཿ ཟླ སྦ། བདུག་ག་བསམཔི་ས་བས་ །ཅེས་ 7 
ལི་སཱད་ངཱ་འདིར་མཆིས་པར་ཁྱུར་ཅིག ཟཀྐཱ་ཀླི་ར ཛཿ ཛཿཱ་བྭོ་ཧོཿ ལན་༠” 


།ཆེབས་ཅ རྨ ཀིབ བསོག 
།གྱི་ཕ' ་ཡན་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། ཧི་པའ 





-; པོཆབས། (རལ་དྲ་གིབྱ་བིནག་པོ་ཁིད། །ཀླད་ལ་ཁི་བ་ ཟླདག་པོ་ིང་། ང། །ཕགནུ་བིབ་སདུང་ནགུ་པོ་ྣཝ་མུས། །དབུ་༢ 'གི་བྲ་ཉོད་ན་ག་ ཡུ 



















ངུ རཾ ལིས དངུབ །ཡུངས་གང་ ཤྱི་ས་བྲབ། དེས་གིབ་སེ་ལྲ་ལི་དངོས་པ། ཤི་གུབ་ 
ཡུད་དུ་སོགས་དང། _སར་ཡང་ཤེས་པར་བུ ཧབའི་སཱདུ་སེད་སྭ་པཱར་ཡ་ད ཁྱུབ" ྭརྦ་བའོ། །གྲིབ་སིལ་རྐྱ ་རྐྱང་པ་ཆུངཿ ཅུདན། 
བཞིན་ལ། ཡཱར། ་ཡོར་ཧི །ཀུནས་འོདཟིར་འཛཾས་པས་ 'ལཱུགསམཆཚམས་དྭ པེད་འོད་ཐམས༦དྲ་ངྡོ་རེའི་སཾ་ ཊག པོ 
པའི་མོབ། སྭ་པམཛོད། ཤྲ ལྡན་གྲ། །ཤ་ཤྱིས་བ བརྟན་པརྲ་བྲ་ཞི། ཤིང་། ཤས་པ་བ རྔིད བསྡུན། ་མགྲོནསོ་སོར་ཝགས་3ྱིས་བསཱེ 
གཏོར་བྲ་སེས་པའི་མ ཐར། ཧུ ད་ནི་ སེགས ་སཝེས་སེབ། གས་པཱཿ ཧར་བས་ 'ཏྱད་ངུངད་ དྷ  །ཐནི་ནི་ཐུབ་པའི་སློབ་ དཔོནཆེན་པོ་ཡྱོ་རན་པདིན་ཆེ དང 
ཁི , ཅིས་ཐྲུབམཐའ་ འ་ཤུན་ལ་ 'ཡོང་སྲ་སྭཱ་གགས་ཤིང་། རྱ་སྨ་ཞེང་ཆོགས་ཆུ་པལ་མཱོཿ མོད་བཱསཿ གྲུབ་པ་སྟེ། །ྲེ་བོ་ཧཱཿ ཅགས་སོགས་ལའང་པྩམཧུཧཱཔ་ ཅྭ 


རྡེ་ཡགསུམཚང་བར་སྔོན་དུ་བ།ད་ནས། རྡེས་གནད་དངྱུས་བཞེན་དུ་བྱ་བ་བྱག་ལེནནོ། །གཞན་ཡང་ལས་ཕྲན་ཚོགས་ལ། 






















$ ང་11, 


& 
ནཡ། ཚིགས་དང མས 
ལ་ལམབའ་བའ མ་འགོ་བ་བཟངམདཡུལ་བའི་མཁའ་འཐོ་གིབ་ས་ 

པ། སྐབས་འགའ་ཞིགྱོངྲ་ངེས་གནའ་དང་འབྲེལ་བར་བེད་ན། གྲིབ་སེལ 
བྲལ ཐིབསིལྱ་ཕིུསྲ་དུབ་བསས་པཞི། མདག་པད་སེདྲ་འགོ་པས། བུམ་པ 
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སོག་ཆགས་མེད་པའྱོར་གཅོང་མ་པྲདམྫ་ས་ཡོད་དམ་མེདྲ་འངརངེ། ཆུ་ 


ངོ རངུ་བཏང་བ་དང་ཁསྱ་བསན་ཡིབ་དྲངལི་གཙངབས་སི་ཚུགས་ཤིཔ། ཟུས་གས་གནས་མཿ 
ཅེས་པའི་མཆོམས། དེས་ཁྱེད་རངྨ་ནམས་ལྔ་བུས་བྱགིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་གདོན་ཇ 






ཁྲོནཔ་དང་། 
ཡོ ། 








{༄༅། ¡ཱ ཅརགས་གད་ལའང་ལགསྦརུ། ཆུ་བཱུད་པའམ། དྲགས་མ་ཆེལ་བཏབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆུ་འགགས་ལ་མརཿ གཅི མཁུ་བ་དང་། སྔོས་པ་ལ་ཡན་ 

རྱུབ་མཔྲརུལསས་སྩང་ས་ད ་བཏབནས་བཏང་པས་པལ་ཞང། གྲི་བ་ལས་ཀྱུང་བཁི་ཤུ་ཐྦོར་དང་། ས་བསངས ས་པའི་མཚི་ལམ་བུལ་ཏོ 
སབ།སལ། བྲ་ཡཱ་ལཊག་པ། ཤུ་དགནག་པོ། བོདྲ་དནག་པྲོ། ཡུངས་ཀར། ། ཤཆེན་རྣམ་པ་ལ་སྔགསནས་ 

པརྱི་འར། བཡྱ་བ། མཁན་དཀར ྣམགགཅོཔརྡ་གུར་པའི་ ཤེམ་ཧྱཾ་ཧཱ ཡཱན་ཤིང་སྣ་ཚོག་ས་པ་ལོམ ཡིས དྱ མལ་ལབ་ཀུལ་པུ། ངེ 

པའྱི་དུད་པས་པྱད་གན་ཤིནཏཔན་ཞིང། སུགནགཔོའི་སོག་པ་གཡས་པའིབལ་གླུདལརྡོར་ ཤཱ 

ཏུ །གྲི་བརེ་གསཚབ་ཐེནལ ཡསྤོཾཾ་ཁྱས་ད ཁྱུས་དང་གྲིབ་སེལ་ལང་ཡངྱ་བས་པའིམཐར། ཡུག་པ་སོགས་ཚགགིང་ཚོགས་ཤི་ཡིལ། སྲེ 

ཅོར་བའི་ངོ་བོར་མོས་ལ། བདུད་རརྲ་འནྱཾཡི་ས་བླ་བབས་ཏེ་ཝ་སྔགསྲ་ཁེས་ལནབྱར་རུ་སོག་ས་འཐུལ། འིཡའའང་འཞ་རོར་རེ་ 

























(བྲང 
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དྲམ ིོ་ 
དི དབོ 















།ཉོན་ཀྱིས་མི་འགོ༨ ༈ྱ་པ།འ ་གཉེ་ 


ལ་སོ སང། 
ལཱ སལ ི་ག་འན་ 











ཉིའི ཤད་གྲ་བེད་བདུདྱ་ཅ 
ཟླས་བརྡོད་བྱས་གྱུ གྱུརདོ། 


ར་བཀོད་པའོ། དགེའི 


བལམ 
འབད 
་ 









བཡས་ཕུརཕ་ཡི། 


སོ། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་པརབཞིདྲས་ལབསོོ། །བྱུགས་པའི་སྐུརུ་ལམྦོ་སོལ་ ྱུར། 
] །ཞེས་ཀུདགཅིངསེལབརའཁྱུར། །གདའདིདཔལ་ལྡནས་སྱ་པའཾཿ \ 









[3130] 0396 /35 [©] (00[]9103] [)00111]]61][ 














།ཁྲོ་བོལྱི་རལ་པོ་བུདྷ་རེ་ཁྱཅིལ་པའི་བླུབཐབས་ལས་སྐེར་ 


༤ = 























པོབ་དཔོ་ན་སངསྨ་ཧས་ ཡེ་ཤེས རྟ བསྲ་ཁི་བྱགད་པའི་མནོ་ 
གལུས་གདལ་པ དྲ་སྩར་བྭ་སྟེ་ལཱས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དྭང་ 
དངུ་ངུ་བསམ། དེལས་འོད་བུང་བསྣ་བམ་དད་བགེགས་མཐན་བེད་ལ 
ལགསྦ་གིས་དབུལ། དེའི་པཱན་སཱར་ཡན་ལག་བདུནཔ་བྱ་སྟེ། 
ོད་མཆོག། ་གསུམ་ལ་ ་བདག་ལྱཐསམཆི། །ཞེས་ཀྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གངའ་ ' 





ཤཱ 
ཌྷ 
༧ 
ཌཾ 
ཌྷ 
ཙྭ 





























3༩-ཆལ་སགའོ།ལབབས་ 
ལུཆེན་པོ་བྱཧདྲ་ཤིས་བརརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ཡད་ཧཱ་བོལ་མཐའ་ཡས་སེན་པོ། རྣ་བ་ལ་འཇོགཔོ་དམརཔོ། དཔྱདཔ་ལརཾགས་ལྡན་ཁྲ་བོ། ལག་པལ་ནོརྒ་ཆས་དཀརཔོ། སྐ་ཡགས་ལ་དུད་སྦྱོང་ས་དཔ། རྐང་པ་ལ་པརླ་སྔོ་སྱ། མགྲིན་པར 
བྨརཆེན་པོ་སོ་སྭུ། སེ་རལ་ཁར་ཀནོཊ་ཝངགའོ། །ཡུམ་ནིཞལ་གསུམ་ཡག་དུག་མ། རངའོད་འིརིག་མ་སྟེ། སྩེས་པ་དངབུད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པདམ་ཡེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡབ་དུང་འདྲ་བའོ། །མེའི་དབྱའཱ་འབར་བའི་དབབསན་བཞུག ་ 
པར་བསམ་ས་ཏེ་བསྟེན་པའོ། །སུགསུངེཐུགསྤུ་ཁིགནས་མུ་ཨོཾ་ཨྭུརུ་བསམ་ཞུང། སྙིང་གར་རུད་དངའུདྲ་བའི་ཡེཤས་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ལ། དེའྱི་ཐུགསཀརཏིདཔེའཛིན་སེམས་དཔའ་ ལས་རྡརྗེཧཱུཾ་གྲེས་མཚན་པར་བསམས་ཉེ། 
ཉེ་བར་སྙུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ། །དེནས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ གསཐམས་ཅད་བདུད་ཅི་ལྔ་ཁིལ་པའི་རང་བཞིན་དྲ་སན་དྲངསལ། „ བདག་གི་ལུས་ལབཧུམ་པ་ནེ་སྒྲུབ་བའི་ཡནལགགོ། །དེནས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས༠ད་ ་ 
ཧྭན་དངས་ལ་ཡེདཅིས་མཆོང་ལ། དགང་བྱཝ་རབར་གསོལ་བ་བཏབནས། དབད་བསུར་བའི་མཐར་སིབོརམི་བྱསོདཔས་བཅུནཔ་ནྲ་མུབ་པཆནཔོའི་ཡན་ལག་གོ། །དཀར་མུབཅིདལ། ཨོཾ་ཨཱཿྲཱིཧཱཀཾ་ཧཱཱ། ཞེསྱ་བབས་ལྷའིངྱ་ཧལ་བཏན 
པརྩགས་ལྭ་ཡུན་རདྲད་བསོམ་པརྱ་ལོ། །དེནགསང་སགས་བླབ་བརྩབ་སེབསེནཔའི་ཇུས་སུནི་སེམས་དཔའསུམ་བརགསྱི་ལྟའི་ངྱ་རུལ་ལ་དམིགསནས་བླཟསལ། ཕཱཾནལས་ཤི་དུས་སུ་དདགིབ་སུའིབུགནས་རཔའདབའི་ཁྲོ་བོདཔགཏུ་ 


དངཔྩོ་གྱབཆེནཔོའབྱོ་སོག་གིས་ཕུམལ་བླ་བདུཔ། གཡས་འི་གཉིས་པན་དྡོར། གསུམ་བན་ཛལ་གི། གཡོནྦ་བི་གཉིས་པན་རིན་པོ་ཆི། གྲ་སུམ་པན་པྨརའཾ། །གུབུ་གསྦ་དུང་ཤི་ 
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པིས ཀཁང་བཞང་མམསཅར་ཆ༡༤༤༤༤༤ འགའོང༧༢༤༡༦༨༧༧༤༤༤༠༤༠༡༤༤༤༤༤༤༠༡༤༡༤༤༤༡༨༩༤༤༠༠༧ྕྕྕ༠༥༠༢༤༥ +© ༩༩༧ ༩༩༣༦ ༤༦༥༡ ༢འ་ཡྱལམལའ༢༤༧༣༣༩༧༨༧༥ ༥༧༥ ༢༢༤༤ཁབའསགཞངགཞར་ གསས་ཐསཁག ་མལཡས་ཆང་ཚཁ་ཆགའ ༢ ག༩༡༡༤༦༡༧༦༤༤༨༤༥ཆར་འ༤༦༤པ༧རཔ༢ར༨༡༠ལ༣༤༤༨༢༨༢༤༤༡༤༡ར༧ར༢རར༤ར་མཆསར་༢ས་༢༡༠-༤ ༨༨༧ ངེ = ¬~ 
ཞི་བསྔེད་ནས་སོར་བཞྲི་ ཙེ་བ་དང་ ཇོ་རྗེང་ར་ཚྷན་ཿ ༢རྩི་ནི་གས།་པ་འི་ཞྲིང་ ལ་མཆོད་པལ་གཡོཞ་དུ་བྱ། 
སཔ །། །ཆུ་གང་ལཐབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། མུ་རན་སོར་བཞི་བསྔེད་ནས་སོར་བཞི་དཔདས་སུ་བརྩིགས་ལ།  ལྟེ་བ་དང་མུ་དན་ཐུམས་ཅད་རྡོརྗེས་མཚན་པའོ། དསཅ་དག་ས་པ་འི་ཤིང་བརི་གསལ་མཆོད་ ཝ་གཱཡོནད་བཤས་ ། 
༨ ཏའ" ༄༅ =¬ = «4 ` ང་དང་ང ༨ པ་བྲིང་ལོས་ ད་ལ་ད ལ་ པ་ ༨. ཁྲོས་པ རཟ་བམ་ སྲ ལུས སིས རྲི , 
-‰ ལས་ད་ཇཾསྭསཱསཐུནཔའརས་དམ་མདུདདུ་བཞུག །པདག་གྲིནལ་འབོགསལ་བཏུབ། ཐབྱངསེ་ཕར། ཏེབའི་ཉིངཔོས་བསང། མྱེ་ཕྱལགྲཤཉིས་པ་རྨམས་ལ་ཞེན་པ། དབྱུག་པ་དང་སྣུན་བསམས་པ་མིའྱི་གོགས་ནས་བཀུགལ 
། ཐཾབཱོ་བཞག །མཆོད་རྫས་དངབསྲེག་རྫས་ཡང་སྙིང་གིས་སྔངས་ལ་བདུད་ཅི་ད་བསྒྲབ། ཕུད༤འེགས་པ་དབུལ། འབད་བཟྲ་རམ་པད་བསམས་ལ། བདག་ ཀ་བསིདཚོག་བཞིན་ངུ་ཐབྱང་བཅོམ་ཝན་འདས་བསྐེད། 
ཙཾ སུགས་བཞི་བོ་བངདུངལས་ཁི་སྦྲལ་ཚིག་དདུ་བཅས་པས་ཛས་ནམས་དྲངལ། མ་ཆོད་ལ་གསོལ་བ་བཏུབ། བཟོད་པརགསོལ་ཏེ་ཡེ་ཞེསཔ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བྲས། ཡང་ཐབྱར་མ 





ཁུསམ་ཚོདཔྱ་ཙ། འདོད་བའི་དོནལུགསོལ་བ་བཏུབ། བཟོདཔར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་མུགསོལ། གཏརམ་བཏང་ལ་ཇེུར་བདེ་བའི་ཡོད་ལམྱ་བའོ། །དེལབྲསསྡུ་ཕས་ུ་དངོས་གཞི་ནི། ཞིབ་ལ་ཧལ། མ་ཧོ་།ཅུད་ 
ཤཱ བོདུད་ཟུསམུཆོག །དབངལྭ་དདུ་དངམེ་ཏྲོག་དམ་འཔོ། དུག་པོ་ལྔཁག་དང་ལུངས་ཀར་ལྷིདའོ། །བསྡེཤྔཇས་གཞནངི་ལར འབོརཔྲ་ནམས་ཁུང་དབུལ་བརྡ་བའོ། །ཡོ་སྣུ་ཕཾྭཱ་རཱ། ཞེས་བ་བནི་མི་ལཱའི་ཝདས་པདལ། ལལ 
༧ །བཞིའནི་ཤཱོཁར་སྭ་ མཐུཾགུ་ཧུ་མོ། བཤོཾ་ཁུརུ་ཧོཿ ཚཱརལ་ཕགྒུ། ཅེས་བྱ་བས་ནད་ཞི་བ་དང། གདོན་ཞི་བ་དང། ཚྫཾརས་པ་དང་། ལོངས་སྩོདྱ་རས་པ་དང་། རྒྱམཔོ་དང་ཁྲོན་པོ་དབདངུཧྱབ་དང་། དབྲ་དང་བགེགས་ཆར་ག་ཆ་ 









ཧོ 


སླིའ་གསོ་བ་ལ་སོགས་བརད་གྱི་མོས་དྲཔད་ཐིད་གངལ་འདསར་བརྡ་བལོ། 
རའ བྱནབ་བསྟན་བིན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡི་ཤེས་ཞབས་ལཇེས་སུ་གདམས། དེས་མདསེ་མཛད་བཟང་པལ། དེས་དཔལ་སྡེ་ལ། དེས་པ་མལྦ་སྭཔཱ་ལ། དེས་རིན་ཆེནྲ་གགས་པ་ལ། 





རྒ་ཧུར་ཅིག། ༧ །།ནཆོ་གུར་ལེ། བྱམ་དྡོརྡེ་འཛིན་བཅས་ལ། །གུས་པས་ཡོངས་བྲ་བཅུདནས་དེའི། །གསུདདང་ཀོང་ཁའི་མན་དག་པཛ་ །ཀུན་ལཉེར་མཁོའི་སྦྲུབ་ཐབས་བཤད། །གང་ཞིག་བགེགས་འཇྦོམས་པད་ ་ ཛཱ 


དཀིན་མཆོག་གསུམ་ལབདག་སྙབས་མཆི། །སོགསྱ་བ། ཤཱཉཏཱས་སྙཾངཔར་སྱང། སྟོང་པའིངངལས་པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་ལས་རྡོཇྗེཚླུ་གེས་མཚན་པ་ཡོངསསུ་གྱར་པ་ལས་བདགཉིད་བངུད་རེ་འཁྱིལཔ་སྒམདོད།སྫང་གུའམ། ནད 


ར་ས 
༢༩ ཙི། 


༣༨༠༩ 










བྭ ཁབོ་བོའྱི་ཧན་ཆའུགས་ཡངས་སུ་ སྭ; /རྔགས་ ཤིང་། _ 
ཕླངུ་དཀར་པས་མགུལ་པ་ །བྱ་ཧྐན་ཅེང། 


ཧཱགས་ཀན་ ཤྲ 





པོའོ ལགསུལ་ལག་དུག 


གཡོནགཉིསཏསའིཤཔ་ཆེ་དང་པྲད་འདིན་པ། ཞབས་གཡུསབསུམསཔས་བདད་སིིག་ཅན་ཆུ་ངམ་དང་བཅས་པ་དང་། གཡོནབྱ་རྔས་པས་ཚགས་བདག་མནནཔ། 








དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འ 
རོ དབང་གི་ལྟ་འཁོ ཁོརདང་བཅས་པབྡངསས་ཇོཿ 








།རྩཞལ་གླུ་ལུས་དངམཚུཔས་ཤཾང་། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། པཱགདང་པོ་གཉིས་ཆིས་དང་སྣང་གྱི་ཡམ་ལ་འཁུད་པ། 


གླའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡསསཱ སོན་པེས་ དབུ་སླ་བཅིངས་པ། འཇོག་ ངཿ །དྲརར་ རྭ་པོསྟར་ རྒྱན་བྱསཿ པ། རིགས་ལཱནྲ་བ་བས་ དཔུང་པ་ 


སྟུབས སདཔ ས་མཆོདཕིར་ཐཱུགསྱ་བྲས་པ། ནོརྒྱ་ཧསྦ་ཤི་ཐུ་བདུད་རི་འི་ཁ་དོགལ་བུས་སྟེ་དྲུགས་བྱས་ཤྲིང་། _ པུདྨ་ཆེན་པོད 
ཡེ་ཤེས་ཊི་མྲེ་ཐུད་འབར་བའི་དྭུགས་ན་བཞུགས་པའོ། ཨཱཿབཾ་ཀཱནྟཱཁིཏ་ཇུཾ་ཛཱཾ ཞེས་བརྗོད་ཏེང་གསལ་བརྲབུསྱེད་དོ། མིགི རྣ་བའ་ཛྲཾ། སཱ་ལཁི། ལྕེ་ལ་ག། དྲཔལ་བརྡ་སི། 
ཟློས་བདུདཿ་བ འ་པ མེཔདབཛངས་མྭ་ཛཿ ཉཱཾབཾཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པརཐཾམ། རང་གི་སིང་གར་རང་འདའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། 


ཨོཾབཛཾ་ཧཝ་སྭ་ཧིཌྱར། ཞེས་དབངབསར། ཅིགང། དིལ་དག །ཆུའི་ལུག་མ་ལར་ཡུདཔ་ལས་མིབ་པློད་པས་དབུར་བཤན། བ 












།ས་རྡ་རྔན །པ།པྲ་ཤྱེས་པ་དང་] ། 
དྲ སེའ་སྟག་ཡགས་ཏྱི་ ཤམ་ཐབས་སེགས 
སེ་བ ག་གླུད་བྱུས་ ་པ། ཟླ 



























པམ་ ཀརིང་ངེ་འ འཛིན་ཡྡེམ་སད་ ངལ ཤྭཾ 
ཏིད་དེའ། ཛནསེམས་དཔའི་ ཿ 


"༢༡༤༨༩༢༠༠༠༠༩༤༤༩༤༧༤༢༠༤༤-༤༨-- -༨---« 





ཅེས་པ་སྙིང་པོ་དང། སོཾཧཱཱ་ལཾ་བཱ་ལྭ། ཏམ 
༢ དུད ས་ཕག ད་ས ཀལ་ཞུག་ངོབ་ རེ ནམོམཧྭ་་་ 
ཐག་པ་ ས་ཆེ་བ 
དིཛདམ་ གཱ ས་ག ཅྭ་མུགས ལོ ཟླ 


3 
“ཤཱ 
# 
ཟླ ༢ 
7 
-= 





སངབ་ 


ཏྭ 
ཤྲ སུང་པའི་ཐབསའགན་ཟ་མེད་པའོ། ༢ ! འི་འ 


` ནི་བྲོ་བོ་བགེགས་མཐའདྲ་ཧྱི་སབ་པའིཐབས 
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252 /༨༽.༤ ༡\›2 , ཤྱ་ང།འི་ས་བ་ ཱ ཨོ ཏྲེ སེ 
༄། །ཁོ་བིའྱ་ཧ་པོ་བདུདྷ་ཅི་འྱའིལ་པའི་སླུབ་ཐབསརྗེས་གནང་ལས་ཆོགས་དངབཅས་པ་གུབ་པའི་ཟིཡ་དངརཤེས་བ་བབཅུགསསོ། 
ཧྭཱ་ལོཡྱགས། 
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༄༅༅། །ཡོ་སཱྟི། ཁྲོརྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པདང་། །དབྱེརམེད་བླ་མལ་བཅུད་ནས།. །དེ་ཡི་སྒྲ་བ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་། །ལས་ཀྱི་རིམ་པཅུང་ཐད་དབྱེ། །འདིལ་ 
གསུམ༔ སླབ་པའི་ཐབས། རེེས་སུ་གནང་བའི་ཆོག །ལས་བིའམ་པའོ། །དདཔོནི། „སྐྱབས་སེམསཚད་མེད་བཞི་བསྐོམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སུ་བཱ་ལས་སྩངས། སྣོད་པའཾངང་ལས་རང་” 
ཏིདཐོ་བོ་བདུདྱཿ་བྱའིལ་པ་སུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱ་ག་གཉིས་སྱན་གསུམ་མཆེབ་གཙིགཾས་པ། ཕྱག་གཡས་ཕས་རྡོ་རཱརྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དོང'།' གཡོན་པས་སཱིགས་མཛུ 
ལ་དྭཀིས་པའི་ཞགས་པབླསམས་པ། གྲུཆེནཔོ་བྱཧདྱ་ཏིསབྱཧནཅིང་སྟུག་གི་ཕགས་པའི་ཤམཐབསདང་། དད་སྔོནཔོའི་སྟོད་གཡོགས་དར་དཔྱངས་དད་བཅས་པའི་རྲིན་པོ་ཆེའི་ཙེ་བན་ཅན། 

སེ གདནལ་ཞབས་གཡས་བརྐང་གཡོན་བསུམ་པ་མེ་ཕུང་འབར་བའི་སྐར་གྱུར། དེའི་དཔལ་བརཨོཾ་དཀརཔོ། མགན་། 





དབུ་སླ་དང་ཡྙིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེནངུ་འབརབ། _ པདྨ་དད་ཉི་མའི་ 





































༄༅། 
ཌྷ ཕོགས། 
སཱ ཀྱད་གཏོར་མ་འདིས་ཚོམ་པར་གྱིས་ལུརུད་གནས་དུ་དེངས་ཤཾག་ _ །ག༩་ཏེ་མི་འགྲོན་འབཅུ་འབར་བའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཏ་དྲོ་རེས་མགོ་བ་འགེམས་པདྱའེད་དོ། 
@ བཅས་གཏོར་མྱ ཡེར་དོར། དང་གི་པང་གནས་དེས་པའྐ་ཁོ་ཚོགསདུམས་བགེགས་རྣམས་ཕྱིར་བསླད། ཁཁྲོ་བརྣམས་རང་ཉཾད་ལ་ཐིམ། སྲར་ཡང་ཐུགས་ 
 །བབདརི་ས་གཞིརབྱབ་པྲ་གརླབ་བེེ་ཤེས་་མེ་རབ་ཏུ་འབརབ་དུང་བཅས་པའྲིསང་བའི་འཁོརལ་ཡངས་ཤངྱ་ཆུ་ཆེབ་ཀུནནས་བརུན་པརྒསུར་པར་བསམས་ལ། ཡོཾ་མཛར་པ་པཿཱཾ་རཱཾ་ཕག་པྭཱཧཱ། ཤེས་དཛོད། མཆད 
ཤཱ'རྣམས་བསད་སྱངས། སྟོང་པའིདང་ལས་ཨོ་ཡིག་ལས། །རན་ཆེན་སྡོད་འི་ེང་དུ་ནི། །ཐལས་མཆོད་ཡོན་ཤབསབསལ་དང་། །ལེ་ཏོག་བྱང་ གསལ་དང་། ཟས་རོལ་མ་སགས། །མཆོད་ 
ཛཿ རྫས་བསམ་མོཁྱབ་པར་གུར། ( ཨོཾ་བཛྲ་སརྙཾ་ཡཱཿཱཾ་ནཊ། = ཤབཱའི་བར་སྱར་པས་དརླབ།  སྐྱེབས་སེམསནས་བརྙས་པ་གསོལ་གདབ་བར་གྱཾ་བདག་འརྙེད་སྙན་དྭའ་ཨོ་བཡ། ང་སྐྱངས། སྙེངཕའི་ངང་ལས་མཐུན 


> མཐུར་ཨླ་སོགས་བཏགས་པས་མཆོད་པ་དང། ནམ་སརྦཏ་ཐཱ་གྟཏྱ་ཛྷོ་བཱ་ཤཱ་སོགས་བཏྭགས་པ་ལན་གསུམ་གིས་གཏོརམདབབུལ། གང་ཡ སྭ་ལཱ་དྷ་ཀཱ། །གནེ་ཕྱེན་སིན་པོ་ཝ་འ་ 
མཆོད་སྙིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེསལ། །སགསནས། ཡད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛེད། །ཅེས་པའི་བརྲ་ཧི་སྲ་ཡིན་ལ་པ་བཅོལ། གཡཤོད་བདང་ཟོས་པར་ཡི་དབང  །ད 
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།ཁ༠༧༩༣༦༧༡༤༨༡༧༩༦བགཁའསས་ཁས༠༦༡༩༠༠༤༠ས 








༄༅། །ལ། སཱགས་ལའན་གསུམ་བཟླར་གཞུག །དེནས་ཁེདའངྡརམས་ཨཱིས་སཱུབ་དཔེནལ་མེ་ཏོག་གླི་བངཔའི་སུལ་བར་བསུམས་ལ་འདུའི་རེས་ཐོས་མངོད། བཅོམ ཡཱན་བདག་གིས་གཟུངལ་གས་ ་ 
@3 ཀྱ །བདག་ལ་འ འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུམ། སྲར་ཡང་སྔགས་། ཝྲེང་དེ་ཉིད་མཏོག་གིྲངཔ རྱ་བས་ནས་སྟེ་བོར་བཅིངས་པའི་ མོས་པ་མཇོད། བཅལ། ཤན་འདིལ་སལ་ལཐ།ས་ི། །འ དིལ་འ པར་་ 
མཛུད་དུ་གསོལ། །ཡཱ་གས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣལང་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྔོགས་པར་མཛད་དྲ་གསོལ། །བཅུལ་འུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདྲི་ནམས་ཀྱི་ཆུད་ལ་ཁྲ་པོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི 
འཁྱལ་པའ་སྐུ་གསུང་ཐུགྲསྦ་ཏི་བིན་དབས་དངྱ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གུརཿགུ་ །ཅེས་བོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འ འཐེ དེས་ཁྱེད་འང་ནམསྲ་ཁིས་ངག་གྱི་ས་ནས་བསགས་པའི་ཕ ་ཡེ་བྲཟམ་སཅད་དབ། „/༨གལ ༠ 
སྐ གནོད་ཅིད་འཚེ་བའི་འགལྤ་ཏིན་ཞི། གསུང་གྲན་ནབས་ཞུགས། དག་གྷིསྒོན་སྭཁ་བོའྱ་ཆལ་པོ་བདུདྱ་སི་འཁིལ་པའི་སྔ་གས་བླ་ཟ་བ་ལ་དཔང། འབྲས དཱ་ཚངང་དྭབངས་ཡན་ལ་བྲ་དགྲུ་དང་ལན་པའི་ལེངས་སྟོད་ 

3 རྫོགས་པའི་སྲུའགྱབ་པརའགྱུརབཞི་གསུང་གརྗེས་གནང་ངོ། །ཐུགས་མཛུས་ག ནདན། ལློབདཔོན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་གསལ་བའི་བུ་གས་ཀ་ནས་འདང་འཕྲོས། ཡདུན་བྱཡེངྱྲི་ཟུགས་གར་ཕོག ད་གས 


༧ [ཀ་ནས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྡོརྗེརྒྱ་གྲམ་གྱས་མཚན་པའི་དབུག་པ་དང་། ཆྡོརྡེལེཞགས་པའི་ཚོགས་དུ་མ་འཕྲོས། ཁྱེད་འདརམས9ྱི་ 'ཡཱིདགར་བམ་པས།བོ་པའྱིཧལ་པོ་བདུདྩར་༢། ལ་པའྲི་ཟུགསྤ་ཉིད་ངོས་བུ་ པབ་བྲེབ་ཉྙམ 
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་བརའྱརའོ། བཟང་དྲུག །གྱུ་གུལ་དཀའནག །རྱ་ 
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། ཧྱ 










༤ 
ཏའཿ 
༠ 


ཊུ་པུན། 


བར་ཆད་ཐམསཉད་སེ 


1 
དུ 
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རྗོད གཤགསནནོརདའི་མལོངོལས། །རབའབརའོད་ཀྱི་བིནྭདབསྤརུ ཟྲབ་པ་ཀུན་9ྱི ༣ཚེར། 
ལབ བིདྣསད་བའི་ཚབ་གཙངམས། །བཀྲུ་བའི་ཆོག་འདི་རབ་ཤད་བྱ། རེ ཚོ 
གཉིས་ཏེ། ྷབཐབས་སས་རབ་ཤདཔ་དུང། ཁྲུསཆོག་སྩི་རབྲ་ཤད་ 

རྩར ནས་པའི་དྲུ་མཉྲི 
ཏཾ ནམོ་གུ་རུ་ར་ཙཱ་ཡ། ནམོ་བུཇྟཡ། དསྟཐི་ལ། ༥ གསྟང་ལོ། ཨོཾ་ཨརྙཔྲཏིརྣསྭཱཧཱ། པཱདྱཾ། པུའྲེ། པཱཱཔེ། ཨུལོཀཾ། ག་ 


བསལ་བ ་པའི་ལཱ་; ལུདསསཉིརོགདིབརྩལའོ། ། 
བདེབ་ལ་སྱིལ་མྲོ་ཀང་གིས་འབོད། ལྷགབསུམ་བཟང་བོད 
།པལ་སངས་རྱསཿ པལསང་རས་དངྱདབསེམས་དཔེའིཆོགསཉིས་བྱས་རེབ། 


ད་ང 


།འབེབས་མཁསླབསནམསལ་འདུད། །དབཞིན་ཡེནསྦྦབལ་ཡང། 
ཿཐརྭཐུགགིལེགས་བསུལ་བའདགཅོད་པའིསུ་ཏེན ཆུནམཚས་སདབམསདནདཔའི། ་ 
བོའྱི་ཧལ་བྩོ་སེབ་བ བོའྩི་མལ་པྩོས་བ་བརགས་པ་བ་ 

ངནུག་འབཏའབར་བ 



































འདརྩཐི་ཝ་དཔྱ། ¡་ 






































གར ལ་ཡ་་མ་བས་བམ་ མ་མ་བ 
ཤེ བདེབ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་་ ¦ ། 
རད 


་ ཐུས ལོ་ལོ གོ ང་ཁོང ༦ ངོ ་་ོོ་་ོང་ོོོོ་བོོའ་འོངོཀ༤༤༧འངབ༡༡༤༤༠༤༡=༨ང་འ༨-༤༤༤རབགོ་ཁཁའང་ 
༄༅། །ི། །དྭའྭ་པཱཛྭཾཱ་ཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམལ་བདག་ལྕབས་མངི། །སེགསལན་གསུམ། བཛྔམུཿ རོགས་ཞུ ཤག་པོོ། འི་མཆོག 
ན་པརྱ་གུར་ཅིག །སེགས་ལནགསུམ། ༣ །སཱ་ཛྡཱ་ཝས་པུང་། སོངཔའི་དཔལས་སྣ་ཚོགས་བཏླདང་ཏིམའེདཀྱིལལཔོརཉི་སྟང་དུ་ཛཱི་ཡིག་མཐིངགལིའོད་ཐེའིས་དོན་གཉི སྤ་པས། ཡོངས་སུ་ཀླུའཕུ་ལས། འཕཉི་ད་བཅོམ་ཝན་འདསབབོའི་ 
'པཾཧཱབས་པོཆེ་སྤེ་བབརྩེགས་པ་སྱུ་མདོག་དུད་ཀ „།ཞཱལ་གསུམརྱི་རྩ་ཞལ་དུད་ཀ [གཡས་ཞལ་དཀའབ། གཡོནཞལ་དུམའ་བའི་ཞལ་ཐ སུམྱ་ཧི་རེ་རེ༢འང་སྙན་གསུམ་གསུམལགརབ། མཆེབ་གཡས་གཅོག་སཔ། སྔ་རྩསྲིནམམེ་" 
༢བ། དབྲུ་སཁམ་སརྩབནདུ་བམེས་པ། སྣུལ་སྔན་པོ སརིག་གྱ་བས་པ། ཐོདསམ་ལཱའི་ཅོད་པན་དང་། ཐོད་ཆོན་རྡ་ཧུཏྱའི་དོ་ཤལ་ཅནུ། ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡས་ྱིདང་བོས་དོ་རྲེ་རྒྱ་གྲམ། གཉིས་པས་རྡོྲ་རྩ་ལྔ། གསུམཕས་རྡོརྗེ་་” 
གསྱཀུ་བྲས་མས་པ། གཡོནྷའིདངཔས་དོའི་དབུག་པ། གཉིས་པས་རྡོའི་ཤགས་པ། གསུམ་པདྡོརསིགས་ལྡཛུབམཛ་དཔ། དེནམས་ཐམས་དྱེ་ནདུ་བྲསངས་པ། ཡན་ལག་བམས་ཅདྱཔྱ་གིསབྱབནཔ། ཧགགིཔགས་ 



































.8592 ཁི ® ཟེ 
























































དོགབས་གྲུཉི་མའི་དཀིལ་འབོའལ་བུགས་ཞེང། སཱཡས་མཆེད་བཟོ་མོདཔཔཔ ¦ ཐུགས་ཀར་ི། སུམལསའོདཟེརའཁོས 
ས་ར ཤྲིག ཊི གིང སསས་ཆར མེདབུངའབརཞིང་མཆེད་ ྤ འི མགྲིནཔར་ཨཱཿ ག་ཀ ཁའ ི་ 


(དབང་ལྟུ་གབོ་དབ་ཅས་སྟཿ མམརྒྷཾ བམས་ཅུད 
གས། མེཏོག་གིཿརའབརས་ ཞིན གས་ག ར་བལམས་ ནི། །སོགས ` ་ ་ ས་ནང བི དྲིམཿ ་ 
རོ ྲི་ མཁ་་ ་ རི བ་ད འྨ ཧག 
མུས་མཐིང་། 
` གག ་ དེ་བཤིན་འོགམ་རྣམས་ལའ་ 

































༄༅། །སུགུར་པ་ལས་རངཉིད་ཇོ་པའི་ཆུལ་པོ་དོང་ནམ་པར་འཇོམས་བ་སྒུ་མདོག་མཐྲིངནུ །དྭགགུལ་ཆེན་པའི་ཊིནྲ་སིས་སྙེག་པ། གསུསྱི་མ་ཚེ་ཞིང་ཉུ་སུལ་དགསཔ། གནམས་ཙམ་དུག་དངས་པའྲིལ་པོའཞལ་ནས།མས་གྲསམ་བབརྱ་པེད་པའི་མཆེལ་ 
ཟླ །གཙིཾགས་པ། ལྔགས་བསྒྲིལ་ནས་ ནྭསྣ་བདབས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གཡོཤིངའགུལ་བ། མགཆོམམེ་དམརའུརའུརའབར་བཡྲིབོདན་ རྡོཛའི་མེ་སྙགའཕྲོ་བ། ཁྲོགཉེརབ་ལྡུས་པའི་ཤངས་ནས་དུས་མཐའི་རླང་འཚུབས་ཤིང། སཱིནམ་འཚྱེག་པོལ་བསྙ་ལ་མའི་མེའབའ་ 
@ ༨རེ བཾ ལུན ༥ ༣༠༨ ༢༦ ༤ ༦ ` དྲ ྭ ཀྲ ཤཱ པི ཅཱ བསུག ཤ་ ༩; ཇི 

བ། དམར་བའི་སུན་གསུམ་ལུང་མི་གཏུགའི་གུས་པ། དོངེའི་ཐེདཉིསའི་མདུ་བཅིངས་པཡི་རལ་པ་དམར་སརུ་སེནདགཟེངས་པརུགདོང་གི་བིལངས་པསྟུབུ། ཕྱག་གཡསསངསྦརས་ཐམས་ཙུདའི་མཐབུསེངས་ཉི་དོངེས་སུཔསཔའི་སྙིང་ལགའི་དཞིང། གཱཡོན་་ 
ཙཾ འ༅ིངཔགདངབཅག་པསྲ ལྭ་བདགབྷ།ནང། སུལཅེནཔ་རིགས་ལྔས་རྣམ་དང་། མགུལརྒྱན་དང། སེ་རལཀ་བ་དད། དོ་ཤལདང། གདུ་བྱབསཔ། དོང་སྡོན་པོས་སྟེདག་ཡོགས་ཤིང་། སྩགགི་པྲགས་པ་རྲོན་པའི་ཤམ་ ་ཐབས་ཀྱིས་སྙད་དཀྲིས་པ 
ཌཱ བལྱ་དུད་ཀུར་བཅུན་པ། ཅུ་ དཱ ཐི སེ ས། དང་པཞ་པས་ཏེ ཧཱུ དདབས་པ། 

ཞབས་གཡུས་བརངས་པའི་སྐབས་ཁིས་ཡེ་ཤས་ཊི་ཝེ་འབརབའི་དབུས་ནབཞུགས་པར་ཁྱུར། དེའི་ཕྱི་ཕོར་ཨོ་ནས། དྭངུ་བྱཧན་པརྱཐུར། སིང་གཱརུུལ་སྔགས་ཕྲུང་གི་ས་བསྐོར་བར་དམིགསལ་གཟུངས་རིང་དག་པརའདོན། ་མཐརཉེརབསུ། དགེ་བཛྔོ། 
བཀཤས་བརོད་པརྱ་བ་ ༈ །རྣམའདོམས་ཝྔང་གུབསྦྲབ་པར་འདོད་ཕས། རང་ཉིདསྐད་ཅི་གནས། སྩད་པའིངང་ལས་པདྨདང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱི་སྟེང ངྲ་གུའི་འོད་ཟེརྦ་ཡིས་དོན་གཉིསྱ་བེད་པ་ཡོངསསྐུ་ལུར་པ་ལས། རྡོརྡཾནཔ་པ་རྭའ་ཇོཊས་། 
སུམདོག་ལྔང་ཨུ་ཧི་མཁོསྟན་གསུམམངའ་བ། ཕྱག་གཡས་སྣ་ཆོགས་རྡོརྔེ་ཐུགས་ཀད་འཇིནཅིང་། གཡོན་དེས་ཨུ་བྱབས་པའི་དིལབུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ལལ་པའི་ཐོརོ་ཚུགས། ནཾ་པཆེའི་ཅོདཔན། རྣཾཆ། མགུར་ཆུ། དོ་ཤལ། གདུ་བུས་བརྒྱན་པ། ལྟ་ཡི་དངརྱི་ 


















་ཁ །པའི་གཙུག་ཏོརནས། །བྲུང་བུའི་དཔལ་ཝེཚེདང་ནོར། མཇོག་གི་དཔོས་གྲུབཉྱིརཱ་མཛོད་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མར་ཕྱགའཚེཡ་བསྟེད། །གཞན་ཝར་བཞིནནོ། _ 7 





9 གན་ཟུཐལྭ་ཙཱ་ཡི་གདཀའ་ཕྲེས་གས་ཐེདགོས་བྣམ་རཔར་དཔིགས་ཏེ། དྡོརསེམས་དཔའི་ཡིག་བྱཧ་དྭག་པརབླཟུ། བཧོདཔ་ ལཱ 
4 །ཧིལ་བཙྙཾད། །ཅེསསོ། །གཞནཆགས་བསགས་ནུས་ཉེརབ་ལའི་བརྩ་སེབཅེགསལས་ལཱའི་མིངདང་མུལ་དོ།ཕུལ་མཚན་དང། རིགས་བདག་དུང་། བསྟོད་པ་དང། 
ཙཱ བྱའོ། _ །གཉིས་ཕུསཚོགཉྕེར་བཤདཔ་ལ། གཙོབོརྱབས་པཛུསྱིཆེ་ག་དང་། ཞར་བྱདངྨབསྒུབ་པ་མེཊ་གནང་གི་ཚོག་གཏིས་ལས་དང་པདི། མབཞའམ་སོན་ཙི་བདག་པོལ་ཕན་གདགས་པ 











།བྱབ་དའེ་འངག་ སྐུད་བཟུས་པའི་བརཏྱས་རྗེས རིནཔཆའི་བུམ་པ་མཚན་ པར། རྒྱནའབབ་ ལཚན་ཝའྲི་ཛས་པ་ ཡུལ་ཆིངས་ད་ ཉུཊ།ཅང་མར་ རའག ངོས་ཐོག་འཛོནོབཞི་ 
བབ དག་བད་བྱགསཔའི་བྱབས ྭུ རེ ད་གཉིས སོགས ཛག ༢ དཔབཅན་བཏས་ གས་ནུག ད་ བཀོད། རྡོའི ཅུརཞག་ཡདང། གནག སླངོ་ 
# འབདས་འགགིང། དཔག་བསམ་ཅི་ཤ ིབཅྱརནསའིནདད། རན སྤན་ལ། དི་ཝ། འབྲལ ང་པ དན་ལ སདཔའི་ག། པདྱའི་ལྭམཐིངནག་གི་འོདཟེ་རཅིས་དོན་གཉིསཐེདཔ་ཡོངསསྤུཔུརཔ་་།ཌཱ 
༈ བཅོམ་ལྡནའདསཊ་བོའྱི་རྱལ་བོ། པུ ལའི ས་ཀར་ཐིམ་ཤིང་། ལྐུལས་བྱུངབ། ཡེ་ཤེསྱ་ཁྱིངས་ཐུས་བ་གངཔར་ཡུར། བཿགསུ་བླ། 2 
2 །མཐར། ཉུད མ་པ ོད ཉིད་ད ད་ཀ ཞེས་ཉེར་གཅིག་བླཟའ། ༈ བ་་བགགནས། སི ལས ཅེས་པའིལགས་དང། སྭ་གཱལྱ་གིས་བདུག །སུངས་ཀར་ཆེས་ཐུཔ། གང 
མཆགས་པ། ནས། ཁྷུད་ཅག་སྡིག་པརམ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེའེགས་སྱུ་ད 
( ནདོ་་རགཛོལཔོ། ། རར ་ །ཉོད་ནོྱ་ིན་ས་རིས། རྡོྲལཾབ་མའམ། ཡོནའི་བདག་པ་ཆེག་མོ་ ་ 


















༄༅། །ཡངའྭེ་ཞ་ནམསྣ་ཐདཔ་འ་དཀའ་བདལ་བྱཅདའའུརབྱརཚདཞིང། འཁོའལཝན་བབཞིལན་ཅཏཱེཿདཔ་རཿནདདྲེ་གཧེད། མཇལ་བར་དགའ་བཛན་བརོྲི་ུངགནས་ལ་བགན་རེནོོནམ་པ་རདག་པ་དང་མངལ། ཟེན 
2 དཀཔཔམཛྲ་ཉིད་ཀུན། དི་ག་ལ ས་ས་ས དོང དོ གོས་པ ཉེརབརའདུག་པ 
ལེས དེལས་འདཀ་བོའི་ཆྱལ་ལསབས་པ་ཆྲེས་བབརེགས་པའི་རེས་གནངའུ་བའི་སབས་ལགས་པས། སོལ་བའདེབས་པ་འདིའི་ཇེས་ཟོས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པཅན། །སོགས་ལན་གདུ་མ་ཧིས་གསོལ་བགདུའ དེནི ་ 
མཛོད། སློབ་དཔཾན་སྐད་ཉིག་གེསཁྤ་བོའི་རྒྱལ་བསྟེཔས་བཟ་གྲི་བ་བརེ་གས་པ། ཞེཝ་པནས། མེ་དངུང་འབརཞིདལཐྲིགས་པར་གྱུར། ཞེས་གཡལ་བཏབ་པའི་སྟ སཱལ་སྦུབས་འགྲོསེཡས་བསྐེད་ཀྱི་སྡོམ་པལེན་སྟ་མ་པསའདིའི་རྫས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོགཞསུམ་ 

དྒ ངེ ཐལ་བ་གདབ་བའདིི་ཇེས་ཟློས་མཛོད། ཇྡཾ་འཛིན་པ་དགོངས་སུགསལ། །བེདགན་འཕྲོལ་ཕན་དོནདུ། །བཅེ་ཆེན་ོདལས་སོལ་འདེབསྤ་གིས། །མལུས་བཀའ་དྲིན་རྡེས་གཞང་ 


1༨ ུ 

















༠ 
© 
༠ 


ཕི,གསོལ་བ་ 


ཡཱ །ལུ་བདག་ལྕབས་མཆི། །སོགས་ལནགསུམ། དེ་ནས་རྗེས་གནང་དངོས་གཞིགུ་བའི་གིརག 

- ༣༢. , ༽ ཧེ རིད རོ སལ་་ས་ིཾ 1 བིང་ར་བའར་ལིའ་འི་ཀྲ་པ་འབོང་ང།འ ལ་ལ་སེ་གྲསེབསའ་འབོང་བ་བི་ར་བ. རེའི་སླི་སླ་སླི་ར་མིང་གྲང་ཡོ་ས་ང་ (ར་མབིངགསུ་ 

2 ཨཱ །ལན་གསུམ། དེནས་དམིགསཔ་འདི་བཞེནདམཛོད། འོ ཊིཏྲཧཱ། ཨོྟ་ཐཱཔ་ཡཾགས། ཁྱད་འང་ནམས་མི་དམིགས་པ་ཧོང་བཅིདད་དའ། དེའིད་པས་ལེབརིགས་སུ་གངབཞིནབཏུད། དེའི་ཉི་མདན་ནི་གུར་ཨེ་ཨཱཿུ་དཀར་ད་མའམ་ཐིངབསུམ། 
` (ལྭསའོད་པེཝའུྲོས་པས་སངས་རྱས་ཀི་ཞིང་རབ་འབྱ་མས་ནས་སངསངྱསསྲས་དཾང་བཅས་པ་སྣེ་བཅེཡ།སེཀི་རྣམངའ་སྨན་དུངས་ནས་ཁྱེད་འངལ་ཐིམ་པའི་ཁོས་པ་ཡཛོད། ཅེས་བརྡསྤུདདས། ཝིས་བརུལ། དྲིམ་པུདྲག་རུ་དཀྲོལ། དཔ ོང གིསརགྱུག་དངབ་ཅས་དམཆན་ 
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བཅོམ་ལན་འདས་མས་ངསྱངས་སྙན་མའི་སླབ་ཐབས་ཀྱི་རྱད་ དུད པར 
ད དྡ དམ བཱ རྒྱ སྤྱན །འཾ་སྒྲུཔ་ཐབས ཀྩསདབྲ་གེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པབཞུགསས། ། | ¦ ༢།། 
༣ ཏེ ། དུ 


རྫར ་ོ་ 







































































[ དིཤས་བཅོས་ལད་འདག་དེབཞིན་གཤིགས་བཟནསཅད་ཏདམ་ཆོག་གི་དུག་བདྲོར་འཛོག་བེག་བཀི་བའོདམིགམཆོག་ཆེྱབབའིཉི་བཟེའཇོནལ་གམེས་པརཞུགསནས། དེ་བཞིན་གཤེགས 

ཤཱ ཐམག་ཅདྱལི་གྷཉན་མེའི་མཚོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་ ་སྟུ་དང་ག །སུང་དང་ ཐུགས་དོ༔ རེལས་རྩུངངོ། །ཨོརུརུ་སྦརུཛལཏ ཅནེ་སར་མྲ་གཱ་ཏྷནི་སྣཱ་ཏཱ། ¿ དེན ནསའུ་དི་གསུངས་ཙམ་ཙེ ཤྱིས། །འབྱོར་པྲཀུན་ལ་ ¦; 
4 རྣམས། །མཉཾས་ཤིང་དབཏུ་དྱ་ཧེསྩཱ་ཐུའ་ནས། །སངས་བས་ྫས་མུ་དནུ། །སངས་ཧསྒ་ནམསྭཏི་ཤོ་འབུང་བ། །ལསྭ་མས་ ཐཝསཅད་རབ་སྦྱུ་བཅྱིད། །་དམ་ཆིག་སུལ་མཛདམ། ཤི་བ་སོས་པ ཤེད་པར་། 
ཙཱ གསུངས། ཞཾསུ་བྱ་བཞི་དཔལ་གསངབ་འདུས་བའི་རྒྱད་ཀྱ་རྒྱལ ་པཾ་ཆེན་པའི་ལེའུ་གྲ། བཞི་པལས་སྔགས་ལགགོལ་བས་ལས་ སྣུགྱུལ་བཅུ་གསུམག་སུངཿ པའིདང་བྙཅདྲའིདུ་བུའོ། ོད །དེནྭགྷ་ གཞིགྱ་པ་བལ་གིས་" 


ལ་ཤ དེབཞིནགཤགས་བཐམསཅ་དདི་མིབསྐྱད་པལ་བེགས་པའོ། [དམཝིགཧི་ མྣ་ཟས་སཾ། དེ་ནམསྭ་ིབདག་པའི་ཚ་རབ། ཙ་རེ་བཆ་དཆེན་པའོ། །ཞི་བཞི་རིམས་ལ་སགསཔ་ཉེབར་ི་བལོ། ། །དེ་ར་ འགྲོབར་ འཕྲབ བྱེདཔས་ 











































































| སུ ༄༅། དམགས བོའོ ོ ཐི རྡརྔཾ་འཆང། དྡཾགདེསྭབབའིཏངབའཛིནོ་གོ་གནས་མབསྭ་ཀྱིལ་དཔལ་ ཡལ་སྟེ་མེས་པར 


བྱན་གྲུམ་གི་སལས་སྨུབཔའི་ལྐབས་ཨུ། བངརང་གྲི་ན་བས ིཙརྣམས་དངདེརྣམས་སྩེ ེདཔའིཏང་བྲིནདབེངམེད་པས་སི་ཨརམྱ་ེབ་དང། བ། དུགས དེདང་དེས། 








སྐུའ་དུ་ཐུག་སརྩེ་གཅེ་གཏུ་བཞག་པའེ ཀཾ སིདེས་ཐམ་ས་ཅད་ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ མསཿ་དཅེསྱ་བ་བ བནི་སྒུབ་པ་པ་རྣམས་ག།ོ 
དོད་བྷཱརཱལ་ངེསཝཚི་ག་གི་ངཱ་ ་ཡྟཾཏྱ་་ཞེས་བ། ངས་སཾ་བ །བཿཡིན་ལུ། གཅུངཡ་སྔག་ས། དེ་ ུ 
སྩལ་པའོ། གིསིཏྱ་ཡཞ་ཡབ། གཟུང་བར ཡིན་པས པཿ ་སུལ་ཞེས་བ་ས། ཐོག་མར་ཡོ་ཡིག་གདེངས་ཀ། 
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ཙྭ 


























༄༅། བྱབ་ནི་འོ། 
སྣ་གསལ་བབུམ་ཕྲུག་པཙིགདང། ལས་ཐམ་སཅད 
འསྱཧལའཚོགགི་དུལ་སུ་ངད་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞུད་སཀར; 
རྡེང་བམུཏྟིག་བསྟརཡ་ཏྭ །རྒྱསབཔ བཏྟིན་ཧུངནཱས ཌུ 
འ། སཱགས་དབུསཔ་སརདལ་སེ° ཡོགས་པ་གི་བདའ་གྱུརཏེ། 


།འདིདེ་གསུང་ ངས་ཉམྱགིསཏའདི་བཀ འལལམ་བཀགྲི་མོདལ་ཡངའ 
ཤིང་ཡིད་མགུ་བརྩ་གུན་ཅིང་དྱྭ་གིས་པརྱ་གུད་པས་ཙི་གཅིག བར 














<. 


གཟུགས། རཾ 
ཱ ལེམསྙར བས་ུདམ་དཔ་བཞིགསའིའབ་ནམས་ 
ྲི བཤདཔསནི་ཡས་གདྲེན་སགངགྲི་སྒོནས་བ་བདབ་སྙན་ནོ། གདསྦ་ཧས 


] 











1111396 /\ [༢67 (07]91113] [)00111))61)[ 












པོ། །དངཔནི། སླེབོ་ 
རཱ ལེ ལུགས གོ 


] ༨ འྲི་བསསོ། །དང་ 
སྡགད་དེཉིད། །དགཔའི་ཚོག ས' 


དད 


རྭུ་བའོ། 


ནི་ཡེནཡུལ་ནས། ཞེས་འདིརརིགཔའི་སགས་ 
ཧེ གདེནསརུ་རུ་ཧྟེ། །དེནས་གྷཱ་ ཐཱ་རུའི་ཚིག་ཕྲི་རེས། །ཇཱ་ལ་ཏིཏྟ་སྟིདྡྷ་དད་། 
ལ་བདག དཔནལ་མང་དཅིག ཅ་སུའི་སྙན་དེནཐ་བཅང་སྦྲབསྣ། ཤཱསས། །གཉིས་ [སཿ་དང་ཨཱརྦ་མཚམས་ཕྱག། 


། ལེསེལ་བཟྲང་ལཱདཱ སྭ་བྱསང་བའི་ཡན་ལ་ག་བླུ དུན་པབྱ། 
བཅུས་འདོདོང་ དནོ་གུབ་ 
སི 


[གཉི ས་ངལ་སཱགསྱྱི་ 


„ དེ་ནས་དངོསྤ་གུབྱ་ཀི་དོན་ལ་ག་སོལ་གགདད་པ་ ཡའི་དྲ་ཤིས་ར ་ང་གི་ལ་ལྕ་པག་འཚོལབའི་ཚི་གས་སུ་བཅདཔས་ཐགྲ་དངས་ཏེ་བྲཟས་པ་ལ་འབད། རྡེས་དགབ་བསྔ། དེ་ལྟ་ཇུའི་རིམ་པསྲ 






༦ 





།འལོས་དྲོ་དངབཅས་ པ་ལས། །དིངག་སུམ་བསདསྐརྒྱས སྤྱན་གིརྡལ་འབྱོརལ་བདི། 
ཡུངའབོདོས་པཔར་ལ་ཆདཔའི་ 


ཨཤེཀོ་ ཨཱ རི གིངདཔོས་སན། དེདདྲ་ས་ཨུམཐུནཔའིའོ་མཉན་སི་ཤིང་གི། བདབ་མད། །འབྲུམ་མསྭ་ཤེབ ཁིབ 


ཁྲུསགྱི་ཆོག སཆུ་ འི་ལྟ 


མེད་པ་ཡི། 


འོམས་ སྐུ་ཁྲས་གསལོབ་བཞིནདུ། བཀྲུ་ བཤིན་ལཱ་ཀས་པཔླ། བའམ་ གསུམབ་ནི། 


འི་སེབ་དཔོནལ། ཙཚེ་བསིང་བརསདཔེ་དང་། ནདཀི་བརད་ཀར་པའི ༢ིབདོག་ཅསི་ིནཔཆེད 
ས་སག །གརུནྦཨུ་དྷནི་པཱ། །ཧཱའི་ཕཱགས་ ཞེསཏེྱེལན། ཨི་སུངཝུར་ཧའི 









སྡུ བླ་བད་བ། བླ་བུ་ ཟླ་བའི་ཝཱགས་དངོས། བཊས་པའི་བད་ འ། 





དི་སརྦཔཿཏྷཧཱ 


<¬ 





པ་ལགསུམ། བྲིསཏེ་བཟླས་པ། བཀུས 
ར་ དུ། བྲིསཞ་ཨཱཀྱཏ བབྲི་འཞྲེ ཤིནྐ་སྣགསྭབཟྨ་བར༢ ཾ 
ཡང་ནའི། མད་དྲ་ད་ དྲ་ཚིལ་ལགས་པའི་ཝཱ། །དྲུརྨ་འིཇྫ་ཨུ་དང་། 





དསལ་སེགས་ ་པའི་ཡནཾཿ ཕྱུལ་ནསསྡ་གསུྱི ལུད་ངབར་ 





བཞྲོསི་སྦྲས 













ཟག 
ནཾ པྲཾསཔའེ་ 




















ཨོ་བྷསརཔ་དགོད། དེཡ་བདོབསོལུསྱའིནདཐམས་ཅད་གང། དུས་མ་ཡིན་པའའཇིབའི་མླེབ་ྭ་སཱ། ཡུཿངན། ! ཌི་སྲས་སེས་ ཅ་པ 
ཧདྱི་སྦིབ་གཉིས་ 'སྩྱངས། འཕགས་པྲ་ཡཿ བུགསྔ་རྩ ནཾ དུ པའ་བརབསམསལསགསར། ཡངྱུགས་ཀུར་ཟུབབ་སོྱསི་བརརང་གིིདཡིག་ཡང་བབྱིཔདས། ། ཚབ་པཏི འི ་ 
སར་ཨྔཿ་སྭ་ཏནི་ཐཱ་ཏ། ཞེས་པའི་སྲགས་ྱི་ ིསྱར་གུ་དདྲགསཔས་དུག འེན་ ྱེ་ལུའེབ དཱ ཏྱིསུམི་རྱ་གཾས་ཕར་བཅྱུངས་བ ར་པར་བསམ་སའ། རུརྨ་སཱ་རུནས། སྭ་ཏཱ། ཞིས་པ་ག་བོརབླབཤིང་། ' ་ བིགོང་ 
དུསཐ་སཀཱལྲཊི་ཀུ་རཞེས་བཏགས་པའ་དང་ཟད་བྲད། བ བྱ་དདིགས་བསུལ་ཡདན། དའི བླ་མབྱེདཔད་དབསར། གུ་ལུ སས། གསིབས རཔ 
ནསབྱུང། བླསབྱོའི་སྣ་བུག་གཡསནས་བཅུག་ལ་སྙིང་གར་བ དཔའིའོདྱ་ཡིས་དེའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ནད དགདོན་ཝེ་གྲ་དིབ་ ཐམས་ཅད་ཤཔའ་གཟུགས་ སུ་བསྨུཔ ཧཱ གཡནོནས་ང་ སམས 
གསུལསཏྲེབསྦཡའི་མན་ངག་པོ། །མཐར་རླུངབུམ་བཅནཉི་རིགས་བསིམ་ཡུ་པས་བཏུན་བརླབ། རེསུའགཿ ར་ས ཨུ་གས་བོདྲ་བལྱ་ལི་ ཁས 
དུསའདའ་བརཀཞིང། བསྟེན་པའི་གྲངསྲེ་རབའབྲུ་འབུམ། ཐམའང་བའ ཞི་འཕུམ་བ བས་མིཏུ་ངབ་པ་སྙེང་ །གཞནཡཚོཡཨྱཱཿ 
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༄༅། །དཔའ་ སོ་བསྐར། དེལ་སྦག 









དགནཔ་ 
ལང་བ 
ེ་ 


ིནྱ་ཆུདབརང་ི ངགྲི་ས་ 














.3¦8 ཤི ༧ིན ༣ 








ཞིགགིས་བྱསརུཔྱརཱད་ཡུལ། 
སྒིའ་པརའྱཆིབའི་དླ་བ་པརྣམས་ཧཱ་ 


པེས་ཤེས་བྟྭ 
བསགསཔའ 


མཧཾདབ་སྟད། གཏུར 
གསོལ། དགེབཔོབྲཀ 


མང་བུམཆགན། 



















ཐག 


བཟུས་ནཐར། གོང་ལྟརས་ཆེདབསྟེདདང། གཏོ་རོམ་བལྟེནཐབས་ནས་འཁུངབལྟང་གྱིས་ཕུལ།  ཡིག་བརྒྱ་རྣེབས་བཤགས་ཀྱི་མཇུག་ཨོཾཡཱཿདྲཾ།། མཆོད་སྐདོཡུལ་བས་ལྷའོདོདྲཞུག་ལས་བུངབའིབུམབའྱིརུནུལ་པ་དཔྲཝན་པརྱྱ་ཁུརཔར་པསམ་མེ 


ོའི། ཌ་ ༣ པུ ་ ཨཱ རྭ | །གཉིསཔ་ 
ཁྲུས་དངོསའི།། སྱིངཆ་སརྣམས་བཤམསལ། _ ཞི་བ་དད་། འི་དྲག་ཤྱེདམ་དང། དྲག་པའི་པྦྱངབ་རྣམས་ཕྱི་ལྟནཀྱས་ལ། ཤོགམརྟ་ཇན་ཐུནོ། རྒྱལ་བའི་སྤུ་བརྙནནས། གང་ལྟར་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་དམེགསནས། ཇྣི་རབསམས་སྤྲས་བྱསྒ། སྒ 
དང། འདི་དྲས་མཆོགདཔལ་དུདུ་ལྡན། །སགུས་དང། རྒྱུལ་འའི་སུ་གསུང་ཐུགསལ་ཉིནམངལ་ཡི་མཇའ་ཡང་། །སེགོས་དང་། དེབཞོན་གཤེགས་པནམསདངདྲོས་སལ། [སེགས་ཀིསཁུས་གསོ། སྲུ་ཤུཔདང་གོས་ཟུངསགསྱུ་ཁང་ཕུལ། ཁཞྲསྦརུདེ་སྤར་ ། 
ཡང་བུམ་པནྨ་བགས་ལ། འདིནི་སྤྱིན་པའི་དད་བཀིན་ཆུ། |གགོས་ཕྱིན་ཇྲུག།རེོའིཅིགསུ་བཅད་ཀྱི་མཐུམསངསཅྒུས་ལྦྱནམའི་སྲགས་བརསཁྲུས་གསེའོ།  གངསེར་མས་བཀྲ་ཤིས་བརྗེདས། _ ཐོགམ་རངང་ཉིདཀྱིསབྲུཨཔྱ། ཡནོ་བདག་སགོས་ལྔ་ནས་མའི་ ཧཿ 
དླ་ཀླུ་བབནས་འགབུང་བཔཞིནདུད། རྲ་བུས་ཉེས་པ་ཀུནསེལ་པརྱཀའོ། །དེགནི་ལྷའི་རྣལ་འདྱོརསྦིརབཏྟང་པའིསྒཡོབཟབྱསལསཀྱིརིམ་པདངབཅསང་སྟེ། སབོདཔན་ངག་དབང་གགས་པའིའཆེ་བདག་བླུ་བའི་ཏོག་པམ་ཆནའ་གེ་ལ་དངབ་ཅས་པའི་དགང་ཡཔ 


དམིགས་བསལ་ཀྱི་རྟམས་སེནནི དེ་ཉིདལསཇི་སྐད་བཤདཔ་ལྟར་ཐོག་མར་མུང་དྲང་། ་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་རྟེནབཤམས་པའི་སན་སྣརམཆོད་པཅེ་འཕྱོརདང་བཅག། པྩབསསེམས་ཡནལགཔདུཔ་སྔནད་འགྲོ་བས། དངོསཀླུབ་ཀྱི་དོན | 


དུ་གསལ་བ་གདབཔའི་ཡིད་ཀྱིས་ྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་སྦནནིའ་བོར་ལེས་མཚནཔ་བསྣམས། སྭ་བརྗོདཅིངསགས་བླཟ།ཁཞས་ཀངའགུབ་སྟེམཚོནམམ་མོང་བའི་བརདྭ་བ། དེལའངབླཟས་ཐབས་གསུན་ཧེ། ཨཿ ཀའམ་མའྦོ་དནའོ་མཉནྲི་ཤིད 



















གང་ཡང་རུ་པའི་ཤདབམ་ུང་བུ་་ སྔགས་སི་ལག་ཆསྲཔ་གཞིཔ ྒུགུདེརསྲནིམསུལ་ཝགས་བླ་བཞིག་ཧཱབེཕས་སེགསུ་པ་ཚརཅི་ུས་སྲ་བིས ིླ་ འི 
ཿ ནྲ ཐཱསཏཾླབཾས་པ་དད། མརདང་ཕྤང་ སྤ་པགས་པའི་དྲའྱི་མུ་གུ་གཙོབོ་ར བྱུརཔའི་བྲསི་གྔངསཇིལྟརརིགས་པ་གོང་གི ཊོཏབྲག སྲུ > 


༤ ༧2 


ཾཿ།བའསུའཛྱ་ཕགཡ་ པགས་པའི་གཔས་ཛ གོ རིཔརྩལ་ཞིའབྲ་བས་པས་འཁིབ་སབདནུད་ཞིབལ་མཆོག༔ བ་ས _ གཞན་ཡདྦ་རིལམ་དནཔཐོག་པ་སེགས་ཉེརའ ཀྲ ༠ 


།པས་ཆེགིགཏུ་བྱོནད་ྱབ་འོ། །ཞེས་པའདཝཔ་པའི་ཐབས་ཀུནལས་བྱངས་པའིཞལ་དངདུའོགཏེར་དབང་པ་བས་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། 
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== ཤོ ==-= == == === = -༡༡༡༠༡༠༡༧༡ད༡།ད༡༨༡༩༡༧༢༤༡༤༡༠༡༧༡༢༢༡༠༧༡༢༣༤ལ༢༥༧པགག།ཁང་འམས་༢༠༥༤༢༩༡༡༩༤༡༧ཆེས་པ༩མད༢གའང་བངས༢མཁང་གཞ 


ྟུསར་ཐུ་སེགསི་ཚགཉེསཔུནསེལ་ཞེསྱབ་བབཝུགས་ས། ། | 
































༄༅། །གུརུ་པདྱ་ཱརཡཿ འདིབྷཏིནུས་དྲེབས་སོགས་ཀི་ལག་ལེདྱ་ཅུང་ཟདླག་བརྱབ་གེ། དེཡངཔོན་བུདམབྱསགསྒྲནམ་འཇོམས་གངརུང་གོ་དུམཔའོངགྲཙལབདོནོ༔ ཡལ སླང ས་ལ ར། 

























ྲསི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་གངབའི་དབུས་སུ་ པ་རབའི་དིལ་ལའ ཨྱི་སྣེདདུགཟུངས་སྔགས་ནམས་ཀྱི་ཐེང་གབའག་ད ཀབག་པསདད་དཔལ། རང་གི་སྭི སྭིངགནས་ཕཱགས་ཀྱི་ཕྲེངབ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེདཧེསཔ་ བཡག་པསང་། ། རས་འདི ། 


ཤཱ བགྟར་གཟུངས་ཅུ་སྦྲབ་ཕ་བཅས༡ོསསྦྲགས་བྱདན་ཤིནཏྟ་ཕེགས་ལ། སྐབས་འགརདེམ་ལང་མེདཔར་བུ་དུ་སཱབ་དགོས་གརཱན། བུམཔ་གཙངམ་ཆུས་བཀདབད། དྲི་བཿ ས་པཱརཞིང། བསྦརཱ། ° 
/ །ྟིངཔའི་གཏའ་ཡེདདཾསགས། „ བརན་མགུལ་ཆིངས་བཅས་ལི་ལུདདང། གཟུངས་ཐག་གདགས། རངཔི་དྭ་གང་ཡིན་ཤིང་ཧལྦ་དནཙམ་གྱི་ངཔནས། ཨཾཨཱཏཧཱཾཕཊྱིས་བསའ། ཕྭ་བཱཝས་སྱང། སོངཔའིདང་། ཏྱ 
± ལུས་པལས་པྷདདངཨ་ཕསྨ་བབའིད!ིལའཁེ་ྱགི་སུངྦདཙཱུ་ལས་དནཔོཆིལསྲ་གུབཔའིབུམ་པ་ཡངས་ཤིངྱ་་ཆེཔ། ལྷུཛྫས་ཁྱི་གོས་ཀྱིསམགུལ་པ་བཅོངས་པ། དཔག་བསམ་སི་ཤིང་ཤིས་ཁ་བྱར་ནཔ། 

ཤཾ 


















































ཟླ 























༄༅། འུ 
རང །འ བད སདབས་པས་བ་ བུམཔགཔབའརྱ་ཝུའ། ཅེས་བ 
ཚོད་ཅིདབསམསལག །ཅུངས་བགནས་བཟུང། ཅོར བྲ རར 
ྱིྟི། རཾཏཾ་ཨོཾྷཱརཱ ཆེ འེ སདཔ བཤོཡིགའུ ཨཿ 
ཏད ཨད མི་ད ས་ར་ཧ ཞེབ་པི་གཡོབའྱི་ར་ུངབདད ཐེ ་ ཐབ་ །  པ སྲ 
ཀླ ཞེ ཞསའུ་ངབ་དང། . སྭཱ བཾཏེ་ཤྷ་ཤྫངཾ་ ཧོཾ ངོའ ངཱ ཛེ་ཤཱནྟ ཨཿ ཧ་ཡན་རྭ་ཤླུརརཾཨ་ཨ་ 
ཧི ཧས བ་ཤ སཱ ཐེས་གས 
འཔད་གྡོས་མའེདགདྲལས ཿའུ 


དགནས་གོིམུང་ཐདམི་འྭད་བརབྱ བྱང་མོད། ཕལ་ཆེརའདེ་བཞན་ཡོདབ་གསཆེབ་ཡེན། དྲ མསས་སནོས་ལནཏེ་དགཅིཔ། གཅམ་ལེའམ་ དག་སེགས་བབཚ 
ཅེསང་ཛོད། ཉིནཁུས་ཡིནནཏེན་བིདད། 










ཡ་པ ཆིཿ 31 






སཐ།སྭ་མུལ་གྱི་སཱགསེ་གངམ་དབླཝས་པའི་མཐར། གཟུངས་ཐག་དསྣསལ། སཱགས་ཕྲུངགདཏདང་ཐཅག་པཛུནས་བུ་མབའི་ཆུ་དངགཉིས་མུལེདཔང་གྱུར། 


ཡེ 









































བརྟནཤཱནཔནཱམསལ་སཱུ་ཁཱསད །ཨོཾ་སརང ཟབ་མེའི་ཏེནའབེལ་བཅུགཉིསལེགས་བྲསམསཔ པས། །རདྱ་བུང་རངསངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསནི། །བྱསནཔམདཔའྡིཚོལྱ་སི་སྤྱབ་གསྦརུདཔ། །འཕགསཔརངྱ་ཆལྷ་ནམས་ལྭ་གཱུསང །ཨོཾསཿང ཞེས 

¢ ཁཔ་ཡན་བྱིས་དཀོནམཆོགདང་སྤྲོན། དཔལ་ལྡནམཁའའཤའི་དབངྒ་གནངགཔ། །ཁྱབབདགསྟཱནཱཔ་ཀྱེ་ཡི་དྡོར་ཡེ། །སུ་གསུངཐུགསལས་སྦྱལ་པའི་ཕྲུང་མམཆོག ཞག་པཅན་པེཡོདལྷན་ །ཨོསརཿ གོགས འདད ཟུན་མངཾཧུ གྒོ 

འཕུལ་སྣབསདང་མདོནཔར་ཤེས་པའིདཔལ། །ཏེབུར་ཐོབནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིནདུ། །བསྣནཔའརིན་ཆེན་མངམཛོདལེགས་སྩངུབ། །རྡོརའི་ཆོས་སྦྱོང་རྣམས་ལ་སྱུ་ཁྲུསང ཨོ ལཱ བེ 
སྐངལ་སོོགསའངིགརེནདབཔ། །གནོད་སྱིནྲང་དཔོན་འཕྲགམ་བུརབུཅས་སོགས། བཱི 


























འོ སཱ སྦར ཧཱལ་ཆེན་སི་བཞི་ཕུགས་པྩེང་འཇིཿ ས་བྱདདང་། །ལྕ་ཀླ་གཟའ”། ༧ 
སཱ་དཔན་འཕྲཾགམྲ་བུརབུཅས །གྲཅགལག་ཁང་སྩོང་རྣམས་ལ་སུར ཨོཾ་སརྦར བྱངྩོགས་སྦུངབའིརྒྱལ་ཇེནརྣམ་བྲོས་སྲས། །ེི་དུགཔ་ཞྲ ཆའ སི་དང །རྷུ་ུ་གཟའ་ 
ནངལྭ་གཏིརབདག་རྣམས་ཡང ཨོཾ་སརྦ ཞེས་སེགས་ལེས་རཱོས་སངནོརལུ་དད། གཅུགལག་ཁངལ་གགམརགནས་པའི་གུ་ཡོདན། གདེངས་ཀནོ་བུའབརབའིའོདྱཀིསནི། །སའོག་མུནཔའི་ཆོགསྒྲ་ནམས་འཇོམས་མཛདཔ། །བསྟནཡརབ་དགའ་ 
ཡཐུ་གེབས་བསམསི་ཁབ། །ཀྱུ་ཧལ་འཁོརདངབཅསལ༨ །ོསནང ཁྱེདྱི་རངབཞིན་ཡངས་དག་པས། །སྲིདཔ' འཆིདབསི་མཔའ་ཡང་། །བངགཅག།ཿ ཀེ ལ། །ཨིི 

ལྟ་ཏོནལངསཡི་མཔའ་ཡང། །སེམས་ཅནལུས་ངག་ཡི་དགསུམསལིབབ་ 





ཨཱ མིམངའཡ སྲུདཱདུ། །གཙུངམ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུཁས་གྲསེལ། 
སྤྱང་སྒདདུ། །རྒྱལབའི་སྲུ་གསུང་ཞུགསལ་ཁྲུསཆབ་འདེགསེལབས། །སེམས་ཅནཡུསངབ་ཡིདགསུམདྲི་མདགྱ་བརཅིབ། ། 


ན་ས རྒྱལཔའི་སྒ་གསུད་ཐུཿ 
ཨཾ དེབཤིན་གཤེགསཔྡམས་དང་དེ་ 








པུས་བགེགས་བསྟད། གསཔ སག 
དེས་ད 


འི སཱཚ་ཐོག་མམེད་ 





༄༅། །སེ་དོམ་དད། ཆེབའིཆེ་མཚོག་སོགས་སམ། ༡ནོཧཔཚོགས་པལ་སགས་པའི་བཀ་ཤིསྤྱ་ཧས་པབཛཛོདཅིད། རྟེནའབྲེལ་ སིའཔོ། . རྣཾ་སཱསྦས་དང་ཤོར་བུབཟང་པའི་གཟུངས། དབལ འྱ་འེརམོའིཚོན་གཟུངས། གནོད་སྦྱིནཕོ་ 
དྭག་མོའིས་གསུ་སེགསགང་ཤེསབརྡོདཔའིཚེ། ཕོགས ྱསྱལ་གེམསབཅ་རི རྒྱུནམ་དང། དཔལ་ཆེནམོལ་ཡེགས་པའི་སུརབཞེངས་ཏུརིཿ ནཔཾ་ཆེའི་ཡེ་ཏོག་གིཆ་རའཔེབས་པར་པས་མཞིང། དངོས་སུ་ལོལ་མདོངཔཅས། པས་མེཏོག་གོ 
༈† རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་དག་པའིབདེནཔསྭའིཡདེརདགེ་ལེགས་དང། དཔལ་བྱོདཐདམེ་ཤེས་བའཕེལ་བརྲ་བྱརཿ ཇེས་པས་འདའུདགལ་ཅེ་བཤིག་གོ། །བདམངོདཀིགཡང་རྟེནྟྟ་བུདང་། རབ་སེགསཀི་ཀླ་ས་བདག་གིིརྟེན་སཾགས ཨཡབས་། © ཌེ 


དར >~ 9 
ཏཱཾདཾནའཔའདོནབུ་འདི་བོནས་དོདའགུབ་བོ། „ །ཤིམཁུས་ཨུ་གྲགས་པ མྭྟརབྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ༥ ,།ཡཔསེམས་ཅཏཏྭྷཛཱགས་ཧི་བུའ འམ་འབགཔའི་ཐཱས་སལ། ཁུཅནཔོ བུ སྲལསྦ་བདྲན། ཨུངཔགཔསས། བུབྱ་བ་འ་ „- 
ཚཱ ད་ན ང་མ་ད གད་པ ཁི །ཞེལཿ་བཀྫུར། „ བླམབྱབ་རྣམས་ལ་ཡེ་ལངབསདཏ། ངི་ལྟར་ ལྡུཨསཔ་རཡ་གྱིསནི། །སགསདད། འདི ཞུསམཆོགསོག་ ངུ 

ཤེ དུ ཊཾ དེ་དས་གི།སམང་དུ་བརྗོད། བླཝླུབྱཔ་འདྲི་ནམས་ཀིས་ཚེ་ཐོག་མ་ཡེད། ཁུར་སཱ་ ཞེས་པ 


ཟ་བ ་པའིབར་ཚིདཔག་མདྨ་པཿ ཤཱ རྣ་འཇོམས་བུམཚོ་ གབཞིན་བརྗེད། གངསེདམ། པཱནི་མཆོག་དམ་པ པ་སེགསིབྲག་ཤི ཛོ ཡི་ང །འདིནྱི་སྱི་བབྱང་བདརོམ་ཅམ་ 
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ང གཉག བྲར དོའྟ་ཆུང་ 




























།ཟླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྱུབ་ཐབས་ལོ། སྔོན་འྲགོ། དདོས་གཞི། རྡེས་གསུམསཔྟེ། དེལ་དད་པོ་བར་ཆད་དད་མི་མཐན་པའི་ ༥ 
གྱོགས་སྲུང་བརའ་དོདཔས། སྱྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་བྱ། སྟོདཔའི་དད་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་། ཨཨ་ཡས་ཟ་བའི་དཅིལ་འཁོར་ཅེ་ཉུད་ངུརདགི་ཤེས་པྭདིཿམཐིད་ནག་ལས་འོད་ཟད་འལོས། ན་གཉིས 
བྱས།, ཚུརའབུམ་པ་ལས། རང་ཉིདའཕུགས་པའུཇམདཔལ་སྣུ་མདོགུནག་པོཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། གཡས་པསརལ་ཐནར་མཁའ་ལའྱ རབ། གཡོད ནཱ་ཨཱཿལའི་ཡུ་བཐུགས་ 
ཀརའཛིན་པ། འདབམ་སྐན་གོང་གི་ཐདཀར་གེས་པའི་སྟེངན་ཤེརྱིནྲེགི་པྟི་བྣམམས་པ། རུས་པ་དང། རིན་པོ་ཆེས་བྱཅན་པ། དང་གིཅོད་པན་ཅན། 


༥ ཡེ་ཤེསྦྱའི་མེ་ ཐུད་འབན་བའི་དྱི་ དས་ 
ནཞབས་ཕྱིལ་ཐུང་གིས་བཞུགསཔ་འདིལ་དབུག་གཞུག་སོགས་མི་དགོས། །དེནས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཡན་ཆད་གདའ་ཐུབ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིམསལ་སྔོན་པའི་ཚེ། རེ་ཚོམ་དངཏོགན་ 
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| གི ཾསགསགས ཀ7ོདོ2<7 ཚས 








དད ལྟ ལའིསཕིནཤམཤད་སྟསཤདདྨ་ཝ་བལབུཤསུའ་ཆུས་ཤ་་ཤྲ་བས་སེས སེས 
[།ཟིའྱརའི་གནདདདབྱར་གཅིག་གྲོ། །ིམ་པ་བཞིནྲོག ནྲ། ཐོར འས་ུ་རདས་ཤརཔའི་དས་མ། །ཁཤན་ཧྱོགས་སུ་བལྟུ། སྤལ ལཆགདཔོར་བྲམང། རྦཏབུག་གཡས་ཇྱིས་དངས་ལ ལ། གཡོན་ལ་སངས་ཅྱིས་འབུད། རཱང་་ ] 
„ འཕུགས་པ་ཁོ་པོར་བསོམས་པའྱིས་བོར་ པ་བཞིན རྩ་སཱགས་ཤམ་བུར། རིམས་ལ། „ སནྦཛཱར། དཱདལ། །གདན་ལ། དུཏཱན། བགེགས་ལ། བི „,གཞན་ཐམས་ཅདལ། ཅ་པ་དྲྭ་ཧཱཿ ཤི་ཀ 
ཅུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གདགས། རྫས་ནི་རད་གི་ཏད་པའི་ཆུ་མཁུག་གཉིསནས། གལ་གསིདཔའི་དིནགཞིས་འ་བངསཏེ། བུག་དགུ་དང་། བཅུ་དྲུག་འཇོམརྣམསསུཐྟ་ ྱི། རྐ་ས་དྲུག་པོ་ལན། 
གསུར རྐང་པ་གཡས་པའི་མའེ་བོས་གཡོན་བའྲི་སེན་ཡོ་མནན་ཏེ། ཚངས་པའི་འཇིགརཱེན་མན་ཆད་ཙིརང་ལགནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཟམས་ཅདམནན་པརབསམས་ལ། འདིས་ཕ་རལ་གྱི་རྡོད་གཏོད། རཾ མས་ནད་དང་། གདབ ངྱ 
དུ ༧ མད་འཇེག། གཟའ་སྐར་དང་། ཕྱོགས་དན་བཅུད་གཅོད། ཁྲོམ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དཔོན་ཅེད་པ། སམ་ངུལ་བའི་སར་དབང་སྙར་བ། ཧོམ་དང་། དེ་སཱེག །གཏོརབོར་འབེན་བ། དེའྲི་ཐོགསྱབིད་པ། སྲཾདདང་ཐོ་དེངས་འཕྲོབ། རོ་ 
! །བག་གི་ཕྲིབ་དད་མི་གཙངབ། གཏོ་བཅོས་བཏདབ། སྩས་ནག་དངྲ་ཝདཔ། ཤམ། ཆངམ། ། ཤི་བའི་བངཆེན་སོན་ཐལ། ལག་བདེ། རོ་ཁུར་བ། དཤུལ་ུ་ཉལ་པ། རྣོས་འདྲེན་པ། རོ་གོས་ཕྱོན་པ། སཱ་གཉན་བརྐོབ། ཤིད་་ 
[ |གཉན་གཅོད་པ། ཁང་པདབུབ་པ། ཟར་མི་བྱཅབང་ཟ་བ། ཉེརམི་བཅུབ་པཉོབ། ཉམ་པའི་རྣམརྟོག་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ངེས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ང་གི་བུ་མིནཔ། གཞན་ལ་གསེརསདདེ་དང། རྟ་སྒ་ཅན་རེ། འཐུམཚདདེ་ལུལ་ 










མགལ 








ཐུད ཐོ་ཨོཾ་དཀར་པོད་པགཏུ་མེདཔ་ཐུང་། ེད་རངྣན་མས་མི་དྲཔལ་བའི་ཨོཾདི་ལཐིམ། དེགཉིསྦ་ཉེ་མགེན་པའ་ཨཱཿལས་ཨཱཿདམརཔོ་དཔག་རྙུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁེདརང་ནམས་ཉྱི་མཧྲིན་པའི་ཨཱཿ ལི་མ གསཀའིནས་ 
ཏཿ རྙི་སཱོན་པོ་དཔགུ་མེདཔ་བྱང་། ཁྱེདརངརམས་ཆྱི་སྙིངགའི་དྲུལ་ཐིམ་པས། (འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སུ་གསུང་ཐུགས་སྱིིནྷ་རབས་ཐམསཧདྱཾ་འེདརང་ནམས་ཀེ་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ལྭ་ཁབཔརྱ་ཧཱཧ། བྲཛ་མཱ་བེཤ་ཡ་ཨཿཨཱཿསོགས་་ 

བརྗོད རོལམྱོཔ། ་ཐ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ཐ་དད་མམངས་པའ་ཐུག་ །ས་ཀའིཧཱཾ ལས་སགས་པྲེདྲ་བུང་། ཞལ་ནས་འཇོན། ཁྱེདདད་ནམས་ི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སཱིད་གའི་རུ་ལ་བིམ་པར་ཕྲ་མ་མངོད། སྔགས་ལན་གསུམ་རྱི་རྗེས་བློས་་ 

' བྱེད་དུ་གཞུ་ །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཇེསྤ་པོས་གྲསུངབའཞུ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལྭ་སུལ་ལགས་ཤིས། །པཅོམ་ལྷན་བདག་ལ་ཟིན་ཧིསྔ་རོབས། །ལན་གསུམ། བླ་མས་མེ་རོག་དེའང་ཆུཔ་མའི་ མའི་ཧ་པར་བཞུགལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་་ ཡྫ 
ལ་སྐོགས་པ། ། དེཏག་གི་སྐུབསྭ་སུ་ཐོབ་པའི་དམཆོག་ཐམསཅདྲ་རུལ་བཞིན་དྲས་བའ་མོས་པས། གཙོ་བོས་དི་ལདསོག་ས་ལན་གསུམ་བེད། གཏུདའགཉུ་མཐལ་འབུལ། རྗེས་བཧཱོ་བ་སོགས་བྱའོ། །མཐྦལ། དིའི་བྱམུདཔ་ནི 
 སུརྡེགདུན་ རུང་བ བརིལོཙཱབ། སཆེན། སློབ་དཔོནརིན་པོཆེ། ཇྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཚོས་རེས་པང། ཆོསྱ་རལ་འཕགས་པ། ཞངད་དཀོནམུཆག་དཔལ། བུག་ གུཔ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། མདམ་ཁའ་པླད་བཟང་དཀར་་་་ 
སོ དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ། གྲིང་པྩདཔདྟིཏ་ཤེཾསརབ་དཔལ་ཝན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་ཇེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ འྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། མློབ་དཔེནརིན་ངེནཆོས་མཆོག _ །ཅུ་བའི་བ་ས་མདོཁམས་པ་ཡོནཏནྱ་ཧ་མཆོ། ¡ 


༡༡༡༤༤༡སས༦༠༤༨༧ 
1[1396 /\$ [67 (07191113] [)0011]7161][ 





















ཀས ) རྗང གནས གྲིབ་ཅན་དུ ་ངུ་འགྲོ་ན་ ༈བླབས་ཤིངྱ་ཕིན་ པས: ་ཆེཕཾ། །འདིལ་གཙོད་མི་གཙོ་ དའབགས་བསུད་མ །དགྲོས། _ དེ་སྲ་གསུ་ཚོ རྒོད་ཀྱི་ཞུས དཱ “གི པི་ཏཱ་ གྲ་གས་ ལ་མོ 
རི ནྭངུ་མཛ ནུས་གནང་ བདོ མྨ་ད་ལ། ། ཤྲ _ །འཇམདཔལནག་པོའྲིམས་ལེན་ཟབ་མོ་ ཤུགས་སོ། ན་མོ་མ $$ ལོ དཔ་ལ་ན་སྦཧའི་ ཡིག སྲེའྨ་ཆོཿ 
བྲགྲས་པ། | ཐོག་མར། „ དྲས་གྱཾག །ནྒདཔོ་དངང་ དངསྟ་སར། འི ༣ མ་ཡཡ་པ། འི་ད གླན 
ཡཾ །བའི་གོང་། ཧ་ོོསྱས།དདཁཔརྲ གས་ པུ སྨུ འི་གནི། ཨབས་འྭོ་སེམས་བྱ་ིད་དོན་དའཐོབས། 
པཱ ་ ༄ུ།མཐྦ་བའི་དྲརལ་ འ། སྟེ་དུ། ད་ དགིན ུ དྱིཿ དྨ་ མགས་པ་མཆོད། 
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༄ འཇུས་ཕྲངསསུུ་ ཁུ 
དེས་སོ ངི པ་འཛིན་པ། 








རོ 


ལུནགུ་པ 














དྲ་བདྨ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ དྲ་བྲི་ཟུགས་ཀུ་ནས་ཇི་དན་འཇམ་དཔལ་དབུངས་ཅི་གསུང་གྲེ་ངོ་ངོ་ཨྱཿཡ 
ཤཅིགས་གྱིརནབ་ སོགས་བྱ སང་ཆང ་པ་མཛོད། ཅིས་བཛོདལ་སྣརྭཏར་རོལ་མྱོད། དེནས་བླབས་པའི་མཱད་གི་ཆེདདུ་མེབ་དཔོན་ལ་ 
ཧློ་བ་དཔོན་ལ་མོས་བུས་བྱས་པས།. སཱཾཐདཔོན་དཔའཇམདཔལ་ཐདདམ་མཆིས་པའི་ཇུང་སཏྡརིཿཡི་གགི་མཐར་ཝ ཝགསྲདགིས་སོར་བ་ལས་ཐུགསྲ་འང 'གཉི་ས་ ལ་མུལ་བདེ། ཡིབས 
ལཐིམ་པར་མོས་ནས་སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་ཆེས་ཟོས་མངོད། ཅེསྔ་ཇེསྨཟུསྱ་པེད་དུ་གཞུག །བཅོམ། བླམཔ། _ ེ 
གནདཐབ། ཅེ་ས་སོགས་གོད་གིདིགས་འགེས་ཕུན། ཐུགས རྗེས་གནངགི་སླད་ དྲུར བ་དཔེན་མཐུན་ང ་དྲད་པཅས་པལ་མོས གུསྦབས་ པའྱི་ཧེན་གིས་དེགཉིས་ཀའི་ཐུགས་” 
དཔགྱཏུ་མེདབ་ དྱ་འེདརདྷནམསྱི་སིངགའི་ཛུལ་ཐིམ། དསྱྱ་ཆས་དངྱ་བརུཆུབ་སེམ མནདངཔ་འ་ཐམས་ཧུད་ གས་ཀནས3ྱདརྗེ་བཅུན་འཇ འཇམ་དཔལ་དྭངངས་ཧྱི་ཐུགས་ 
སིབཟིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསའྱ་ག། དེས་ཇེ་བཙུན་འཇམ་དྲ་ རྩངས་ཁྱིཐུག་ སཉྔརེས་གནང་ཐ ཐོབ། །ཅེས་སོགས་གོང་གིརིགས་འཕྲེས་སྱར། པར་འདིར་གནད 
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ཅས་ཏེ་སྟརལ་ཕུལས ནད། རིལ 
ས་ཀ ཐྩུགས་ཀའི་ཇཱཾཿཡཾག་ 


ལ་ 


„ དེསྔ་རེ་བཅུན་འཇུམ་ང ལུནག་པ ག 


རཀ 
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་རེ& 


གཙོ་བོས་སོགས། མྫཛལ། དེདན་ས་སོགས་ལྕི་དངའྲད། མཆོདཔ་ཁ་གསོས་ལྔ་ངེས་ཆོག་སྟི་ལྟར་བྱའོ། །དེལྟད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནུག་པའི་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་གི་ཆོག་དང་བཅས་པའདི་རྗེ་བྲ་མ་སྲུ་དྲིན་འཁར་ཐབས་སེད། 
 པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་གདམས་པ་འདི་ལན་གྲངས་མང་བར་ཐོབ་པའི་གསུད་རྒུན་ཕྱག་ལན་ངི་ལྟབ་བཞེན་རང་གིདྲན་པ་གསོ་བྱིར་བཀའ་འབངས་ི་ཐ་ཤལ་ལྷུན་གུཔ་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། །འདིའི་རེས་གནང་སྒོམ་ཕད་ཡེ་གེ་ལེ་ཚན་དང་འཅསཔའི 
¦ ལུདཝྲོཔ་པའི་བརུད་པནི། ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྒྱརས། ཧཀན་རྡོརེ། ངྟོཏརི། རྡོང་གདན་པཆེ་ནུང་གཉིས། བརི་ལྷོ་ཙུབ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སིངཔོ། སབ་དཔོན་བསོདནམས་རྩེ་ལོ། རྗེ་བཙུན་གགས་པ། ས་པཊ། 
འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལྲ། ཞང་མདོསདཔ་ལ། འཇམ་སྱ་ནམ་མཁའདཔལ་ཝན། བླ་མ་མཉམ་མེད་པ། ཤཱ©པ། ས་བཟང་འཕགས་པ ངོར་ཆེན་དྡོརེ་འཇང། གུ་གེ་པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གྨོ་ཕཾ་། ཌཱ 
མཁན་ཆེན་བསོདནམས་ལྷན་གྲུབ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རེ། ཐམས་ཅད་མྱའབེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབ། བརྡ་རེ་ནམ་མཁའདཔལ་བཟང་། མཆོག་ལེགས་རྡོར། མཁྱེན་དབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། དྲིནཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བྱམཿ 

པ་དགག་དབང་ལྷུན་ཐུབ། དེས་བདག་ལྱུན་གྲབལ་ལན་ཟཔས་དུ་མའི་བརྡརེས་སྲ་བཟུདངོ། །ཡངན་ཚླ་བེམཁན་ཆེནུ་ནས། ལྷ་མཆོག་སེདག། སངསྦཅུསསེང་གེ། ཟརརེ་པུ་མན་འྲད། ཡདུན་ཞད་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བགུག་། 

པ་དཀོན་མཆོགྲི་ཆལ་མཚན། སྦ་སབུ་སེནེ། ཐེགཆེན་རིན་པོ་ཆེ། གཱང་ཐང་སུནས་ཀུནདགའརྱལ་མཚོན། བསོད་ནམས་ཁྭ་དབང། ལོཔ་དག་དབང་ཆོས་ཐགས། ཐྱམས་པ་ཤུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། མཆོག་མགས་རྡོ་རེམན་འདའོ 
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-༄༅། །ཇོཔོ་ལུགསྦའི་སུངཔའི་ལྷ་མོཝ ་བྤྱུ་བ་ཐྲ 








ང་ཞིང་དབ ང་བསྩར། 


རི 


ཏང བྲ ཤེ 
བཱ ངེ ཀིཐུགསཇེ་ཕིརུན 
/ ཛཱ ངཱ གས་སྭོ། ། 
[/ 
















ཉི་འ་ཤོས་པ ཡོནོ་པརབསམསལ། ་དོ་ལ། ་ཨོཾ་ོཏ་གཏ ློ་དཔོོར་ ོ་ནོམ། ཤངོ་སམཆོདོ། གོ་ཀྱོློ་བྡ་རའ་སོངམོས། མོ་སྒོ་ 
༡) ༄༅། ཅྭ རེ ཤྣ་མས་མདུནྷ་ཧི་དམ་མཁརྱ་པོན་པརབ་སམས་ལ། རྨ ཨེ་ཡཧཏྭཱཏཱ་བ་དི་འིབསཔ ོད དཅསྟ་ཝན་འད་ །འཁོར་དྲང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདལ་མཚོག་དང་བུན་་༩ 
དུ ྒ ད དང་བདེ་ ཧོད ༽ དུ འྱ།།ཛ་ལྱ་ུཔ། འའ | ༦ ¬ ་ 51, ; རི ་ར3 «༨༣ ོ་--- 
-2)!ཚོགས་རྣམས་ཞི་ཞི་ངསུངབ་དང་། །ཕུན་དང་བདེ་བའིའྱབདཔྱ་ཆས་མཛདམ། རླ མི་ལུ ུལ་ སོལ སིད པི ་འ་འདོསམ་འཇོལ དུང་བྱསས་པམ་བདུག་དང་སིམས་ཅན་བུ ཆདལ་མཆོག་དུངག་ 
ཆོང་གི་དངོས་ཟུབསྲ་ལུསཔ་སྩལ་དུ་གསོལ། ་ཞེས་འདོད་དོན་ཞུསལ། མའ ཧདཔདངསགསྐ་ཤིང ཁི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེའདཉ་དའི་པར་དིུ་མ་ཞི་པྱན་དའང་མི་དམིགས་པའི་དང་དུམཉར།པར་གཞག །དེལ་ས་ལྡངབནྲཔ་པཡང་འད་ ་ 
ཙི ཟེརའྡོས་པར་འུཁོརྒདམཛ་རདལ་ཐིམ། ར་ཏི ཨདནཱ་དང་བཅས་པ། ད་ནས་ག །སོོགས་བྭསོ་སོནྱ་སཾསྦྱ་རྱས་གདབ་ལྔ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བ་བལ་འཇུག། །བསེནཔྱ་བདན། གནས་བེནཔར་འཇིཉིདྱ་རི་་ 
- །སྒྲད་ཅིག་གིང་སོ་སོར་འདྲཔམའི་སྙའཛུར། དགབ་འད་ཡང རྒྱུར་དུ་བདུང་། - །སུངཔ་ཚུ ལའུ ཉི་ས་སྔོན་འགོོའི་ཉེར་ཡོད་བཅས་བཤམ། གཟའ་ཚོས་དགེ་བ་ནས་ཿམ་སཏྲེ་ཐུན་བཞིའམ་གསུལ་གི་རིམཔ་སྣར། ལ་འགོརལཿ་འཇྲབུ། བཅེ 
# ཟིསྦ་སུ་སོཾ་གས་ཡོདན་དཔམ་པའི་སྩན་པྣར་དང་། གང་ལྟར་ཡང་དྭགས་ཀྱ།བརའབུལ་ །ཉར་དྭཀའློཐཱ ཨུག? 'ཨཱ་ཐུན་ཡྱི་མཇུགཏུ་གཏོངམ་འབུལ་བརྐི བདག་བྱསིདཉེར་བྷསའིརྗེས་རང་དམ་ཚིག་པའི་དྱ་ཧུལ་ལ་གནས། གཾ ཱ ཡི 
༤ །ཚདས་འབངམའིསགས་འབུམཝག་བཞི་དང་། གཞན་ནམས་བྲི་ཐག་བཞི་རེཛ་མ་བླས། ཐུན་གཉིས་སམ་པྲ་ཐུྱ་ཧི་མཇུག་ཏུ་གཏོརམ་འབུཿ ཡུ ལལ 












ཤློ 


༄༅། །མདུནདུ་མཆོད་ །ཉེར་དང་། མང་གིཧ་ལོ་གས་སྲ་སུམ་པ་བཉིས་ཡོབ །ས་ད་གོས་པའི་ཡྩོ་བདྲ་ཐམས་ཙད་འདྱ་བ། དངོས་གཞི་མ་ཆོདཔྱ་བིནྡརབས་ཕོནྭཧཱའགོ་བས་བདགུཔྱཡེདཔོང་ཉར་དང་། སུམ་ཕླས། 
ཛེ མདུནཔསྱེད་རཱོབ་མའི་བྱབ། རྗེས གཟང།སྣར་ཐང་བྱརྒྱ་ར་འི་ཆི་ས ཁེཕསཡསཔའིཐོས་ལུགསལི་མི་ལྭབ་གངལ་གཙྩོ་ཁབགྲི་མབས་ལར་ ལ། ལཝའི་གདན་དང། ས་བ མངོནཏོགས། རིགས་བདག །ལྷ་ཝྲགས་མཆོན་བསྟོད། 


= དི དཾ 
བཤ ལྷཇིམཚན་སེོགས་དམེགས་བསལ་གྱི། ད་ཆསྣ་ནམས་མ་ཁྲ་བལ་བར་པྱར་པསྡེ་བ་བ་བོ། །ཞེས་པའངར་ བ་པ ངངས ༠ ལོ གདན་དང བོ གོའུ མཉི་ཏ་ལཁིར་ས་རནཆེྱ་ཡོགྲསང་ 


ཤྲ དབ་ལྟརངག་འདོན་བླཀགསཆོགཏུ་ཕྱརབ་སྟེ། དགེབས་མཐའཡས་པའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་མཐདུན་དུད་པའི་གདུདབ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང། ཐན་བདེའི་དཔལྱ་སི་འཐོར་པ་ལ་འདོད་རུར་ཅེན་པའྱི་ཧུརྱ་ཧུར་ཅིག །སྣད་པ།] དཱ 
ཤཱ 
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།སྲུང་བའི་ལྷ་མོ་ཝ་ལ་བརྟེནནས་བྱདའགྲོལ་བའི འཚོག་དག་གསལ་ནདོརབསསཏེ་བཀོདཔ་བཞུགས་སོ། དད | | བྱུ 
-~ ` ། _ ཁྱ དད 





























































! །ན་མེ་གུ་རབེ། བླཟུངས་ཆནྭ་ག་ཝ་ལས་གསུངས་པའི་རིས་པཱའྱི་རལ་མ་ལཱའི་བད་འགྲོལ་བྱེད་པ་ལ་སྙོང་ བ་ཕྱ་བདྷཀི་གཤོམ་ནི། བདག་མདུན་བུམ་པའི་གཤོམཚུམས་གཞུང་ལུད་ནམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ 
བཅུད་ཝན་ཆས་སྐུ་བྱཅག་པ་བཀོད། ¡བཅིལ་འཁོརྱ་ི་ཤརརསྦ་བིགས་ཇི་ལུར་བདབ་འི་བའིརཐབ་ཧྦནྡྷགབན་ལགས། བསུན་བངྲས་ལགས་ལ་སགས་པའི་གྣདདྲ་ནུལ་ཚོན་དཀརངས་པྱད་འདབ་བྱཅདྲབི། དེ་སྙེད་་ 
མེ་ཏྟོག་དཀར་པསྐ་ལ་ལཝཱའི་ཚོཿ ཙོམ་བུ་དགོད། མཐུའནས་བུད་ཤིད; ཟུམ་པརྲ་བརིགས། མཆོད་ཡན་ཉེར་པཱད། འབུལགཏོངདཀརཐུམ་ནམས་ངི་ཧྭ་དུ་བདབར་ཤམ། དཀྱིལ་འཁོརམདུན་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པའི་སྣེད་བཞག བསྲེ 
རྫས་མདཁུ། སངྦལཾཔངས་རྒྱ་ཤགུ་གི་ཡམ་ཤིང། བབབུ་སྣཚོགས་བྲསེསཔྨ་ནམས་དང། གཞན་ཡང་གྱུད་གཟུགས་གཅིག །ཅངས་བུ་ཉེར་གཅིག །ཡོས་དངའབུ་དཀར་བསྲེས་པ། སྩངཔའིཆས། ཤུཛེས་བདུདུ། སྙུན 
དཀར་བསད་པ། ཙོན་སྙུད་སྣ་ལྔ་དིང་པ་བསྙངབྲའི་གྲངསམཉན། ༈ གྲིརྡོན་པརྣམ་སཚོགས་པར་བྱའོ། [དངོས་ ིདངས་གདིའིཐོག་མར་བདག་བསྐྱད་བཟླས་པ་བསྡུ་ 'ལྡད། བུམ་པ་བླཝབས་ལ་བླཟས་པནནཏནྱཔ། མདུན་བྱ་ ཡྱིད་གཏོད 


[8362-8352- རེ 




































































ད ་མདྦྱ་ཧི་ངྱཉི་ལ་འཁོར་འདྲེལ་བ་ག་སལ་ 
༄། །འབུལ་བཅུས་ རམདྡུནྱ་སིདིལ་འཁོད་འདི་ལྟར་གསལ དོ 
འདབས་པད་ཞུ། སྲང་བའི་འཁོ 





སྩུང་སྲལ་གསུམ་ 





69: ཁི (ད་ཨ 





ཕཱུང། གྲིདག་ཕེདན། དགཔས་ཕདབ། བགེགས་བ་སད། ཏིལ་ 
བུག་ཅི་ཆེ་བ་དེཊེ་ལ་བསན། གཡུས་ཨྱི་གཉིས་ལག་པདང་ནང་པ་ 
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གཡས་ཅི་སྙིནམཛཱ་ ུག་ལ་བསྐེན། གཡན་གཉིས་ཡངད་ལརྱབ། སྩྱེ་པོ་མངཔ་ལ་དྭལྟདམ་འགུ་ཐན་ཚོན་སུ་ གཅིག་གིས་ཐྲམ་སཿཅདཅི་སྲིནམ་ཛྲཐ་ལ་ལྟེལ་ཡང་རུངངོ་། །ནེནསྭ་སློབ་དབེའྲ་ཅིས། མ་ བལོཁོ་འླབངས་ལུ་ ིཚ 
ཏཱ སུགསནས། ལྷའིརྒྱན་ད ཡཇམསཅད་ིས་བརན་པའོ། དགི་ཐུགས་ཀནས། དངྱཨིལྔ་་ གིས་ུ་སཅད་དས་དའ་བུལ་ཡང་མ་ངོ། དེས་བ ཐཱ ་སར་འབངས་ཅུ རི་ 
ླཀ ནན ་ 
' ནད་རྣམསམོན་སྐུད་སེངཔ་ལཐིམ། ཆུ་ལས་གྱུརཔ་གྲ མས་དཀརཔ་ལ་ རསྭ་ནུདགནད་ནམས་སྔེན་པ་ལྲ་བེ རོ གཟང་སཆོགས་འཇ་ས བདད།འདུས 
མོལ ཐིམ་པརྱ་ཧུར། ནམེ་སངསྦྱརས་ཉི་བཀའ་བདེནཔ་དང་ ཆོས་ི་བཀའ་བདེདུ་པ་ ང་  བདནླ་སབྲན་སིབདུནཔ་དད། ལྐུནམས་སི་བདནཔ་དང། རངདལས་བདེའ་ད། ི་ 
གཤེགས་པ་དང དྡོར་དང། ` པྨདདང། ཁགས་དགསཔ དམབ ན་ད དཔེདད། ཨོ གསང་སཱགས་དང། རིག་ལགསི་ལཚོགསྨནམསྭ་ཧི་བདེན་པ་དང་། བཅོ་ལྡན་འདས་མསུདབ་ལའི་ལ། 

གོནདམ་བཅོས་སྱེང་བ རདའ་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཐི་བཀའ་བདེན་པ་དང། བདན་པ་པྱི་བིན་སི + ་་་ ་ལ་ཚེ་བརྱཔདཔའི་ལྡིག་པ་དང། སྒྲིབས ཁ་ལ 




















ཚོགས་རྣམས བདེན་པ་དང་། དཔལ འྲ་སུང་མ། 












ཤྭ 
4 
5: 
4 





དངཔ་རྭུལུ 
ི 











ཧཾབྱུད་ཀཐོདགཏངལིམནཔའི་ཤོགས་ཐམས་ཅད་ིག་པརྣརཅལ། །ཤཱཾཧཾཀྲ་ཧཱསཱ་ཧཱ།, ཁེས་བཏགས་པ་ཚརགཉིག་དང་། དྲ་རེས་ལྔའི ངཱརཱིཁོནལ་ལས་སྦུགས ། 
པཿ རངསངསྐྱ་ཧས། ཞས་པ་ནས།། ཀཁྩོད་ཛྭ་ཝཱ་ཡ་སྭ། བསླྲབ་བུཚ་གེ་མོའིན་དདང་ནས། ཞ་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཧད་ཕྷའི་གྲུ་རས་ད།  ེས་མེ་དངབ་སཱ་བ་བྱ་ལ་འུམ་ཆུ་གཏོར པཤི་བརྩ་སུ་ར། གང་བཞིན་མར་དང་ལཚ་ཡོང | 
ཕུལ། མཚོངབཧྭ་ དབསས་པ་ཞིག་དང། དྲ་ཚིས་སྤེན་འདོད་བེ་སེཁྱཆུས་པྱ་བ། ཌབ་སྡུའྭ་ཧཱ། བས་འདིང་འདོད་གསལ་མདྲུ་མ་དཆབ ཨོཾཿ ཡིགབཅ་བཟོད་པ།སལ་སི་དང་ འདྲ ཡེ་ཤེས་པ ཐུགས་ཀར་ཕིམ་ཞེས། ཨ་ཉོག་གི་སྣདམེ་ལ་” = ། 

༈ 






ཤི 
ཊའི 


ཡ་པ་ཉྲ་ཡུས་འྭའུལ། གདདག་སང 





ཤི བསོར ནས་དྱིལ་འཁྱསི་ཡིདན་དུབཞག །དགྱིལ་འཁེརལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དཆ་ཚིག་པ་རང་གི་ཧིང་གར་ཕིམ། བཿཛཾ་བཾ་ཧོཿ དུནས་ཁུས་བ་བའི་ཐོག་མརདའི་ ཁིལ་འཁོར་པ་ལྷ་ལུ་ཁུར། གྱུ་སི། གོས་འབུལ་བའི་བར་སྕི་ལྟདྱངྱ། འྱུསཆུ་དེ་། 

-ྷ ལསུམ་དྷུ་ཐུགས་པྲ་མེབ་དཔེན་ཡིས་ཐོགས་ཏེ་ཐོགསར་ཡུགས་བྱ་ཱ བུངས་ཏེ་བླསབྱ་བའི་སྤྱི་ཕོནས་གཏོར། དྡེ་ངེས་ཁུསྱ་ཡལགཞུག་ཅིང་། སགས་ལྷ་པཚར་གཅིག་གི་མཐད། སཱི དང་དི་པཐུམས་ཅད་ཉི་ཀུ་རཱ་འ ནདཐམས་ཅད། 

/ཿ གདོན་ཐམས་ཅད། རིམསྲ་ཐམསཧད། ཉཾབརའཚེ་བཐལས་ཅད། འཁོན་ཐམས་ཅད། གིབ་དདཡི་གཙུང་ཕྲ་ཐམས་ཅད། བྱདཀ་ཐམས་ཅད། ཕུར་ཐམས་ཅད། གཱལ་བདན་པ་ཐམསཅག།༨ གཞན་གིས་མཐུ་གཏད་པེ བུར་བདན་པདུ། ས་པ་ཐམས་ཅད། 
ཐོདགཏོང་ཐམས་ཅད། རོལངས་ཉི་ལསཐམས་ཅད། གདོན་ྱི་ལས་ཐམས་ཅད། མནན་པ་དང་འཅིངབའི་ལས་ཐམས་ཅད། བསྲེགས་པ་དང་ཕུར་ཕུས་བཏབ་པཐམས་ཅད། སམས་གཡེངབ་དད་་སུངདའྱཡིདཔ་ཐམས་ཅད། གས་དང་ཛས་ རྔ གས་དངཔས་ | 











དནཔྭབཱས་པཐམ་ས་ཅད། འཁལ་འཁོརདངམཁྱུད་དྱཔདངནཔ་ཐམས་ཏད། བཟའ་ཞུས་དདའགོམ་ཉེས་ལ་སུགསུཔ་ཐམས་ཅད། གཞན་ིས་ལསདྲན་པྱ་བས་བ་ཐམས་ཙད། རི་ལམ་ངན་པ་དང་མཚནམ་དན་པ་ཐམས་ཅད། ལྟསངན་པ་ཐྦམསཅད། 


རླ 


¦ ཀྲཀམི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད། ལཀག་བཀེག་ཞག་ཀག་དུས་ཀིག་ཐམས་ཅད། ཆག་ཆཉམ་ང་ཐམས་ཅད། སན་གི་ལས་ལས་སུར་པ་དང་། འཕྲལ་ཅྱི་ཉེནལས་ཛུར་པའི་གཤོདཔ་ཐམསཅད། དུས་མ་ཡིན་པརའཆི་བཟམས་ཅད། ྲ་ 
༤ 






ཐམས་ཅད། དུསའི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅདུ། གཤིན་ཇེའི་ཕོཉ་ཐམས་ཅད། བགགས་དང་ལོག་པརུའདེན་པཟྲབས་ཧད། གཟའ་དདྱ་ཆུ་སྐརི་གནོད་པྲ་ཐམས་ཅད། རྒྱལ་པོ་དང་ཐྭུཉང་གི་གརོད་པ་ཐམས་ཅད། བཙན་དངདུམུའི་གཞོདཔ་་་ 
ཐམས་ཅད། བདུདདངམདངས་འཕག་གི་གནོདཔ་ཐམསཅད། གྲུདངས་བདག་གི་གནཱོད་པ་ལ་སེགས་པ་མདོངན་མི་མུཐུནཔའི་ཁྱཾགས་ཐམས་ཏད་བནྟི་ཀུརུ་སཱཧཱ། དནས་དུག་གི་བརྲ་བདཔ་ནི། སངསྤྱ་ཧཱས་ནམས་ཀྱི་གཟི་བརྡིདདང་། །རང་ 
༧ རྒྱལ་དགུ་གི་གཟི་འཇིད་པུང་། །དགྲྭ་བཅོམ་ནྣམསཧྱི་མཐུ་དགདང། །གསང་ལུགས་འདིན་པ་ཐམས་ཅདདང། །ཤཱརིའིབུ་ལི་གེས་རབདང་། །མེ་གལ་བུ་ཕྡཛུ་འཕུལ་དང། །མ་འགགས་པ་ཡི་མིག་དང་དི། །འདྲ་སྲུངས་སྦྱངས་པའི་ཡྭཧཏྐཧ 
དུང། །ཀོཿྱལི་མར་ཐབ་དང། །ཀུནདགའབོ་ཡི་ཐོས་པདང། །ཚུངས་པ་ལུ་ལྲི་བུམས་པ་དང། །བྱམ དསིཞུདའང་ནམ་སདང། །འཇིགད་ུངབའི་ཡུལརམས་དད། །དབདཔུག་ཆན་པོའི་སེབས་ན་མས་དང་། །ལཱ་དཔེའནམས་ཅི་ལྡ 
¦ །དག་དང། །འཕྲཾགམའིགབི་བརྗིད་རྫུའཕྲུལ་དང། །དེདག་རྣམསཙི་མཐུ་དདགཟཾས། །བསྒྲབ་བུའེདུགནི་ངུག་མེད་ཤོག །དུགཡེདདུག་རྣམསའག་ཕྱེད་ཤོག །སྣཱཧྱཐེདན། ཧའིཀ་ཞྐིལ། །ེཧེ་དེ། ཨམརེ། ཨྫརདེ། པྣ་པདེ། ཀེ་ཊ་ཀེ། ཀེ་ཡཱལེ། 





















ཡུ 
འདོདཆགས་ཞེ་ལང་གཏི་མུག་ནུམས། ༡འདིདག་འཇིག་ཏྟེ ཅཱེན་དུག་གསུམ་ཡིན། །སངསརྒྱ་ས་བཅོམ་ལུན་དུག་མི་མངའ། 
སོའ །སནི་དུག་གི་ཕ་ཕིན་རྟེ། །སནི་དུག་གི་མ་ལངཡི 





ཕཱཞིདྲལ་བརུས་ལ་ཞིཀཔ་ཐ་ས་ཅདག་བན་ཅི ཨིདྭ་མུགསནསྭཱ་གུདག་ཟུགས་ལ་ཐམ་པར་མེས་ ཤིག་བྱསལ། ཁནུད་བུརྦཾ་རཱ་ཀུད་གཟུགཊ (ག།ས་ལ་ཕོ། ཤིབ་དཔེན་ 


ནམེསངསྱརས་ཅི་བཀའབདནཔ་ཞེས་བཤས། །མདན་པའ་བུན་ྱས་པ, རྨབས་ཁྱས། དྲོ སིི 


་སྐད་ཅེ 


༨ གསེ་ཧཱསེ་ཏསེ། ཁས་ཁསེ་ཁས། །ཌརི་སྭེ། མརུག་ཏཉེ་སྭཱཀྭ། མུམ་ཊཱས་ད། ཧིལེ་སྭཱཀ མིལྕེས་ཏཱ། འྲབས་དང་ར་དང་ཤུཔ་དད། །གཡན་པ་དངནི་འབུམ་བུ་དང། ལྷོག་པ་དགདངགཡའབའྲི། ཤབདུན་པ་ལགས་ཏེ་རའཏྭ་བཅོམ། 
¿ བསྱསས་ག་ ཕི་གྲ་དུ བཅོམ་མོ། ༼དབའྭན། བཅེམ་ལུན་དམཚོས། འཕུགས་པའིདགེ་འདུན། ཅེས་འདོན་པ་" 

ཡཾན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདིཡིས་ས། དུཿ 'གསུམ་ས་ཡིནངདུ་སེང། དབཞྲིླརས་རུངནམས་ལའཔའདོནཔ་པའོ། ཀདནས་བབས་པནི། བྲབས་པའི་རྫས་བདུན་དུགྲག་སབ། 
ཤུག །རྦ་པའི་ཞདོངས། བུ་རོག་དི་དོང་རུ། མུངས་ཀརགོངབ། མེ་པང། རལ་ཀཱི། དཿཆོད་ལྣ་ཝ་ནམས་ལགྱང་ཐཱོགས། མརྩི་ཁཱས་སཱ་དི་ཁ་དང་བཅས་པའིནུངདྲུ་གུད་གཟུགས་གཅིག་བཅུག ཕྱས་བཅིུ་ཁ་རྭ་ུམ་ནཱ་ཧུད་བདའ། བྷཱ 
ལྭ སགས་ཐུངལ་པའིསཐན། སིག་པ་དང་སྦྲིབ་པ་ཐམ་སཅད་ཨ་པན་ཡ་སྭཧཱ། ཞེས་སགས་གོ ཤོདང་འདབ་ལསྷཱཙཱཾུཤེས་པའིས་ཨ་པྲར་ཡ་ཤས་འདོན་པ་པོསལ། | བུཁས་པའི་ཕམདཔྱས་བྱཔཉིད་ཅི་ དགདོན་ཧ སིག་ལྲིབ འོ 

གཞིས་ལོ་བྷོརཉ་པེ་གཤིན་ཇྗེ་གཤེད། རལ་སྲི་དང་ཞགསུ་པ་འཛིན་པཿ 


སལག འདྲེནསི་མཐུན་པརྱེད་པ་ཐམསཅདསའི་ཕྱིགས་ 








འྲ་ཕོགས་ 
མའི་སྙར་གྱུར། 


འདིརམ་གནས་པར་གཏན་ 
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› ༤༧ལས༤༡ 





ྨཾངགྲིག་ཅས་ཡུངས་ཀར་ཅིག་བབ། གུ་གུལྱ་གིས་བདུག །དྲག་ཝགསདང་དོལ་ཆེན །བག་གས་དང་ངོ་ཆགབིས་མཆོགས་གཅདོ། །གུསཁུདང་ྒུ་གཆུགཅུ་པས་བཞི་མདོང་བྱསལ། དེནུསྦྱ་ཧལ་བ་བརོདཔནི། སངསྦྱ་རཾས་ནམས་ནི་བདུད་ལསྦྱ་རུལ། །ཆོཾས་ 
[3 ༣ 7 ངེ དགེ་འདུན་མུ་ཧེགསྣ་ནམས་ལསྦ་ཅལ། །དབང་བེ་ལྟསིན་རྣམས་ལ་སརྒྱལ། །ལྷསེན་ཟླ་བ་ལས་རྒྱལ་ །ཀམཁེའ་ཤིདནིར་ཐཚོ་ལག། །མེནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། | མ་ལསྐྱ་ཆལ་བརྩཨར། ཏཱ 
གྷཱ ༦ སས་ནན་ལས །རྡོརྗ་ཡིསནི་འིན་ཆེན་ཡུག །ལྟ་རྣུམས་བདེན་པརངབརུ་གནས། །སུ་ཡདབདེན་པརགནས་པ་ལགས། །ྡདང་སཅ། །བདན་པ་ ུརདན་མ་ལགུལ། །སྡིག་པཕྦམས་ཅད་དབཏུ་ཕམ། །ཕྲིཿ 
༧ ལསརྒྱལ་བར་གུར། སྭཱཧཱ བླ་མས ལག་ལ སཏེ། ། །ཨོཛཕབིང་ལེ་སྭཱའཱ ཛྲཡ་ཛཡ་ཞས་བརྔོད་ཅི་ངག དན་དཀརཿ གས་རབལུཏོག་དཀར སརཔས་གཏོརབ་ལ་བཞག །དེནས་གྲུང་བཞི། སབདབྱོར་ས། 
2 བླམུབ་བུའིགནའབདུན་དུ ྗེྲ་བཔེ་བཤག་པས། རྡོརའི་གོ་བསནཾ་པར་མེས ངྭལ་པེའི་མཐར། སིག་པ་དང་སྤིབ་པ་ཐསས་ཅདརྭའུ་རྭཀ། ༈་སགས་གོངབ་ ཀྲུབྱབ་ྱི་སྡུགས་རྣམས་ལརཊཞེས་འདོན་པ་སྲེའེ། །རྒྱས་པར་སྐབས་ 
འདིརརིག་གཏད་མཛད་ཅུང་བསས་པའི་སྐབས་འདིརསྲི་ སུབ སྭ། མཐར་ཁ་ཟས་ སཱ འྲབྱ་ས་དཀརཔ་ལུན་པའམ་འོམ་ལ་སནསྣ་བཏབཔ་ཁུར ཏེ རས་སྱ་གགནམ་གཡིགས་གཟི་བཅི་དདང། །གཏགཏེརཿནིཧབསམས་ད། 
ཐགསཅད་པྩབེྱི་བདད་ཚིག་དད་། །ལག་དདགེལ་གི་ཏིངའཛིན་དད། །གསར་ཞེག་བྱ་བའིལེ་ཤེས་དང་། །འོད་སྲུངས་ཙིཞིཛྫ་འཕྲུལ་དང། །ཤཱཆ་སེངགེའི་མཐུརྣམས་ཉིས། །ལགམས་དྷནཅིདའྱསརབར་ཤོག། །ཆུཔལས་མུའ་དངམྲིག' 


































བདུསྱ་བྲས་དང་འདུས་མྲ་བུས་ཅི་ཆོས་གང་ཇི་སད་ཡད་པ་དདྲག་གིནངནས་འདོད་ཆགས་དངྲ་པལ་བུམཆོག་ཅ 


༨༠༠༨ 





གང་དག །བདི་དྲི་ཧེལ་བ་སེགསབཛེེདད་བྲཀ་ཤིས་པརྗེད་པས་བསྲུང། བསྭཾ་མྨན་བྱས་ལ་གྲོལ། གཱཾབ་དཔེན་བྱཾས་མདུཤ་བུམ་གྱི་ 





„| བཟོདག་སེལུ། རྟོངས་བཤུགས་ཡིག་བཅུབཟླ། , ཏན་འདན་ལེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་དང། མེདུན་གཤེགས་གསལབ། དུམ་ཚིག་པ་རུང་ལ་བྷསྟ། སནོལམ་དངབྱལ་ཤིསྱ་བུའོ། །གེས་པ་འདིའངྔརེ་ཐུམ་བམས་ཆུདསྤ་ཅིནཔ།བི་ག་སའཇམ་ 
ཨུ་མ དགོངསཔ་ཞིའཁིདམོལ་འད རྩུ།་བ་པྲོ་གྱར་ཚོག་ཤིགབངས་བཅུ་ནའི་གོང་  ཟལ་དཔབཟ་ཤས་བའོ། གེས ས་བཅུ ཡད གུསའཇ། 


སུ་སྙརབ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། _ 














། དྲ་ལ་ །འཕགས་ཨ་སོ་སང་འབངམའི་འཁོལལོའིནངག་དོནཐམསཅད་ཡོངསས་ཟབཔ་མཁས་པའི་ནྱསནཆེསྱཔབབྲཞུགས་སོ། ོ་ 
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ཊེསྦྱབ་བབཞུགས་སོ། ༽ 
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། ། ། ( ༤===༤༤༤༤-༨༡༤༨༤བས་ང་ང་བ་་འ་འཁ་བ་ང་ང་བ་བ་ཁ་ཡ་ར་ང་ང་ཐང་མ༧གརར་༡༡༨༢༡༡༡༡. 

།གངཡཚནླ་སྣཔའཆརཿམ་ཅིས། །འཇིགས་བཅས་གདུང་བ་ཀུནབསལནས། །ཕནབདེ་བདུདཅིའི་མཆོགསྦྱིནང། །སོསོངའབངམསདགེཡིགསམཛོདོ། །གརདོའོའཁོང་ལོའི་ཡོན་བཞོ །རབ་རོད། ། | 

འསཧུས། །པོ་ལནན་བ༽ིཆུནདདགོད། །དེའབའངིལྟར་ཇེས་སུཐོས་ཏེ། བྱདདདེབཞིན་གཤེགས་པའི་རིག སུ་གསོལ ཅུ 

རྡ་རརེའ་སེཔྲབི་ལ་བྱཞུགས་ཏེ་འཁོརྱ་སི་བསཅིགགིས་ཐོགས་པའྱི་བཔསེམསདང། ཉནཐོས་དང། ¡ྫ 
།སུངས་ཏེརིག་སུགསརྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ། དེནས་” 


ུགབྱ་བེདཔ། །གྱསལ།པཁས་པའིརསའྲབ 
རྩི་ས འབང་མཆེནམའི་གྲསྡན། གད་དོང་།དཆེན་བིའས་འརའ་གའའེརའིལ་ི 

འཇིག་ཉེནཔའིལ་ཕོར་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགསཔན་སྙིནམཚམསནས་འོདབྱེ་སྟེ། ཞིངཐམས་ཅད་སངཔརྱ་པསྔནས་འཁོརལ་ངིག་སྔགསྱཀྱི་ཕན་ཡོན་ག 

རིགསགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྣ་གཅན་ཟིན་བཟང་པརིག་པ་འདི་ཡིདལྱ་བས་པས་མེསམ་ཚུགས་པདང། ཆད་དཔོནམཛོད་གབས་ཿཧཅི་བྲུ་ཀུ་འཇོག་པའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་དགེ་བསྟེན་དྲིམ་མེད་པས་རིགཔ་འདི་བརདཔས་ཉེབ་པཞི་ 
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ཁལ འཁར་བ - ང་བའའང་ཚ ༨༡༩༦འབཔ་ངཡ་འབངབའཁང་འངང་འཛ་སེངཅཞང་།༡༩༤༡༧ 
[༤་ཀ་ོ་ག་ོ་ ༢༢༤༩ == === ར་བ = = = རང ཐོསོོས་ ་ 
༄༅། །བདང། རྒྱལ་ཕཚ ཚོངས་བསྱུ་སིན རིགཔའྱི་ཧ༧ཨོ་སོབོར་བཏགསཔས་པ་རོལབ། དམགཚོགས་ལསཚུལ་བདང། དགེ་མོངབླསབ་པདལ་ཞིང་མི་དགེ་བམ དསདཔདག་བསེན་ཞིགགསའག་པའྱིརལཚོ་ 
འདྲིབས་ཏེམགུལདུ་བཏགས་པསནད་ ལ་ཞིངམནར་མེདཔའི་སེམས་ཿནངསུལ་བལསྐ་ལོལ། ཏེ་སུམཐུ་ཝ་གསུམ་པའི་ལྷ ༈འེནང་དུ་སྙེས་པཿ དང་། ཚོདདཔནོད་ཡ་དདངསི་སྦུརལ་མཚན ཆེ་མོར་བཏགས་པ ་པསྙ་ས་མཆོ་འའ 
འཇིགས་པ་ལས་ཐརཔ་དད། རྒྱལ་པོ་ལག་བརྒྱངགིས་བཙུནཱཨཾདམ་པའིཡ་སུལདུ་ བཏགས་པས་པུའདཔའི་པགབྲཝ་ལསྲ་ལོལབ་དང། ཆུའི་དབངཔ་བྱརབུནྱིས་སིརཱ་བཏུགས་པས་ལུམ་ཡིི་ཡོགས་ལཔ། པྲ 
བརྒྩ་ཧལ་བའི་གཏམརྒྱུདདོམཚར་པ་བཅསགསུངསནས། སཱིང་པེ། ེ་སཱིད། རབྱཏ་གསང་བའི་ཧཱིངཔ་པན་ཡོནདང་བཅསཔ་གྱུས སུངས་ཏེ། འདིས་ཧོན་བྱ་ཆེརབབྲས་བཞུདཔ། འི་ཞལ་ལས་ཉེདྱའིས་ལན་པས དྲུའ་བཛྗད་པས་པདུད་། 


ཐྲམས་ཅད་བཅོམ་པ་དང་། རྒྱལ་བོཚངས་པས་ྱིན་ཁྱས་ཆདཔསབཅདཔ་ཡིའ་ཕགསྱ་རལ་བའི་མིཉི་གགེས་ཡིདལ། དནཔས་གཤེདས་དང། གནད་སྩིན་ ང། ཆུའི་འཛིགས་པས ཚུགས་ཤིྱརལ་པོའི་དཔ་ལས་ཤོལ་ལའི་ 
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[དྲན །རྒྱནནྣལས་ཀུན་གྱི་སརྣམ་པར་བརྒྱནུ། །དེབཞིནརིན་ཆོན་གངུ་བའི་སྣད། །ལག་པ་གཡོནན་ཐོགས་པར་བྱ། །པད་བྱཉཆུས་གུརཅིང། །པྱནཔ་ལནེ་དེའདུགྱཧཱ། །ནོར་བུ་དོ་ཤལ་གུ་སེརདགདང་། །དིཿཁེཧྭ་ལ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཁྱིས་བརྒྱན ]ུ ¡ 





འི | 
ཡྱིས་ནྲིཔི་བརྱ་པ། །རེ་ཡི་དགོས་པ་འདོདཔ་ནམས། | 


། །གདུལ་བར་ཤིཿྤཏུདཀའ་བྲྲི། །གུབཞི་དགྱདརིར་དི། །གལ་ཏེ་བདེ་བར་འཚོ་འདོདན། །དབཏུ་བསྒིམས་ཏེཛལྟརབྲི། །བྱེ་བྲགཏུ་ནཾ་སྩེས་པ་རྣམས། །གུར་ལུམ 
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ཆཱིས་མཛད་པ། ཉ་པ 
ཡལི་མཚན་ཤིད་བཤད། །མཚན་མ་སུགས་དང་ 
རྣམས་སེར་གཉིས་པ། །གུར་གུམ་གི་ལྲངི་བཟངག་ 
ཁེ་ཡ ཡ་གཞིས་གཞིས་ས། །མླུ་ཁུདན་ངམ་ལ་མ་ 
་གརནས་རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་ཨི 
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ཤྭ 
¢ 





ཕཊུ་ཡྲྦཱ་སཱ་ཧཱ། ནུབ་བྱངཡ། 
ཅི་བ དྱ 


རི འི ཨོ དན ་སོགསབ། དེས བ་སེ རིར ལང 
ར3ཏ། མོ་པྨདྨ་ཧྷཱཿཾ ཡི་པ། །ར ཡཱ ཨམྡ བཿ ངཿ ྦ ངོ མཧཱ ཟྲི པ ་ སྲོ ཛྭཔ་ཤྲོཧཿ 


སུ་ལ 


ས་འ སུ་ཡིན ད་ཨ ོད ཤའུ་ཧོཿ སུ་ལ ྲཱ ཨིཾ་ཨཱཿ རཤ་ ངྲི 
ལྔོརཔ་ཉསའྲེ། ཅར་སུ་ མུངུལ་ ཧོཿ 





















༤༧, ༄ 


ྱཧརི་གྲང་ིམྭ་པཱ་ཏི་ས་རེའུཆང་བ་པོའུ། སྨ སོ་ཛཿ ཨོཾ་རྣ། སིཀ་ཛེཁཾ། ཨོཾ་བྷདརྙཏྲིདིཧེ ུ་ི་ནི་ ཀླ པཱི ཨྟོཧྷཱརེལཾ། ཨོཾ་ལི་ཀྲེཤཱའྦསཾ། ཨོཾ་ཧཾརྟིིཾི། ཨ་པ 
1 ཧད ་ ཏ་ ཨོཾརྭཀརྣས། འཆང་བ་པོ་ལ་སརྨཀ། ིཏློབ། ལི བྲིལ ཨོཾ་བྲདྲཾ འའ ལྡ ་ བ་འི 
བུ་སྐུ་ར། ཡོ་ཀཱརཱ ཏཾ ཙཱི ཨཿ དེའི ཧི མདྲཔ་ལ་ོདངསྦརྦོགས་རརེར་བཅུནབཱཿ དུནཤི་གྱུརུ་བྱཧད། རོའ ཨོཾས། ས་ཤ། པ་ལོ ཏཱ་ཏྟ ཨེ ཏཱ ཡག 
སླུ ཛ 1 སུ ཕའུ ཛཿ ཕི། མཱཀ ་ བཾ ནོ ཏྲཱིཀླ། ཧོཧཱཾ། ཤཾ་ཛཾཿ ཧུ ཨོཾ་སཾ། གླུ ཧེ དེའྱ་བི་རིམ་བྱཅུ་པའི་པླདའིཿ ནངདྱུ་ཕག་མཚན། རི 
ི་ོ རྡོ གས། དལ་བྱེའུ། ཞོབ། ཅི་གཟུ། ཞུབི། བགུག ལྲས རའ དོར། འགས་པ། ལུགསྱཆུ། མདའ ཤུ བམ རྨོག དྫང་གཏོ། མདུད། ཁཁརཔྱརབས་བཞི། ལ། དུག །ྱད་ བདའི 
ཾ ཀངྷམསཁ དཔཨི་ཝ་ཝེས་བྱཏན་པ་བའོ། དའྱི་ཕིརུ་བྱཅ་གཅིགཔ་ལྭ་ཕོགས་རེརེད་པླབྱར་བའེ་རེ་སེལ་བྱསྣ་ད་ །ལ། ཨ་ཀ ཡི་ཨཱི། ཨུ།མུ། དཔ ལའཱཾ། །ཨེ ཨེ ཨྟོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཿ ཀབ་ག་གངུ། ཙཚཛྙཱཤ། ནུ་ 
༩༩ ཉར ཏདྱ པ་ཕ་བྭ་ཕམ། ཡར་ལ་ཝ། ཤཡསཧྭ་ཱ། ཡརལ་ལརྡོ། རྟེནའབྲལ་སྙིང་ཕོཔྲི་འོ། །དེའི་ཕྱིརུ་རོ ཡིརུ་མིའིབིའོ། 


ཤལ་བཁ་ཤོག་མིགིག་པྲོ། དོ་བྱ་ུམ་བིའོ། །ཤརྨ་ལོའིཅུབ་ལྲསཁུངཉེབ་ལྷ་གཏིས། པ་ག  ཕྱིལགཅིད། །ཉྟེ། - 





ཟླི ཤྱ 
= 








འེ ལབ འདས 
། རྭཀུ་ཧརའཆང་བ། ཡྱིམ་པདྨ་འདུབ་ཐཱ ནཱ ཁྲུ ཡ་ 
འབའ _ འདབམ་ལ། ལྭ རྲི ར 


ཁྱ བཅའ ཙ་པ མུན. 
ཀཱ ཧཱར་ཀྱ་སཾ་རྤ།རྷཧཱ། འཆུངབ་པོལ། གཡས་འདབ་བཞི།ལེ་བལ་ཚཱཾ། འད་ སྒྲ | ལོ 


ཧུ། 
མོ་ལཅེབས་ ཙིལསུ་ལཕ་ 
སར པཾ གླ ྲུ རྩབས་ལ་ | 
ཀ་དྷརར ལུ་བ ིབསབྱ་ཡུལ། ཤཱ མཾ རོ ཆ། ! ༠ ། 


འ 
ཝི ཙཾ ཛྷཱ པཔ ི་ མ མིའོ། < རྔ ` །:ཤྲི་གར ཤུལུ། གཡོན་དུ 
| ངཱ བྲ པབ ༦ ལུ ཤོ ཌཱ 
ཛྲ ས་མ | གཡོནཧཀེ་བལཔ་ཧཱུ ཱ ༤ ྱ རཾ ལའ” 


ཏེ ཆཨཙ་ཡི་ཡོད། 











་ཧྲིོ་བཔ་རློར། ཤི བོ་ཚ / (ཕོ་བ ཀོང [ཁ། ༢ ༡ .ཉ༡༨༡ ༤༦ 
འོག་གི་སྟེབས་པོཆེ། འདཱཾ་སྭོའ་སཊཱ་ཙཱོ་ཕྲཤ། ནུབ་བྱ་པལ། །ོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཇཱ་ཨུ་པླ༨་འདོད་པ། 


ཧྭ རིང ྒཾ བི རྲ་ལ། བོ ལྲབིབ། འ 











1 


ཤཿ ོ་མེའི་བུད་པུ་ ཚོ མདང 


༩ 
ཏྲ 


2 
6 
--ཤ༣ 
༄༅ 
2 
= 


འི་བདག ཤེ སས ཨ་མི་ཏ 
ཅལས་དར་མཞི་ཡུད་མངར་ཤིྱརབ་རུམ་སཤནུ 7 རར ྲཆཅ་ པོར་གྱུང་པར་བསམས་ལ། ཨི 

འཕྲོ་ས་པ་སྦྱརལ་པཆན་པོ་འ།བོརདང་བཅས་པ།་ཨེ་ཧཧོ། སབ་རིཡཱར་བཛུ་སྭརཛཿས་སྨནདངས། ཉྲོ་བླྷཱ་ཡ། བརྙརྣཀཱ་ཡ། བྷིརཔཱ། བྲི་བ་ལྗར་ཡ་ས་པའི ཐཱ 

སུགས་དང་ཁུགརྒྱལན་གསུམ་གྱིས་གྲུལ། ཙཏརམཧཾདཛཾས་བར་ཝང་ཨྨརཾ་སོགིས་ཧྱིས་མཚོད། ཧུང་བེ་ཆེན་པ་དོབ་་འནཔ། །སེགས་སམ། བྲའི ལ་འ ཐོསཞལ་མཐཔརོར། ༢ 


ཤོ 


ངི 


















དགོས། མདནཚདཔ་གཡདསོག་སནས་འབྱུངབ་བཞིན་ལས་བུམ་བླསབ། ཞི་བ་དུང། ཞྲི་དག་ཕུདམ་དང། ཐག་ལོའི་སྣུངབ་ནྭམས་རུབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་གཞནནས་འབུངབ་བཞིནལ། འདིདའཕགསམས་སུར་འབང་མའི་སྦྱུང་ཚ 
བའི་འཁོརལུརརབ་གནས་བྱསིདང།ལྭ་ཞེས་དང། བདེནབདང་སིཚེ། བྱ་དཔར་བཅོམ་ཝན་འདས་སྲ་སངབ་ཝའདྱཀིའ༠ཡོརྱ་ཧྱི་ལ་ཚོག་སྔན་མསྲ ཧི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་སྩར། བདགགིཚ་འཁོར་བྲ་སོགསནས། བྷ་འིཀུ་ 
་ 2 ༦ ཌཀ༽ རརར རང: ་ ་ྭ $ /2 ) ༄ ༨ ༩ ར'| ངོ སཔ དབ ༢ | !; | སྱིང ༧ རད ༨) ་། ཿ .ེ ༽ ༨ 
རྭུསཱརཱ་བུར་ཕིག་པ་སྦྱུང་བདུང་། ཉཱ ཌཊིཏཊིསྦར་ཨ་སྦྱོང་བ་མབགུནས་བཞིནྱུ་ཆུས་པའམ། ིཏེརབཝུམས་པསགས་དང། འའདིའིགུ་ས་ཡཆོག་སགས་དུང། དག་བསའདོད་ཆགས་གོགས་དངུ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ།པོད། 
¦ དང། དེདག་སྙུལསཾགསཀྱིས་སྲུཕྱི་བཅས་ཐྲུས་གསེལ་མདོབསྡུས་གྱིསངྷུང་། དེདསའཁོར་ལོ་སྦྲལརཏས་བསུང་། སྭ་བཱ་ལཱས་སྩང། སོངཔའི་ངཔལ་སཔོ་ལས་པྱུརདང་། ༣ཨ་ལས་ཟ་བའི་དྲི་ལ།འབོརྱ་ཀི་སྙང་ཕུལཁོརལའེ་ཁཱ་བར་ ` 


༠ ; རྭ ༡. རར, ྲ་བཀྲ་འ།་སི་ལ་།འ་ ༡ ང་རིང ༢ = 25 ཧྭ ༣ རེ པིབ 
པདརྨ་འདབ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་གཞིས། དེའི་ཕྱིངཔ་དྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་མཚམས་བཞེ་ལ་རྔོརེརྒགྲམ་བྱི་ཡྱོགས་བཞིའི་དྲ། དེའི་ཕྱིར་པད་འདབ་ཉེརལ། ིརམུཁུད་གསུམ། དེབཐིངགཤིས། དེའི་ཕི་བདའདབ་ཐབྱཅུཿད།། །དེའི་ཕིདྲར། 


ཁྱུདཀྱིས་བསྟེར་བ་དང་། འཁོར་ལའྱི་པིརལ་ག་ལའི་ཟུརྱབི་དྭགུསྲ་སུ་པྨད་འདབ་བྱརདྱསཱ་ཁུད་གཉིས་པ། དེའི་གྲཡས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི། གཡོན་དུ་པརྨ་འདབ་བརྙད། ཁཾའབྭཀྱི་དབུས་སུའཁོརལྷ་རིབས་བཞི་མྭ་ཁུང་གཉེས་པ། 
གཡས་སུ་པད་འདབ་བཞི། གཡོནདུ་པྨ་དའདབདུག །ནུབྱངག་དྲ་བསསུ་འཁོམལྱ་་བས་བྱསདྲརུ་དུད་གཉིས་པ། གཡབ་སུཔྨདའདབ་བཞི། གཡོནདུའཁོརལ་ཅིབས་ལ། བྱང་ཤར་གྱི་དབུས་སུའ། ར་ལྕེ་རིབས་བྱཆད ། 















་ ཁུམ ལྒ འདབུགཏི། 
རིའབརབ་དང་བྱཅ་ སབའིའའརལའི་པེང་གི་ཡིག = 







རྫ་ ཝ། ཇུབ། །བརྱད། བྲགརི། གྲ ན་ཤིངྒརསལ་དངྱ་ ལྡིསཿ ཅུ་གཞི་ རེ བུ། འཁེ 
རྣམས་ཕྲཾལས་འཁོརལོཛྲཾ པེ གྱིཾསམཚནཔ་ཡ ་ཡོངས་ སྭ་དླགུར་པ་ལུས་བཅོམ། ལྡན བེ ཡའ་བར་གོང་བདྣག་ 
ངུ བགོ་བ རད ཞིད ཨཾ་བངཾ་སྒཾ རྨ་བོག་ མོགསྦའིའ མཆོད། ཏྱ དམཚིག་པ་དངདབེརམེད་ 
ཛྭ །ཨརྒྷུཾ་སོགསུ། དེ་བཞིནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི འདིལ་མངོན་པར་དབང་པྲསུརབ་སུལ་དྲ་གསོལ། ཞས་་ 
ཀཏེས་མ་ཡལི་ཡྱཾ་ར ཞིས་གསུཔཞིང་བུམ་པའྱིརུས་དབངབསྐུར། སྤིགསུམབྱིདྲེམ་བགགས་དངབ་ཅས་ཡ་དག། 





ཱ རི 
དས་པ ཕཾསུ། བཀམས་པདང་འདུང་སེཤེས་སེམས་དཔའངྱུ་བསྟེལས་དཔའི་ངོགས་ ས་བྲ་སྤུར། 
གསེལ་བ་བཏབ་པས། དེབཞིན་གཤཾགས་བརཿ ནྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བསྟམས་པསོགས་དང་། །ཨོཾ་སནྭཏྭ་ཐཱགཏྟ་ཨ་ནྡི 


ཀེ 








ཨ་པ་ཤེས་ཀྱིའུ་ཆུནྦྱ་གིས་གང་། སུགས་ད་དཔྱ གྱུ་རུཏིདདེའཇིན་ལ་དབང་པར་བཱས། ཆུ་ཝྭགམ་ཡརལུདཔ་ལས་རྡོབསེམསདཔས་དབུར་པཱ༔ རྒྱད། དྲེངས། ཨོཾ ོ་མཧྭ་པཏིསངེ་སྔནདའྲགོ་བསམཆོད། རངབཞིནདག་པུ་ཉིད་ལས་བུང་། །རྡོཇྔཾ 
ཀེམས་དཔའི་བདུ་ཞིདམཆོག །ནུང་དང་ཀླུའ་འའོད་དངམ་ཚུངས། །སོ་སརའབྲང་མད་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། རབགཞས་བཞིདཀུནམཁེཞས་ཤེསཔ་ གས་སཱགསེདཱངབཅུས་པས་སྤྱནདབྱེ་བུས་ལྭ།, དེནཔ་མིངསཱེལ་བསྲུང་” 
ཧྱ་གཱང་ཡིན་ཧུ་ བསྐྱེད་དེ། ཨོཾབཛུསྦཿདཾདྡཱ ཞེས་ཕྱགརྒྱ༔ ངདབཅས་པ་སའང་ངས། བསྒུབྱའམ། སུལ་སོངལ་སགས་པ་བགུ་ གུགཞྭས་སར་བསྙེད་པ: ནྣམཱས་ལ་ཐིམ་པར་བསྡེམ །ྟོ་མཆི་ངརི་ ཧིབྲདཌིམ་ཧཱཔ་སརྩེརཱཱཾ་ཕཊ་ཕྲཝ། འ འཆུང་བ། 
པཿ ཁང་ག ཡྤརྙཱཱཧེནཱ་པ པཱཱམྤཧ ཉྷེཏཱནྟ་ཐཱག་ པྫང་ནང་བྲ་སམ་སལསུ་མཛུབ་ཨོ་གཉེས་ལགསྦ་བུ་ལྟར་བཀུག་ །མཐེའུརྐུང་གཞིས་གཤིབསཏེ་བརྱུ། མ་པོ་དག གིབས་ཏེ་བྱ་ཧངས་པས་གུང། ་མནན་པའ་ཁྱུགྱཧ། ཏོ་ཧྷུ་བ་དདུ། །་འིརྟོད་ཞི་ཝིགྦའ་ 
ལྷ་སྡེ ཨྩོ་སྔ ཏྲལ་ཐངཝ་ངྲཔ་ཝངབི་བྱ་ར ཅུསཊ་པ་ཱཧཱཾའཱ། ཨོཾཨྦལིཏབལཾ་ཀིནི་གས་རྦཀིཀླར་ད་ ཕའུ་ཕཊ་སཱ་ཏཱ། ཨོཾབི་མལེ་དྲི་པཱ་ལེ་ཛཡ་མངེ་ཨྲའིཔི་རརི་རཾ རུ ཤཊ་ཕཿ་སྭདཱ། ཨླཾརཤརསྙཊུངསི་བར་ཨྟ་ཡ་བུ་ 
བིཤྷརནི རྩཿ་ལརུདཱཕཊཕཛ་ལཱ་རཱ། འཆངབསོལ་དདེགདད་འར་འ ཚེདངབསོདནམས་པྲའ་གུང་ག༔ རོ་ཨ །མིཏདྟརཛཱཾདཱུཾཕཊཱ་ཕཊ་སྭཧཱ' འཆང་བ་པལདཀ་བ། ཨོཾ་བྷིས༔ཡ་རྫརཱཾ་ཕཊ་ཕཊསྭཱ་རཱཾ། བི་མལེ་ཛྤིཾཕ 
རར 2 རའ ཅཧཾདྷ ནི་ཕའ་ཕའུསྲེ་ཧཱ། ཨ་ཨ འཇོ: ཡཾ ཆ ཡོ ཡེ ༣སྤོ་དྲུའ་དའའི་ ར་སི ཙི 
ཛཡ་ཕར་ཅཱཾ་ཙུཾ་ཕ་ཕཊ་སྭནཱ། འཆངབ་པོཞེསསེགས། ཀྱར ཕའུ་ཕྲལཱ་དཱ། །ཨོཾ་ཨ་པྱརངཏམསྭརཱ་དྲའིཏཾ། །ཨོཾ་ཀཱལ་ཀཿིཀཏ། ཨོཾ་པྱཀྱུརཡིཔཾ། ཨོཾ་ཕྱུའ་དཱདཾ་རཱུཾ། ཨོཾམ་ཤུ་དརཱ། ཨོཾ་བྲཛྲ་གི་ཁ་ 
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ྩ་ འི $ ཨོཾ་ཀརམ། ཡོ་བ 


ངེ་ཕི་ལཱོ། །ཨོསར་སྭུཏབ། &@་ གླངཀྲ། འཆང་བ་ཕོལ་སཇ ཀྲ ཨངྦ་བྷ་ 


ལེ 
བཱདྷུ་ཨཱཿ ཨོཾས། རུ པ་ལཾ། ཊི ཾ ཇྲ་ེེ 


ཡ་ རོ །ཨི་ཨི། ཨུ་མུ། རླ ཁཾ ཨེ་ཨེ། པ་སོ ཨ་ཨཱཿ ཀཱ 
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ཿིནཱིལསཱརདྟརབཛྲ་པཱིདཱཛཔ་ཨཏིསྙཱཏཱ། རྟར་ཀསཱརྒཀཱ། ཙཾ ལོ་ཐོ 
ནྷ་ཐྷྡཧྷཱཾ་ཡཨུ། འཆངབུ་པོལ་གནོདཔ་ཐམསཿདྲ་སུངས་ཤིག །གེ་པེ་ ཧཱཾ ང་ལྷོདབི་ཛ་པའ ེ སྒུ 
- - © ༄༅༨. ༄, ༨ ༨ ༄།. # = .*ེ ༤ ] -£... ༦༨. 
ཧུ་ཕྱཀ། །ོ་བྲནཀྲོ་ཆཱ་སླཏཨཅ་ལྭ་རུབོྦྷ་བཏྡྱཧ་ཕཊ། ཨོཾ བཛྲ་ཀྷོ་དམཧཱབ་ལྷརསོཊསཱེཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྣོད་ཨ་པ་ཊརྟཏྲཾ ིཿཏྟིརྦཱ་ཡཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀོ་ 





ངྷརྨ་དང་བཀྲ་ཤིས་བཛོད་ལ། སྲུངབ་ལ་མེཏགགཏོར། དེ་ 
ཧྷམྙཱདང་བཀྲ་ཤཾས་བཛད་ལ། སཿ ལའ 














༄༅། །བཟའཝ་བརྩགས་སམདཀར་པེས་བླསླིལ། བཁོར་ལོདཔུས་མར་ལྟེ་བའི་ཡིག་མགོ་མནོ་དབདྱ་བུསལ་སྦརང་ཡང་ཕབ་གནསམ། བྣས་པྱ། གུ་གུ ལའིདབང་ེདནྲཔ་བྲལའི་གསཔའཁོར་ལོཧངརན་པདངདེཉིན། ནུས 
༣ ༽-,„ ༡ ཀ་འི༽་ོ་བ།་ང། ༢ འའ་། འྲ་ལྲོལ་།རང་། རྦག ང༥འི་འརདོན་པ་པོ། ཀང ལམ་པ ཁ་ར ༩ རྐ = འཁགྲང་བང། ༧ ; ༨..,.„ ༨༡ 

འནདགཔལ་གི་རགདེམདུནབསྱ་མབཁྲའི་ཐཱམང་འབོགསཚུལ་དང། སུངབ་གདགས་པའིའདོབ་གཇུགས་དཀར་པ་སགས་སོགསཁ་བྱ་བང་བསང། ཨུཾ་བོབཞག་སེ། བབསྲར་པལསཁྱབབ་རྦསངས་ཤོགཅེས་པི་ 
།རོད། སརབ་ཤདཔ་ལྟརཱཾ་སུངབ་དེའྭ་བྱཱ་སིནབདག་གི་མགུལ་དུགདགས། དྲནས་ཆུབ་དཔྱ་ཤ་ས་ཡ་ཏག་དང་བཅས་པ་ས་འདྲ་གདཅས་བངདཔར་བུ་ད། སགསཛར་གཅུ་གག་མཐུར། ཁདངབྱརྦ་་དངབཅང་པ། །སངསྤྱཧྭས་སྦ་ཁོད་བྲད་” 
ལེགག་ཤུག །དུས་གུན་དུནི་སྙན་པར་ཤོག །འབྱུངཔེ་ཐམས་ཅདབདེ་ལ་གས་ཤེགོ། །སུ་པསྦྱ་ཆུས་བསེདནམས་མཐུདགན། །ལརམས་ཧུཾནི་གུབསྦ་ཁིསྱ་གུང་། །དོནན་གངདང་གངའདོདཔ། །དོནནི་ཐམ་སྩཿདའྭགུབ་པརཤོག །ནུང་གཏིས།བེ་དཿ་ག་བདེལེ 
ཤོག །རྐངབཞྲི་ཤེདཅྲག་བད་ལཾགས་ཤེག །ལམདཱཞུགསྦ་དམས་བདེལེགས་གག །ཧིབའེངདགྲ་གངབདེ་ལེགས་ཤོག །ཆུཚན་མ་བདེལེགས་ཏིན་བདེ་ལེགས། །ི་མའི་གུཔལ་བདེལེགས་ཤོབ །ལེདཉག་ཀུན་ཀུངབདེལེགས་ཤོག །ཁེད་ཿག་་ 
། ལཱིག་པརམ་ཛྱྱུར་ཅིབ། །སེམསནསུན་དང་སློག་ཆགས་གུན། །འབྱུང་པདགནི་ཐགྲསཿདཱ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་བདལ་གས་འབུའ་ཞིག་ཤེག །ཐུམསཿ་དདད་ནི་མེདྱ་གུར་ཅིག །ཀུན་གིས་བཟུར་པོཨཐོངབརཤོག །གང་ཡང་ལུག་པར་མྱ་བུར་ཅོག །ཧོནམཆོག 
དམ་པསོགས་དང་། འབྱུངཔོ་གངདག་སོགས་དང། རལ་བྲ་མས་བཅས་བདེནཔའྱི་ཕིནྨ་དབས་དང་། །བཅོམ་ལྡན་སོ་སར་འབྲངམཁྲིདུས་མྲཐུ་ཡེས། །འགྲོ་བ་འདིདག་བདག་གིས་བསྲུངས་ཐིན་པས། །འདིལ་སུས་ དགནོདཔ་མ་ཕྱེད་ཅིག། 
། འཇྱུངཔ་གངདགསགས་དང་། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་བདནཔའྩནླང་ས་དང -. 




















-ོ རོ ་༨ འོ འི 
།འཁོར་བའི་འཇིགས་དཔ་ཡག་བྱསལ་ལས། །འཆངབཅམྤྱསིས་སོལ་ཐེདཔའི། །རིག་ 


' །ཅེསདང། །ཉིནམོ་བདེ་ལེགས་སགས་བཅོདལ་བླསབ་ནམས་རངག ས་སུ་བཏབ། གནས་གསུམ་བསྲུངསཏེདག་བསྔོ་ཤིས་བརོདའི ས་བརྭ་བྱའོ།། རེགས་དང་ཡུག་པ་སལ་ལས། །འཿ 
[ཤཾ།འི་འབའསནཔག་གས། །དོནཁུནཔངོསུ་ུབྱ་ཅག །ཅསབའངརིས་སའཛམཔའིདསིི་ཡང་དཔའཕྲཡདགསཔའ་བངག་ཡག་ལགྱུལེན་དབོ་གཏར་དབངཔསབ་གསཔ་དགལེགསའཕེལ། །། 





3888 ཏི 
































ཇ་ གཏིག ཏིན་ཤུཧ་ 




















































ཅོདོང་གཧོདཔགྱོང་མདོཔོ་ལྱོ་ལོགའཅོལོབོ། །ཨོོ་ནོཔྱ་ ཟོ ཆོོ ོ་ སར སིད དིགསྣསྣཾིས་ 
བླྭ། སྔས །ལཚོདཔས་ཤུས་དཔགུ་མདཔ་བོག་འཚོལ་འོ། །ཨོ་ཆུནཔྱར་ྲི་མོག་ཉིག །ཛོགསནཚོའི་སླབ་བ། སིུ་བ་དདོང་འི་ཐན་དག །གསུང་བའིརབྱརན་པེམའདིལ་མདོའགྲོསབསའ་གོ་། ། 
ཧཱཾ སཔས་བྱསདྱབུ། དངོས་གཞིཏིངང་འབྲི་ན་ལ། རང་སདཅིག་གིས་གས་རྱི་དྲཅ་ལཔཅིགྱར་འངས་བྱསདདེ། ཇིཿདཀར་བཅིག། ཇ་འིཅ་ལ་བསམ། དེཿ་དཔག་མད་རསྲ་པས་བྱབས་ཏེགས་བའདེབསབ་ ཧཱ 
4 ! འདྱུཔའ། །ཨོཾ་བྲར་མཱ་ཡཱ།ལསརཧྭ་ཤྭངྷ ཕཤུ། ལན་གསུམ་བརྔོདཔས་རིཿལས་བདུད་ཅི་སྩན་ར་རརྡོ་ྲའི་དྭབས་སུབབས་ཤིང་ཁཔས་པའབསམས་ལ་རུང་ཁུག་པ་བདྲུན་མནནནས་སིང་ ། རྱ 
4 | དྲ་བ ཞས་བཆ་ལ་སཱགས་པ་ཡིདངཟས་བའོ། 


རང་རི་ ལོ དང་ཁུག་པ་བདླུན་མནནནསྭ་ཧཱིང་པ་འདིབླབའོ། །ཨོཾ་བྲར་ཡ་ཡུཁ་། ། 
ཉེ །ཨྤོ་དུན་པྨ་དའི་ ཤགའིལབཞིབཔའརིལ་ ཇྔས་ལ་རང་དིག་ང ཕྭྲ་བུལ་ནམསཁའ་ཁུ་བུར་མཉས་བར་བཞགན་སྣུ་མི་འགུར་བ་ཚེའི་དངོསྦྲ་གུབ་ཐོབ་པརངས་སྲ། ཏགས་གཏང་གསངབ་ང། ས་པ 
བཿ ཨྱོན འི་ཉིངགཏམགག་དིལ་བཞི་ལས་བདིརེ་སྦུབ་གྱ་གོག་རྲིལ་ཡེནསོ །འབུལ་མེད་ཁ་སྩངམཁན་ལམ་བསྟན་ཅེས་གསུངས་ས། །དརྒྱད་པརིི། གུཆིན་པོཆོས་ེ་དབར་ཡུག་སླ་བསླལ་འཐིཔས་ ༠ 




















ོ་ོ་བབོ་ོ་་བ་ོཁོགོ་འང་ངོ་ོབ་རོར་ོ་ོང 


















ཕིན །བཟངཔས་གུསནས་བསབས་པས་ལ་བྱར་དད་བྱཅདྲག་ཐུབ། དེལོས་ཇེ་བུ་སཱན་རིན་པེཆ དལའཇམྱཔངས 
མཚོན། ཀ་བ བཞི་པརིནཆེནསཆོགྲྭ་གབ་ངཔལ་འ འབར། རྱལ་ཡུམཆུལ་ཁྲིསས་བཟངམ། དས་བ མ་དབངས་མཁེནབཅ འི་དབད་ཕྱུག །རྡོནཾ་འཆང་དབང་བྱུག ངབ་བྟཏན། །་པྱང་ལ།མཆད། ལ་པ 
པའིན་ཆན་པ སུདནམསུརྩམཚོ། སྤྲིབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་པབ། སླབ་དཔ ་དཔན་ དེའི ངཱ ན། རབས རདརུགས་དམ་ ལྤན་ལལ་བུསཝ་གཏཞུ། 
རྭ་ད་གསལབསྟནརྒྱུན། བུངྦལཾ གིངཔ་གྲུབ་དབང་ཡ་ཤེས་དཔལ་འཕྱོར། རྡེཟམ་འཆི 
| མྱལཉི། ༈ །ཚེསྒུབ་འའ ཅི་མེད བཱ་སན་གོད་ཁུག་མའ ཁི་ཉམས་ལན་དོ༩འྱི་ར་མདུད་ཅེས་བྱ་བཀའུ་ 
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ཚི 




















ོ 
¥ ༠༽ 


གྲས་ (དན རད ༔ྲབ་ སྦུབ་བ བྲི [འ ཧིཿ རེ ཅབ ཐབྲར་ཚ་ ཤྲ འི ཤི་ཀ], ཤྲ 
ོ་ ཚོསབ་ འདམ། བླངའི་སུག་ ཏིག་ཇོགསཔ་ཆནཔ་འིཆའི་སྱུ་ ཡོཔ། སྙུམི་འྱག རྔབ་འན་ང་ (ངབུའི་ཚྭཾ་ སླབ བ་ཟབབ་ ཁྭ ང་ 
བུ ེར་ བྲ ཐི ག་ས གི རྒྱན་ རོ ! ངཱ ཟི གྭ ངི ཡུ རུ ནང་ གུ པཱུ རཿ ངི ཀྲ ཙྲ མས །ཤ། ཨེ་ཀ ལླེབ་ བིནྭ་བཱ་སྟོནརིན་པོ་ཆ་ལིགོ། (མུག མུར་སྲྭ སུགས་པ་འདིའི་ དཱ་་ `“ 
བྲན་དུ འོད། དགེ་སེམ ནྲ པ་ཅི འཇུནས་མདུཅི་ཤམ་མཁ་ ས་ལ རྒུལ ་པབ། ཧ་ ལབ །དབ། པདཔ །༨ང་༢ ས་ འདང་མ། ་ སྨ བབང་ དྲང ངུ འཇབ ངཿ ་ ངཿ ཛ‹ རྩ རཿ ོ། 
སཱ ྒེ ཡཿ ཨུ དང ལཾ ཡཿ མཱ མ་འ མཿ ཅ་ྱ་འ།བ་ དྲ རཾ གཾ བན བབ །ཉམ་པའི མས་ཅ་ན་བམཐ (ཅེ ཨཱ་འདྲེནས་ ཟུཿ ཐུང རུབ་སཱི་ ོལ་མཆིསརོ་བརྡ ུ་ི 
ཙོ ེམཆོགཿ སཿ ལ། བྱང ་མཐོབ་བརདཔངགཉི་སབས་སུ་མཆ། པང ག་གིས ་ཅྤ ༢ ་བཟསབྱྱི ཡ་ང འཕགས་པའི ཨ་བདུན་ནམསལ་སྩབསསུ་ ཡམཉིའ འོ། །ཞས་ ཤང་ ཡང་དད། བུམཿ །ངསྦྱསཝེ ེ། ར་ ང 
མཐ ངམ དྲ ་པའི་སཾམསུཅན་ཐམས་ཉད་བདེབ་དང་ དཀའི རྒྱ་དང ཝེན་པ་ ཐོ སག་བུལ་དང་ལྡག་བྱཔ་ལ་ཤི་ ུ་ཆྨུ་དང ༥བལབ་ ཡིབམདནམས་ རྲུ་བ། སཱ ་ ལ་ན ` ལ་བར བུ། གཔ སལ ་ 'ི ནུ་མཁའི་ 
བའབབྱས་དང་ལན་པར་ །བྲཱཔ་ ལམ ༈ ཅེ འི 
ཐལ་བའིཆགས་སང་མདཔ་འིངང་ནསསམས་བ ངསམས་པརྱ་པ། གཉིས་པ་ཏིངང་འཇིཊ ནི ཨཾ ཤྷཱབསུདྟཿསརཧ བུ ཤུ “ཆོས་ ཐམསཿད་ རིས གྱི དྷ དཱ འ ཉིད་དུ པཾ འའ ཨཱ ་པླླ་ 
དང་ ཏོ སཱ ཧཱཿ སཱ་བྷ་ རྷོཏཱཾ། དང་བ །ཤཧ་ 'སྐནས་ པར་དག་པ འི་སྙངཔེ ཉེ ར། ཧང པའི་དད་ལས་པ་ 






























།མཆལ་རོསས་ཞི་ 






















༄༅། །དང་བ་བའྲི་སྣངདུརང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གེས་གསར 
གར་སྩརལ། ཨོཾ་བྲྲ ༥་ལུ།ེ་བར་ཧྭ་བྷུར་དཱ་པ། ཉིང་པཱ 
ནཿ ྱེ རིར་གསལ་པའི་རཱའི་དབུཿ ས་སུབབས་ཤིད་ཁེངས་པར་བུར། 
ྱིར་ཕྲོན ནནཾས་ཞམ་མཁའལ་འཇའ་ཡའ་བཀྟུར་སྱར་པར་བསར་མོ། །དེནས་ཡང་ཚུ་ 
ཀྲ ་ དཱ 

ཛཿ ཞས་བྱརྩར་བྱཧད་ལ་སགས་པ་ཡིད་བྱ 
བྐཀུ་ས་པ་ཐམས་ཅད་བསསནསྤའིཿཡིག་ལ 
























པུག་པ། བཿ བས་ས 
ང་རླ་ར སབ ། སྲིད བྷ 


༅། གགསླ་དསང་།འབཞོད་གས་འབ་གདུང། ང་པའ འྲིརིཿཡིག་ལས་འོད་ཐེར་ཕགས་བྱར་འཕྲེས། རངདང་བླ་སུབྱ་བཱལྲི ཚེདང ཱུ 
རཾརཾོ། དའདདུ་ཀུའ་ས་འད་ལ་པའ། ༤ང་གི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་དང: ད་ཀྱི་ལྲུ་གསུང་ཐུགས་དབེར མེད །ཅིགོཧྱུ་ཡར་པའབ་སལའ 
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ལ། 















ས་པས སུ་བཞུགས་པུར་ འབྲ་གམས་ཏེ་བྱསད་འདེབས་འདི་བཞིནྱ་བ། །ཨམ་ཧོ མཐའ་" 
འཆ་མད་པ་ ག་འཇིན་ལེལ། ཡུ ལ་ཚབ ཙིདཔངགུག་དད། །གྲུབ་དབང་” 
[དང །གྲགས་པའི་རྐྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཚོས་ཆྲི །འཁུལ་དྲིགཆེན་པ་ཚུལ་འིམས་་ 
རྒྱལ་འ་ཟན་ལ། །གསེལབའ དེབས་ས༔ གསིདམཆོལ་དམང་འབར་་ ྱལབའི་ཕུཌཊ སཿ གླུ་སཔའྱི།ས་མཆོག་ རིག་འ ཡྲེ འཚ ཅི་མེདཔྟརེས་པ་དབང་་་ 


དཾ ཚོའི་དེདདཔན་རྡོརེ་འདྲེ་ པྲེད གཡ། །གསོལ་པའདེབ་ 

ཞབས། 7 ་ ཚོའི་དེདདཔན་དོར་འཇིའ། །གསོལབ་འདེབས་སོཿ །ཧཱིཀྐུ་ཆེན་པའཇམ་དཔལམཁྱནད་ རུ །རྡོཛྲཾསླབ་དཔནོཉ། ཉེ ཕམ་བསམ་གཏནཞབ། །ཉམས་" 
པྲེ དི་ཡབ ཕིནྷ་གེབ་དབང་ཡེ་ཤེས་མཚན། །ཐུགས་བཅུདབཀའ་བབུས་ཇེ་བཅུན་གུདམལི། ཀླབ ིི་གཡོདདཅུབའྲི་ས་ལ། །གསལ་བཞ་བས་་ 
།རང་ལུས་གསེད་སྡིདྡོརཾད་ག་སལ་བཏབནད། །ཟྱིཿདཀརབདབསྙིམ་དུང་དང་བཟོས་སྒེམ་གྱིས། །རངརིག་འཆེམེདགུགས་མ་གའཇུ་དགོག། ། 











,་ 













ེམིལིངམཡསམའ 


རྒྱུག་དབ་བརྟན་དའ། །དྲན་དབང་ཆེན་པེ་ཚེ་དབང་ལྡུན་གྲུཀྲཞ 
ཏུགསུཡཐད་པིདྡོ་གསུལ་བསྟན་རྒྱན་ལ། །གསོལ་ཞྭ་ 
ལིའཆིམེད་པག་འཛིན་སལ། །ྱབས་འགྲོ་དེམས་བསདཆོས་དྱི 














ཉིད་པཱན་བདེ་ 








སྲིབ་དཔན་གྱི་མདུནྣདུ་བགེགས་གཏོད། ག་གུལ། ཕུངས་ཀར་ནམས་དད། ཌྭདྲིལ་སགས་དགོས་པའི་ལྭ་པད་འདྲུ་བས། རད་ 


སྲུངའཁོར་བསྒམ་པ། 
















དངཔདྲལ་སེགས་པའི་པྣདོ་ཕུནསུམཚོགས་པར་ཨོ་འོད་དྲ་ཞུ་བལས་བུང་བཁིལྷརྫས་ཁས་གྲུབ་པཱའི་སུཧོཿ ཟློ =----=~-- 
དང་བར་ལྤང་བྲམས་ཉད་མངོསྲས་གང་བ། ༣༥ ལའ ཨལསྲ་གུབ་པའཨུཆད་ཡུན། ཞབས་བསལ། བྲངག་། ཀེ རོ སོ =~ 
‡  ྣ}ྣནྣནནདང་ང་ ོང ཤོགོ་ཨྱོདསུཤོངོག་སཔམདཔ 
ལ་བ ཡིར་འི་ལ་བརི་ལམར་རི་ཁྲོང །ད་གྲུང་ཁ་བ་ ཨབྱི་ཕག་ལན་ཡལ་ཚའ་དུ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དདྲད་བསབས: ས་བརེག་ངང་ར་པ འ་བ ལྟཿད་གིསྭ་བིན་གིས་བླརབ་པོ། །དངོས་གཞི་བདབ།་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲ་གཔ་འི་ཚུལ་གསཔརྱལས་ཐོག་མར། ཨམ་ཧོ། མཐའ་ཡསཚགོ་པུའི་ངོབ་འོད་ རྐདབདུག་མདུན་ཐལ་དདད་པམབས་ནག། བླགས་པའེ་གངདུངབ་ཁངདའི་བ་སེགས་བདག་མདྲན་བསམངོ་བླགས་དྲ་ ངོས་གཞི་བདག་ 
ཟརགསམས་ཉའ་། དེ །འུ་ཡསསྭ་སཱའ་ངཔ་འདདཔ་གཡུ། །སཾགས་ཁོ་བོསྱ་པས་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། སེགས་བདག་མདྦནས་སར་བླ་ནས་དམིགས་བླུརུལ་ཡོད་པས་འདིར་་ 
པ། །བདག་དེངའྲསྲུ་དག་སམས་ཅན་གུན། །བྱད་རྒུབ་བརད་སྙབ་སཏུ་མཿི། །སེམས་བཅྩེ ག་ དུ། །ཅས་སགུས།་ ་ རྒུདའདེབས་དང་། ནམ། བླ་མ་བདེ་གཤགས་འ ་རད་། དཔས་འདར་ 
། བཟུགས སསགས །བིོ་རདའི་ ི་ོ དད །བམ་དབབྦ་སད་བས་ནདགི། །གང་གའའད་པྲདདལག་ི། འོས་འབབ གདབས 
པ་དྲིལ་བུ་དྲཀལ་བརེན། ཟིས བ་པ་འ མ པར རྔ་སམས་དཔ་འཤེད། །དྲུང་མདོག་ཞལ་གཅགཕྱག་གཉིས་པ་ ༡ འི་ད །འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བརདམ་བཅའའོ། །ཞེས་སྩབས་” 
སག ླུད༩དེིེོྣོྣ་ 

ཱ ~ཾ ཡྱ་གཙུགརྐང་མཐེལ་བར། །པུ་ནང: 


ཅཅ 


།;$ི9)8898 ཏེ 











།སུ་ཨུདབུལ་དཀར་ཕི་ྡོཾ་སེདགུ་པ་ཧཱཧདུབ་བླེངས་ 


ལསད ལིག་སྙིབ་ྲ མསཅད་སྦྱངཨ ཛཆེདཔག་མདྲ་ཙཱི་གོའཕབ་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར འྭདསཚེབུམ་དིཿཡིག་དང་བཅས་པལ་ཐིས། དེ་ཉིད་ཡངོས་སྤུ་ཐརཔ་ལསལི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འ་ ཟི 

བའིདརྦབཉིལ། སིི ཛོ་མགོན་པ་ཆདཔུག་མུད་སྐུ་མདོག་དཀར་པཞལ་གཅིག་ཕུགགཉིས་རྩེས་གུངཕཏན་གཞག་གྱི་ཕགྱ་ཧསའཆི་མདཚེའི་བདུད་ཅིས་གང་བའྲིགལ་པའཛནཔས་རུམ་ 
ྡོརཾདཔསི་དབད་ཕྱུག་མ་དཀརམ་ལའུ་ཞུད་པ། མིནཔར་མ་མཇུག་སྤྲུབལྣུལ་བས་བཏིག་པའིདིན་ཡཆའི་ཁིའི་སྟ་དུཔ་དྦུད་མར་པའདབ་མ་འབུམ་དཔ་ལན་པའི་ཟིསའྲ་ཐུལ་གནུས་པའི་ལྟ་བརླ་བཉིའི་གདན་ལྷདིཿདམའཔོལས་ཚེ་བུམ་དམའུ་པོ་ 
ཇྫིཿསཿམཚན་པ། ནཱ གསུང་རྡོརྗཆེདཔགམེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འཾད་བརཚུར་འདྲུས་ཚོ་བམ་དིཿཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་པིམ། དེཉིད་ཡངོས་སྐུ་ཚུར་པ་ལསམ་གྲིན་པ་འདས་སྩད་འཁོརལཁི་དབུས་སུ་པྨད་དགའི་ཛོརྗེསེ་དྭག་པྱ་བེད་དུའགེང་ ཟླ 
པའི་ལྕེ་བར་པདྨ་ཟླཉི་ལ་གསུང་རྡཛེཚེ་དཔྲག་མད་སྐུ་མདོག་དམང་པཞལ་གཅིག་ །གཉིསསགས་ནས། ཡུམ་གོས་དཀར་མེ་དམརམོལའབྱད་པ། སྙིང་གར་གླང་པ་ཆེས་བཏེག་པའི་འེན་པཆའི་ཁྲིའི་སྟངདུ་པདྨུ་སྔན་པའདབ་མ་འབུམ་དུང་ལྡན་” 
པའི་བྱེལའྲབ་ལ་གནས་བའི་ལྟེ་བརྨ་མཉིའི་གདུནལྭ་ཉིཿཝཱན་པོལསཆེ་ཡུམ་ལྔནོཔས་མཚན་པ་ནས། ཐག་མདྲན་ཚ་དཔག་མ་ཡ་།བཕང་ལ་བཀོད་སགས་དང། མངས་སྱུ་ཨུར་བལུས་ཧིང་གོས་སིའཁོར་ལའིདབུས་སུ་བྱརདའིདོར་ི་དག་པ་་ 
ཤེན་དུའ་གྲང་བའི་ལྟེ་བར་པརྨཟླ་ཉི་ལ་ཐུགསརྡོ་རྗཚེད་པགསེད་སུུ་མདོག་སྡནཔ་ས་གསདད། ཡུམ་མུམ་ཀྲི་ཝནོལོ་ལ་བཁུད་པ། ལྟིབར་རྟ་སཆོག་གིས་བརྟག་པའིརིནེ་པ་ཆ་འིཁྲིའི་སྟེད་དུ་པདྨ་སེརཔ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡནཔའི་བེའུ་འབུལ་ཌ་ 




















ོ !གནས་པའྱི་བཉིའེ་གདནལྷ་རཱིཿསེར་པོལས་ཛེ་བྷབ་སཾར་པྷཾདཱིཿས་མཆན་པ་སོགས་དང་། ༥ཤོཏན་དོརཚོ་དཔག་མེད་ཧཱི་གོ་འགངལ་བཀོདནས། ཡངས་སྦ་གུར་བ་ལས་གེ་བྭ་ཝུལ་པའི་འཁོརལའི་དྭབུས་སུ་གསེངལི་ལྡོལ 
རག བཞདགདབིའ བརཔ བཏུལ་འཏིཏདངཚདཔག་མདྲ་ མངགེའི་བདས། ཡུམ་སབས་རས་སྱནམ་དང་པའྱའདཔ། གཡངས ཐ།ིས་བཉིག འདོོད 
ཟའྱ་བཞས་པའླིབཿ ིགདནཔ་ཧཱཾད།་ཚོདམ་ལངྱ་ཱིཿ་མངདཔ། དེལས་ངོདབེའཔ་པ། འཕགས་པརཆོད། སྔ་ལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ིྲེགཔབའིལས་དག་པག་ཞེབབཟས་ཅད་ པས། ཤིནོལསརྡརྗེདཔག་མད་་གོ།༥༡༠ ༦ 
ཡབལ་བཀོད། འཾདབདཛུརབདམ་ཛོ་བྡ་རིཿཡིག་དདབཅས་པའ་བིས། དཏིད་ཡོངས་སྐ་བུརཔ་ལས་གསདགནས་བདྱ་ཆད་གིའོར་ལའི་དབུས་སུམནདཌི་དོརིཅ་དྭུ་པ་གེན་དུའྱགང་པའི་ལྟེ་བཱར་པྲད་བཱཉི་ལྔ་ཕིན་ལས་ཛྲོརེཚི་དཔག།མད་སུ་མདོག་ལྣད། ཤཱ 
ཚཱ གུ་ཐལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་ཅིལྲ་གུངམཉམ་གཞག་གྱིསགྱངས་འཆི་མེད་རེའི་བདུད་ཅིས་གུདབའིབུམ་པ་འཇིན་པས་ཡུམ་དམ་ཆེག་སུལ་མྭ་ལུང་གུ་ལ་འྱཁུད་པ། ཡུམནམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཁྱག་གགུ་འདིན་བས་ལྷའདྲེས་གསུན་€ྱི་ 
ཙི ཚེབསེད་དབང་ཐང་ཐམས་ཅདའགུགས་པར་བྱཾད་པ། གཡུནཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡབྱཙི་མགུལ་ནས་འྱའུདཅུང་། ཞབས་གཉིས་པྨ་དཔྱི་ཕིལུ་ཨྭ་གུངགིས་གུབུ་ི་སྙད་པ་ནས་འཁྲིལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐལཱསཿདདང་དད་དིད་པཆའི་ཉན་དྲ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་། 
 རས་ལྤས་པ། འོདདདའོ་ ཟེར་སི་འདབཞིན་ཉིམ་འབུམཡྱི་གཟི་འོདདངཝནཔའོ། |དབྲམས་ཅད་ཙི་དབྲལ་བརསོ། མཁྲན་པར་ཨཱཿ ཐུགསཀརདྲུཾ། ཕུགས་ཀའ་ཆུལས་བད་བེ་དཀྲོས་པས་འདབ་ཤིད་ཀྱི་གནས་ནས་བསྒེམས་པ་དང་འདྲ་བའི་སྤུ་གསུང་ 


༣ 


ཤཾ 
ལྟེ 


-"- ¬ ------------ ----------------༨གསུང་། | 


ཕྲི 


གུད ཧྲི་མདག །རུའིཿ 
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ནིས 








བཟམབབཟར་པའི་དཤས་གསནའ་ཚལ། དི་པད་དལའྱོྱི་མི་་རིནཔཅའ 


མ་ཐོབ་པའི་བདདྲ་ལ་ རོ 


ཉུ་ཐོབ། 


ད་པ་ད 


གནས་སྐབས་བཞིའི་སྤིབ་པ་བཞི་དག །མཐད་ཐུབ། མུ་བཞིའིའབྲས་ བྲུར་སེམསདཔའ་མནིང་གི་ 


རྱརྱད་བྱཱུཾ གྱིས་བརུབ་ཏུགསལ། ཅེས སབཡའི་དོན་དུ 
ས་མ་ ཏོག་བྱལ་བྣས་དདབཅས་གལ་ལ་འབོདཔ་ལ། 
བཅི 


ད་ཤིནྭ་རྟཾདདཀ 


་བདངན་ཐུནཱ་ཧེད་འཆི 


རད་ཅེས་བཅོ 


'སྣན་འདས་མགོན་ ར་ ས་ད 


བཞིནབ། །སལ་བའི་མདུནབསེདལ་མོསུ། སྦ་དག་པས། 
གཟད དགིས སས 

ཆིམེདཚེའི་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ ང་ 
འལ་དཤཆནཔ་དདལན་པཞིགཧེ། པྲབ་སྡིངདུ། གངདིག་ཐོབནས་སྩེ་བའིརྱཿ 


མཆོ་མཐརའ་ 


ཟུ ལྷ གས་སོ 


དཔེན པེནྲ་གྱིས་བསྒྲབ་པ 
དདོ། །ནྣམ་མུཁའད་ དངམ 


པ 


དབུང་བསྲུ ཡྩེལ། །དེལྭར་གསེལ་བ་ ཀྱྱི གྱཾ་ཐྲམ ར ཤའ 
རོས་ངོ་ོཔོ། ོ་ལ 
པར་གྱུར། ཅེས་གནསལུགས་ཛོགས་པ་ཆན་པོདཁོནཉིདལ་མཉན་པད་བདག། [སྙུར་ཡངཆུ་ལསཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ལྟར་བདག་ནདཱནསྲེ་སྭར ར་བ 
མེད་སྣཱ་གསུངཐུགས་འོ་ཏན་བྲིནལས་དང་བཅས་པས། བདབ། ག་གིྡཾཡབས་ནམས་ཅུ་ 
མ་ལ་དབང་བསྡུར་བའྲི་རུལ་ནི། དནདུགཉངབུའི་མབནཤུམས་ཁུས་ཐུགྲསའའབ་ 


འཐདངཚེ་ ཚེ་འདིཉདལ 'ཐོབ་པརཕྱིན 
9 འཕད་ཐོབ་པརྱ་བ། དེ་ 


བླ་མྲ་བཅོས་ལཱན་འདས་མགོཿ ས་ 


པའྱ་ཚུལནུམས་བསྟན་བིཏོ། 


གྲིགས 


་མེད་པ་འི་དཔང་བ ད་ཟབ་མོའ 





















¦ སུ ཅུ 

གཡར་པ བྱ བསད སས ྣནང་་ངང རཀ ཅབ" 
དྲ་གུངལ་བྱི་མ་དང་བྱཝ་དགག་བཞགས། གཔ གེ་མས་ཐག་ བ་བ དཔདགཅ སཔ ྱུ་་ིམས་བཟང་པ་གནང། འདེད ནོབབས་ཅག་གིཞཔ པའི་ས་བཅད ` 
ཨྱའ་ནཔ་ནས་བང 1 #®ི་ གག ལྭ ུག། གསའ ིས མདོད བབོད་ དགོབག་དྲབགས་འཡན། ཅུགོམསཅག་ 
བ་ལས་བརྒུད་པའྲི་རུམ་དང་། ཤིནྩཾ་ཉེ་བྱདིབོ་དོང། ཡའི་གྱགག་ལག བརྙདའ་དགས་བལལ།བཡོའདོག ི རའ 


ཤགདིལ་བའིའམཛད་ནས་ག ཏེརྡདཱ་ཝཱསྲ་ཤིང། ༨ེས་རབ་པིངྡ་རཾཅྲན་དདྲ་ཕ ། །ཅེས་ལུདཔད། 
ས་སྲོས ཤོབ །་ག་ོགཔ་ི། སོ་བཞི བི་ཙ ད 


དྱ 




























ཡུ། །འཞེདལུ། དོན་དཉིདཤམས་སུ་བཞེསཔས་སྱུ་གསུང་ཐུགས་ཡནོཏད་ཕིན་ལ་སྦལ་ཆེདཔ་གྲམེད་རིག། ཕྱི་ལ་སགསྐ་རདོའད་བཀའ་བབས་རྱི་ཆཔོ་ཀྱའིམ་ ། 
གཅིགྱརཱའྲདསནས་བུད་བའྱི་ཧེདབང་ཟབ་ལེའྱབུལ་པདྱ་བདང་འྭ་དབ་དཔན་བྱི་བ་བ་དད། སློབམ་ལ་དྭབ་ ་སའྦ་ཧཱཾ་ཧཱ་བླཟུས་པ་དང། མཚེ ཅོའབུལ་ | 
གྭ་ད་བད་ རའ།ས། སྤད་དྲ་བ།གྲ་བན། ༨འ་རྩན་ས་འ།་དབང་ པི འི ྲ པོ ་་ རར་ > པ་ ¦} 
༄༡།འདྲབལ་དདཔའ་ ཤ་དང ཏི 3 'ཤུང་པེ་ཅན། །ཧཱིད་པའི་འ 5:27» | 122 ] 
¬: ;¬ ༦! རཿ ༨༨... =÷! གླ ¬ 2. >. - ས་ར ཟས་ .. སག་འ 6 ས་ ཤྲ སླྭད་སའབ་བབརངའ།") 2 
རྣམ་འཛོམས་བ། །དིད་བཤད་པའིརིནཆེན་གཏོད། །གཙོ་ཕྲས་བདག་ལ་བཀའདིན་སྩིལ། །ལན་གསུམ། དྭ་ལརགསེལ་བ་བཏབནས་ཐུགསྱ་ནུདདག་པར་བ་བའི་སད་དྲུ་ནི ཤིན་མཛོད་ ཙེབུམ་སགས་ཊིནྡ་པ་སྨནམཚ་ཧཱང་། " ¦ 


@ 
@ །བམྲཐའ་ཡསསུ་གསཁཁའི་གནས་ལྔརསུ་གསུང་ཐུགས་ཡཏཏྟན་བྲིནལ་ས་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དཔག་མད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྣང་ལའད་བཞིནམེད་པ་མེ་ལེང་ནང་གི་གཟུགས་བརྐུན་བདིན་དུཁྲ་ལཝ་མེ་བཞུགས་པའི་སྟང་གིཆལ་ཚོས་སྱུ་ལྡང་པ་མཐའ་ཡས། 
4 །འདས་སྲུ་ཐུགསརྫཆེན་པ། ཅྭ ༠ དི ་ 








ལའམ ལཇཛིང་ཁཕཉིའ་ 
ཀལུན་ས་་འཇང་།ཁང་ཡད་ { 


༥ ༢༠༤༤༡༤༤༨༨~-. 





རྩ 
ཧཾ། གཾསཁརྡོད་པས་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་གྱིཚོཊཧ 





བཟེད། བླརཱགའི་བུམ་པ། གསུའི་ཡ་གྲོནསས་བགསཔ་གཅིགལས་གཏིས་མཆད་ཅི་ལདྲ་ཤད མློ་བུབ་ད 
¡ །སགས་ནོཔང་སུར་བའིནའོ་པའངད། ཟླི འགུགས་བཝྱཅགས་ཙུའ། །གངང་རརིཨགསྱརབྷསལ་། །བའི་མགཞསངོ་བགའ། །ཟལ་འའགནས་དཔལ་བུབོས་དས། ཅེའི 


ཤྲ 
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ས་ 


་སཱསམས་དདས་དངབ་ཅཔ མསི་འཁིཡིད་ཆེ་འི་བདི་ྱིན་ུདའོདབབ 
རྒུད་པ་མེ་ དཔའི་ལད་ཚོ། ག་ད་བ བཡགེན་ 
ེ་ིསུ 


ལཁདོག་ལཱ། དབབས། གཞན་དྲུབོར་ཟེགས་མེདཔད།ཁྱེདདུང་”་` 
གབོ་ ལ་བབས ས་འ 
ཚད ཐིའི འི་དགསྐ་གབུ་ཕུལ། གུ དྷ 








. §༽ ཅི 
ིི་གསན་ས་ 
པལངྫ་ཕ་ལེླ 


ཿབུབདྡིནསསུའ ནྭ་སུམཚོགས་པ་དངལའུ་པའི་སྐལ་པསཚོགཏྭྱ་ཐཱདཅིལ། ༼ | -- ¦ 





༤༨ 





) མེ 


ཤྱ [དབཅུད་གསངད་ལཞཔ་ 
པའི་ཀྭ་པཱ་ཡར། །བམས་ 















ཤྭ འ་མོ གིད་གཀའ་རིའ་པྲལ་ོལཅི་དཔང་ལག་དང་། དག་བསམ་པངས་ནྲས ཅདྩོཉི རོ་བོ་ཚོསྤའེ་ཐམས་ཅདར་བའ་ལ་བ་་འོ་་་ ལམ ྲེ =~ -- 
བུ །བ་པྨ་དའི་རིག་པ་འཇིན་པ་གུའ་གིས་གྲུར་དེན་པྲའ་ཆོས་ཅི་དཔའ་ཕུག་དུང། དུས་གསུམ་སངསྦ་ནུས་ཐུམས་ཅད་ཅི་ངོབོ་ཆོས་ཇེ་ཟུམསཙདམྱའེནཔ་བྱ་སནོདན་ཆེནྲ་གུབལ་དབོསོོ་སུ་གདམས་ འོོ་མེའིགཙོག་བགྲ་ཁང་དཱ་་ 
འཇཾགས་བལ་གསདབྱ་ ནལ་འདིའི་སནས་རིགས་ལྔཚེདཔག་ལེདཞལ་གཟིགས་ཉེ་བཅུདདྲུ་བུང་བཆོ་སྒྲུབ་བུ་སྭདོ་གོང་ཁུག་མའི་དབང་ཚོག་རྡེརྫའི་ཚེ་སྲེག་དཔལ་སྭདཞེས་བྱ་བ་འདིསྐི། ཛེ་བཱནཾས་ཚེདབང་གནདདུས་འདིལ་ཡི་གེ་གསལ་བ་ཞི འཕྱིས ཆུ 
༡༣  ༨ཀུ 


རུ ཿ གེད།རེ་དྲ་པར་བརེར། ངར་རོར་། འརི ར་རེ བ་ས བ་བ་གལོ་་: དམ་དམ མི་ལ ལི ཙི དུས ཞི 
ཤིག་ཅེས་བཀའ་མངནན་ཙིས་ཕབས་པར་བཏེན། པ་ཊ ཨན་པླར་བ།རདཔད་གས་མཛདཔ གྲུ་བབར་བཀོདཔ་ྲ་ལ་བཅུན་བསྟུནའརེན་པིནལས་ཅིསཝུ་དབདལ་སུརྭ་ལ་མཛད་པ་དདྲ་བུབ་བདག་ལ་ཤེས་དཔལ་འཛོར་ཚི་གྲྭསངྱ་ཧུནལ་ས་བདིའེ་ 
མུང་གིཤལ་ཤུས་པོར་བུ་བུདབ་དམསྔ་ས་བུང་བྱནནས། པྲ ད་པ་བོ་གཟལ་བསྟན་ཡངགིས་འགལ་བརངས་པའགསའ་སག་དའ་དོག་པ་བདའ ོབ་བ་བད་དུསོས་བདག་པཅགསདང་སའ།ོང་ི་གསུད་སས་དིའིགེ། 
ཤཱ [པཱ།པ།བད་ནཱམ་གྲཾལ་ཡད་ཙིད་པཱར་བའེ། ༈འདིས་གྱད་བསུན་པ་རེན་པ་ཆེདང་ཞིང་རྒྱས་ལ་པུནའི་དདུ་གནས་པ་དང་། དེའཛིན་ི་ཕྱེས་མཚོག་དམ་པྲ་ནམས་སྩུ་ཚོ་བརྟན་པའི་རུར་གཅིག། 1 
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གནཔ་དད་བཅས་པབུགསོ། རེ 


། ད །ཤཅ་རྟའི་ཏའི་ལུགས་ཅི་ལལོ་ནམཿུ ཡམ་དཀར་མོའི་ཟུ བཐབས་རེས་ 





































༤ ངོ ོས་པོ་ར་ རོ རྱ ཁ་མངངཌ་འ་༤༤༤༤༢༠༤༢༤ === རབབ་༨་ཀབས་ར༡ལ་རལ་ བར་རོ 
༄༅། །ཨོསྭཱསྟི། གངལའཆེ་མད་ཚེ་སྦུབ་ཅིང། !ཧྡིག་འབྲོགརྒྱལ་བའི་ཕྱིནོ་རླབག་འཇུཊ། །ཉི་མའི་བུལ་སརྒྱལ་བའི་ཐབས། །མདོརབསྡུསཅ་ཤིག་བྲེ་བརབ། །བྱད་ཚུབཏ་ཡིམ་བྱ་སེད། རང་གི་མདུན 
དུ་བཅོསལྔནའདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་་གནོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱགརྒྱསྲད་པཅིང་སེབཤེ་ལ་བཤུགུས་ད།  ཨརྟཾལ་འགོན་བསམ་ཆེད། གགས་ཆེན་སུན་གྲགས་ཆེན་པོར། , །ཐུབ་ཆེན་དཔའ་པོ་ཆེནཔ་པུ། །སྲིདཔའི་རྒྱ་ཛན་བརྒལབ་པོ།། 
ཉོན་མངཾས་བརྒལཡ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བདག་ལའཆཾ་མད་ཚའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུག་སེལ། །ེས་གསེལ་པཏྨགཱཏུ་བཏབབས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུགཏོེལས་སྡགས་ཕྲདདད་བྟེ་ཡིག་བརྒྱར་བརྒྱད་བུངསྟེ། . དེ་ 
རྣམཱསྭ་ལོངསསུ་གྱར་ཕ་ལསབཅོམ་ལན་འདས་མ་དཀར་མགོ་ཡས་སྣ་ཛོགསྭདྡེ་དད། གུཡོ་ཡྱུངབཟེད་བདུདུྱིས་གདབ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་བརྒྱནཔར་ཕྱུར། རངཀི་ཉིབོའིཐིད་དུབཞུ་གུས། བདུད་ཆིའིཧུན་ 


|ཕྱཾབོནས་བླུགས་པརབས་མས་ལ། ནྣརམ་རྒྱའ་གཟུངས་རིད་ཏི་ཤུ་རྩགཏིག་བཟླ། བཅོམ་ལྡནའདསམ་ཧཱ་ གྱད། བྷྲཾ་ྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཕས་དཏཉིད་གཙུཾག་ཏོར་རྣོམ་པར་རྒྱལ་མད་ཕྱུར། རངགི་སིགརྱ་ཧུལ་པའོད་ 






































ལརོལ་ར་ལལ-སརརབབ༡་༤-༨༨༨༧༦-=- 


















































































།དིའླདའདབདག་ཧིསོད། །པཱ རར ྗྣྣྨ&དེདརདེདྲར །འདིའི་སྒེམེཧུངའཕོགསཔའི་ཚུལཞྲི། དབང་བསྲུརམ་ཐོབ་་ 












༧ ཧ་པ དསཱེ་བཞི་གྲང་རུངགི་དབུང་ཐོབ་པ་ལ་སྒམབཟླས་ཀྱི་ཡུང་ ཧཔའདཔངཔདཔ་ གཙུག་ཏོར མ་པརྩ་ཧུལ་མའི་སྒུ་གཟུགསྲིསའབུར་གངཇུ་ཤིག་གི་མདུནདུ་མཏྣལལ་མཉོག་ཧི་ཚོམ་པུ་དགོད། སཆོད་པྱེ་མཆེར་་ ༡ 
1 འ་འ 3) སོབ རྩ བའ རྨ ྣསྣསེིེིེགྲིྲེྲིྲིི་ འདབཔསྟ་ུངབྒཝསལསྣ་བུབཔའི་མཚོདཔླ། ཤུབས་ 
} @ །བཔུསུལ གཞན་ཡང་པོལ་མདངབ དངབཕན་གྲངགས་ལགགས་པའིམུཆོདས་བསལ་ཨིས་མྲི་ཁབ་པ་དངས་ཤིད་ཐློག་པ་མེད པནམ་ལཁའཐའ་ཀུས་པརྩ་བཱད། །ཐོད་ཛིཨ་ཧསྭཧྲ།, ཨོཾ་བཛཔཾྱཾསཱངྲ། 
ཙཱ + ་ི འཛན ྱིཝའཱ། ཨོཾ་དྲཛ་ཤབ་སྨད། བས་དང་འ མཐའ་དོལ་མོའི་སེདཔའབུདད་ཀོ་འབསཏྟིིན་དབ། 7 


མྭ་འབྲད། མྲང་ཏེཛབྡརཾ། ན་ ུདེ། མྲ་པཔྷ་ཅཱམོཔ་གྲཾ་བསུཏ། སང་ཀམ་སཱབ་རྟཌཔི་ཧོཾཧཱཾསྦཱཧཱ། ཞེས་མཆོདཔའི་སྨིནྭི་-་ 
ངད ཚིད ། བིབ རླི ¡= སཱ སོ་ས བང་བ 








༈ ཞནི་མབས་སུམཆི། །བདག་ཤིས་ཧཱིནགོས་བྱུགིསཔའི་བསདོནམས་ཅིས། །བྲུལོ་ལཕྟནྭ་ཧིར་སངསྱ་ཧགའྲགུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བནགསུམ་གིས་སྦུབས་འགོ་སམས་བསྐེདྲ་བསནས། རང་གི་མླདནསིན་མཚཁར་སེང་གི་ཆེན་པྱརད་ 
།་བཏེལཱ་པའིའིནཔེ་ཆེའྲབྲི་པྨདང་ཟླབ་འེ་དཀིལའཁོརི་སྕེང་དུ་བརྔོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དཔའ་པ་སྐུ་མདོག་གསེརང་ཙོམལྟབུ། ཕྱགགཡས་དགདོན་དང་། གཡྐམཉམག༢ག་མངུདཔ། ཞུབག་ཛའི་གྱི་ལ་ཀླང་གིས་བཞུ་གསར། རཧཏུ་བླུང་” 
ལུགས་ཅན། མཚན་དདངཔྱེ་པད་ཡངས་ཧྲུཚོགསཤིང་ཆོས་གོསྣནམ་གསུས་གསའ་པ། འོད དདཔགང་མེདཔ་བྲཕ་གོང་། ཐུགས་མཉམ་པར་བཤུག་པའིབདག་ཏིད་དྲུ་གར། ད་ལ་ཨོཾཏ་བཱ་གཏྭ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྱཾཔདྲཙཱཔཱ་ཛམ་ལྟསུ་ུདྲ་སཱ་རྨ་སམ་ཡེཨཿཧཱི། > 
ཡུཏེ། པཱཧྱཾ། པུནཱཾ། དྡཱཔཾ།, དཱཔ། གནྡཾ ནེ་པུདྱ། ཤད་ནོམས་ཀིསམཚོད། ཐལམ་སྦརྟཏེ། གགས་ཆེན་སྙན་གྲག་སཆནཔ་པེ། །ཐུབཆེཤ་དཔའ་པོཆེན་པཔ། །སྲིདཔའིམུ་དནྭ་བརྟལང་པོ། [ཏཾཧྒཾམཾངས་བརྒལ་ལུ་བྱགཿཚོལ ཧཱ 
༨ [འདུད། །ཧཱཾ་བསྟེདརྐས། བདགལ་འེཆེ་མདཚའི་དངོས་ཐུབ་སྩལ་དུགསལ། ཞེས་ལནག་སུམདྲུ་གསའབ་དགཏཱ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པལི་དབང་པའི་ག ྷནས་གུཟུངས་སུ་གསྱུ ཕེུང་བ་དང་ རཱ་ཡིག་བྱརྱ་་བྱ་ཧད་སཱརའི་དཾངབ་ལྕ་བུ་ 

33 བུང་སྟེ། དན གྱ་བདས་ཤིངཡངས་སུམང་ ལས །ཇས་ལནའདས་པ་གྱུཔ།ཉརནམ་པརྒྱསལམ་སུ་མདས་ཟབ།པད།རབ། ཤལབ།ཅཾག་ཤྱགགཉེསུྱིགཡུས་པའ་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྔཐུགས་ཀར་གཏོད་ངེ་འཛིན་ཅོང་། གཡུནོམཉམགཧགསཱིཏིངྡན 


ལྟུད་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བའཛིན་པ། ཞབད་དའི་སྤྱིལ་གྲུང་ཀིད་བཞུགསཔ། ལྷརྫསལས་གྲུབ་པའིད་ངཨྱི་སྣད་ག་ཡགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསལ་བ། རྙིན་པ་ཆེའྱི་ཧྐན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱཧནཔ་འོདབེརདཀརཔའྲི་ཕེང་བསབ་སྟརབ། རང་ཧི་སྩི་པོའཾ་ པ 
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ཐདངུ་དགསྭ་བཞིནབཞུགས་པའབསམསནས།_ བཅོམ་ལྷནའདས་མའི་པྱགགེ་ལྷུང་བཟེད་ནས་བདད་རྒེའི་རྒྱན་རང་གི་སྤྱི་བོཞས་བླུགས་པསཡུག་གཔཞིངིམ་དདྲ་བལབརབསམསལ། ཨོནསྱོ་གྭ་ཝཉེསརྦརི་ལྱོ་ླ་ཏི་བི་ཤྱི་ཕ་པད་ལོཉོལ་་། ཏལ་། 
བཱུ ནཾ ི་ གཤན འད ་མ་མ་སམསལ། ས་ག སསད ས་ལན ཁྲ ། 
རྟ་སྐཧརཱ། མམ་ཨྭཱ་ཨཱཿསྙརྨདཱ་ར།། གྱོད་ཡཤྭོཾ་ཧཊ། པིོང་ཡ་པི་ཤྭོདཱཡ། གིགྷསྭ་བཱབཔི་ཤུད་ཏཱེ། ཨུཏཱཿབིཛ་ཡཔའི་ཤུད་ཏེ། གཏཔའྨིཆཱུཏོ། སརྦཏྭཐཱ་གཏ་ཨ་པལཀྲདི། ཁཊ་པརརི་ཏ་རླིཔ་པོཧ། སརཏྭ་གཏྭཱཏིདྤ། £ 
སྤིཔཏྱིརཏཾ། སྔརཏཐ་གཏྭཾཡ་ཨྭཿི་ནྭརྲིིཏྲི། སྲུ་མསྲུད། མྔཏསུདཾ། བཛ་ཀཱ་ཡ་སྟིཏ་ཏཾན། པའི་ཤུད་ཊི། སཛཀླཱུ་ཨཱཝ་རབྲི་ཤུདྷཿཾ། པཉིད་བཏ་ཡ། མམ་ཨཱ་ཡུརཔི་དུདང། གཏཏཾ་ཐཱ་གོཏས་ཡ་ཨྟདྩི་ན་ཨཏའྙི ཨྡོར་ཚཾ། པི 
ཐཱ མྭའཱ་སཱནི། བླུ་མུནིི་མླཱའི། མྭཔྱཨཱནི། མཉིསཏི། མྲརསཏྲི། མཆཉི། སུམྟའི། ཏྭ་ཐྲཱཿཱ། བཱཏཀཊི། པའི་ཤུད་ཏི། བི་སྣུ་ཊ། བུདཏི་ཤུདྷདེ། ཧིཧེཛཛེ་ཡཱ། པི་ཛལ་བིཛཡ། སྨང་སྨྲར། སྦའི་སྤད། སྟཱརེཡ་ 

རྒུལས། སཐྦདུད་རཱ་ཨརཾཏྣན་ཨཱིའཱཏེ། ཤུད་ཏེ་ཊུདཧེ། བུདརྟེབུདདྷེ། བཛྲཾདཛྲཾ། མཧཱཔདྲི། སུབདྲོ།„ བདྡེའི་དྲུཾ། ཛཡ་གདྩི། བཛཡགཤཱཾ། བཛྲཱལ་གདྱ། པབྲ་ཨུདྐྱ་བེ། བཛྲ་ལི་བྱབེ། བརྡེ་བཛྲིཿ། བཛཱ་ཉྩ་བཏ། ན་མ 

འསཿསྱདདཱཉཱ་ཀཱ་ཡཔའི་ཤུདྷདིརྷ་པཾྩཾ། སྤ མེདབགཏིབའི་ཤུདཏྱི་ཐཱ། སསྦཛཐནཾཾཡཾཔ་མཚཡ། །ཨྭཏིའཱནཾ། སཏྣ་ཐཱྲཾཱཱཾ་སམཤཱས་ཡ། དུདངྟུདུད་ངྱྱ། སིདའུ་སིདདཱ། བྷོང་ཡབྦོངཡ། བསྱང་ཡབསོཧཾན། མཙཡམ། 





,&8916968: ཏི 





༣༦ །ཚོགས་རྡོརྗའི་ལྷ་བར་བྷཱཾ་ཡིགདཀ་རཔཟྲུ་བུ་ཤེལགི་འོད་འཚེ་རབ། དེའེམཐུའ་སྐེའྭདྲ་ཕགས་ཀྱི་ལེདབ།ཁ་ དོག་དཀརཔོས་རྲ་ཡས་སྟརདུ་བ་སྐོརབར་བསམ་པལ། གཟུངས་རིང་གཟུངས་བུངཅི་ཞུན་གུ་བཟླསཞས། བཅོམལཞའདས་་ 
བདག་དང་སུཾ་མ་ མས་ཅནབམསཅདལ་མཆོང་དང་པྲུན་མང ངགཾ་དངོསྤ་གབམ་ལུས་པ་སལ་དུགསལ། སྤབཾམ་ལཆབ་བཏད་། དཔ་ཁ་གསསཿ ལ་ཐུབ་པའི་དབང་ཕྲགས་དངྱམབམརབཆསཔ་བགོ། །ས་ཚིགསྐ་ཞིངྷནམས་མངོནསུམ་ དུ་བཞུགསཔའི་ལྨན་ལྔར་བསད་ 
པྱ ུདདགཅེ།གསུངབརཞན། ཞེས་མཧོདཔའི་སྤིན ༈ཀྱི་གཟུངས་སྔནོདུ ཉེདུནུ་དག་སེགས་ཡནལག་བདུནཔད་ དབ་བ ཞལ་འདབས ཅས ཤིསངག་ཞུསཀི་ འཔད་ 

སད་དུས་དང བཟལ ལས་ད །དསམས་པ 0 


ཨས ་དསཞ་ཞང་རག་པཞ་ུ་ 























དབངབདབེད་པ་གླགས་མུངའབོགསཔྱ་ེདཔ་ཡིན། དེའངུ་སགཔའི་ལྟ་འབའཧཱམས་དདའབེལ་བའི་བཀའ་སོལ་མཐའ་ཡས་པལས། འདིདའཕགསྐཡུལ་ལྷ་བོགསར་ཁངཿར་སྲུཧ་ྲུངུས་པ་མཁས་ཤིང་གྱུབ་པ་བརྙེག་པའི་སྤེབདབ་ནོ་ཱགྱརཞིཏ་རྡོ ཅེ 
ནྣུལ་ོང་མག་དངསཨུ་གནངབའི་སྒྲ་ཐྲབས་བརྒྱ་དང་བརདོདཔལས། ཏཱབདཔནཔྱུརབྲདབསྔ་ཇེ་བྱུཤླམལབའིམགོནཔྲོ མུབ་ཐབས་ཉེར་པཞི་གསུན་པའ་ནང་ཚནལསྱ་ཐུང་བའི་བཅལལནའདས་གུགཏོརནམཔརྱཆངམའི་ླས་ཡུངསབ་གབས། 
ཆོསའདི་གངལས་བརྒྱུད་པའི་དིན་པནི། རྡོརེཊཱལའཕྱོརམ། _ གྲུབཟེན་ཀཱབྱརཊྟིཏ། དུདྟཔཱཆཱི། སུ་ཛཾཏ། སྟ་དྷུ་ཛཱན། ུ་པྲཀིཏི། བྲམ་ཟེའི་སྒྲེབདཔརབེ་དྭ་བནྒུ།, བཱིརམསི་ཏ། པཱརབཛྲོ། ཐན་སཅདམཁྱེན་པཏྲ་རནཱབྲནག་འིས་པེརར་པབིབླ་ 
།ཝའདིཤག་བའིབུདདཆུདཔའིབས་སུ་ཅདཔ་དནཔ་ར།ིད་ མྲ སྭཀྱི་ལུངལཾ་གས་པརབ་སྒྲབ་པར་བགྱི་བའ་ཐགེ་མར་ཁུ་བའི་ཡོན་དུམཏྤལའབུལ་འ ཚོལ། ༄ས་མཚམས་སྦུརནས་མཌྟུལ་འབུལ་དུགཞུག །དནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམྱི་སྦུཏ „: 
ཐུབས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔན་དུའྲཀོ་གདང་སེམས་བམན་པའདིའི་རེས་གྲོས་མཛོད། སངསྦྱ་ཧསཚོན་ཆོགས་ལནགསུམ། ཁྱདཔ་ད་གསའ་བའདེབས་པ་འདིའི་རེནབོག་མཛོད། སཐདཔནྱོ་ཡིས་བདགལ་རིག་སགསདམ་པ་སྣལ་དགསལོ། ལནེསུམ། 
དྭནསྭ་ཁྲིདརངྣནཡས་གཱགན་ཧུམ་ཡེངས་པར་ལྷུའི་ཞལའཔྩོར་འདིཔཛིན་དཱཔསྤེམའཚལ། _ ཁེས་བརྡ་ལུནལ། ཧུཉྱཏཱཧཱ་སྟོང་པར་ཕྦྱད། སྟིང་བུའི་དངའསྲུ་བུད་ད་ནམས་གངདུ་གུནས་པའི་གོག་ད་ཉིད་དྲུམཚོགས་པྲར་འདུབ་མ་བྱཆདཔའི་ལྟ་བརླ་བཔའི་ 


དཀྱིསའ་ཁར་གྱི་སྟེད། རྙུལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརའི་ཉྟེ་བལ ྱིསམཚན་པ་དལས་འོདཐེའའཕྲེས། འཕགསཔམཚོད། སེམསཿཅཧཧིདནྱཾབས། ཚུརའཇུས་ཛྡོ་ལབྲིར་ཞིང་ཡེངས་ཧུ་གྱུར་པ་མག།ཁྱིན་འད་རྣམས་བཏེ་མ་ལྡན་འདས་མགཙུ་གཉོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ 
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བརྒྱནཔརབྱའོ།  །ཞེས་པའངཕླུབ་ཐྲབསརིནཔཆཀུནལས་བཏུས་པའི་ཞལསྐངདུ་ྲོགཏར་དབངཔསུཧྲེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སང་དྲྭ་སྒདལི།། 


༡ ༦. ཀང་ འེ། ༡2 ིཆེ་མཚོག ཤཀ །ས་པས་མཐའ་། 
༥དུན་ལཿ དོདདན་གསེལ ེས་པ་ རངདམཆིགཔའིང་རལྱ་ཐིས་པྲ་སྨན་དད། མེ་བ ¦ 
མརྦལ་འབུལ་བརྙའུ། ཞེས་མཆཆལ་སུལ། དགེབསྱ། ཇེས་བདགསལ་མཚོད། འདོདདནྲ་གསེལ་གདུབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ངུ །གས་བཀྲ་ཤིས་ཇིལཱ་རདིག། 





























བོ སཔ === ==༤༤ངང་བ་བ་བར་ང་བ་༤༤ ཤོང བརང ་བད་ཁང་བཟའ་གང་བབག་ཁཁ་ཁབའཁ་འད། 
| | ད ༄༅།། །འཕུགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུགགི་སྒུབ་ཐབསརྡེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། | 
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སྙེང་པཉིད་མདནད་ཌྱབརྣམསད བཞིནདུ--ཊསལ། རངཡངམ་དཔལ་་" 





མ་ལུས་པནལ་པར་སཱས་པ ཡིདབུས་སྲུ་ཚུབ་ལ་ཡི་གེ་མུཉདམརཔའབདབའྲི་པངབའི་ཚོགསཅན་དུབལ་བརྩབའོ། །གེས་སྙེདཔ་དབྱེད་པཱའི་ རབ་འཁོཕ་ཕེའི་ཆོགའོ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་དཔའའོ་གཅིག་གྲུབ་གྱི་རྒྱུདཀྱི་ལེཝུགཉེས་པལས་སེ། ། 
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† །$ྱགར་སྒདདུ། ཤུ་ཐཱཀ་རའིའགྲེལ་པར་གྲུཾཞེསའཁྱུང་། སྟེ་བསྒེམསནས་བཟླུས་པའོ། མཉྫུ་ཧྷོ་ཌ་སཱ་ངཱནི། བདྭ་སདདུ། འཛམ་པའི་དབངས་གྱི་སྐུབ་ཐབས། འཕགས་པའང་མ་འཔལ་དབངས་ལྱ -ག།འཚལ་ལོ། ། 























=== =------༠༡༡-༨=-= = ༤ ¬. 























































༄༅། །སཱན་དུ་གསུངས་པའི་ཚོགས་འདིང་དངཔར་སྙིང་གརྨ་ཟབའི་དབུས་སུ་སབོན་ཇུག་པའི་ལྲ་པ། མ་ཡིག། ཁྔ་པའིདྱ་འངྲགྲ། ཨཱ་ཡིག། མྱིས་ཡོངས་སུ་གངབ་སྟོང་པཉིད་གཉིསཱ..ཟླཕྱེད 
སྟེ། ཚུ གོ །དེའི་ཨྲ་ཧོ་ཨི་འོདཟཱུརལས་སྩེས་པའི་བྲུམ་དད། སངསྦ་ཆས་དང། བྱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་བལུསནས། མཚོང་ཅེངམ་དོན་པརྱ་ལགའཚལཏེ། ཨོབྲང་པྭཱའེ་དཱཾ། ཨོཾ་བཛཱའཱ། ཕེཾ 
ཨོབྲཛགནྟཾཾ ཨོཾ་བཛྲ རནཾབི་ཧཱཧཾ།, ཞེས་པའི་སཱ' ཡགས་འདེ་ཡིསམཆོད་ནས། དཀོནམཚོག་གསུམལ་སྣུབས་སུའག་བལ་སགས་པ་བྔརོདཅིད། སྤྲནོལམ་ཝཱན་པའྲགོབས་ཆོས་ཐམསཅདབདག་ལེདཔ་བབྱ་ག་པ བོ 
ཨུ ཏཱཾན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཱཏྨ་ཀོཉཾ། _ ཞེས་སཾ། །དེནས་སུ་བོནལ།བུམས་གསུམ་མ་ཡམ་པ་སྟུ་མའི་དཔེསྣ རཱམ་པརབསམས་ཏེ། བལྟག་ཤིང་དེ་ རེགནས་ཐམས་ཅད་ མཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །དམི་གས 
རྒ འབྲདས་ཚེལ་ལྱུ་ །ཨོཾ་སྭ་ཛྟ བྲ་ཤླདཱཿསམྨཏྷཱཿཾ ཐཱ་ཝཔདྡོའཱཾ ཤོ འའ རུགསུངས་པའིས་བོན་ཚི་ལིགལ་སགྲབུངས་པའི་དཔའ་ལ། འཇམ་པའི་དོརུར་ཛུཿ ༥ལ་ཨདབུ་ལ་བྱར ནཔ་གཞོཞནཌ ཅུན 
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ཧཱཿ 
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ཐོ 





















































ཕྟུག་གཡོན་ཨུ་ཏཱལ་བསྣམས་པ། གཡུས་པ་དོལ་པའི་སྭབལྭ་ཁིས་གནས་པ་སྟེ་གདནལ་བསེན་པ། „ སེང་གེའི་གདནལ་བའུགས་ལའི་བདགཉིད་གཞོན་མུའི་སུ་ངབསམ་པརབྱའོ། །ཧྱབ 
ནིའདི་ཡི་ནཏེ། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མ་བྱརཏེ་མཛུབམ་དག་དང་ཡིང་མདདག་གི་སེནཿ སྭ་སྤུང་ལ་ཁའྱབེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །ཧིིངག་མཛོད་ཕྲུ་མགྲིན་པའི་སྟེང་རྣམསུ་སུང་སྲང་བདྩྱསནས་བཟླུས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་ཝཱ་གི་ཤཱའི་ར། འཕགས་པ་་་ 
འཇུམ་དཔལ་ཁྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སེ། [ཟུབ་པའི་མུབ་དཔན་ཆེན་པ་ཨྭ་ཐ་ཡཱ་ཀརྒ་གྷུཔས་བ་སྒྲིགས་པའི་སྦྲབ་ཐབསརྒྱ་མཚོའི་བཅུན་བཅོསལུས་ དབ། རྒྱགར་རྱིཿ §ཏོཏཾ་ཤཱིདང་། | མུརྦུམུ་པལྟའ་བྲ་གགས་པྱལ་མཚན་ཚིས་དཔལ་སྭ་སུའི་ཆོས་ ཌྷ 
གཆེནཔརབྱ་སཱརབའོ།། ༈ །འཕགས་པདག་གི་དབུང་ཡུག་གྲི་བེ ཐབསྔ་རེས་གནང་དངབཅས་པ་ཤིས་རབྱའིའཁོརལ་ཐགས་པ་མེདང་འེཆོགཞེསྣ་ཚུབ་ཞུགས་ད། །ཡོ་སྭསི་སཱི། དམར་སེརའོད་ཁྱེ་བས་ཡབམཛེས་མཚནདཔའི་ ཙ་ 
ཉིབྱར་རྲལ་པའི་མུ། }ཡན་ལག་ཛུག་ཅྩའི་དཀྱངས་སུ་ཧྭན་པའི་བབྱས་ཆོས་ཕུངྱསམཚོའིགསུང། །སྤཾང་པའི་ཕམ་ཐསནམ་ཡང་མི་མཚོནམཁྱེན་བརྩའི་ཡེཤེས་མཁའ་ཁྱབ་ཐུགས། །་ཟདྱ་རཱནྱ་ི་ལཱ་བོརལུ་འིབ་ འཇམ་དཔལ་གཞེན་ 
ནུས་ཤིས་པར་མཛོད། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གིས། །བྲོ་ཡི་ཨུནཱ་བཞད་བྱེད་པས། །སྒལ་བཟད་རྣམས་ཁྱིསའཇམ་པའི་དབྱངས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བསྙེན་པརྱ། ¡དེལ་དུང་པསབ་པའི་ཐབས།ིའུདི་ཡིན། འ ཤེས་འགུང་དང་སྙིངྡ་ར 
ཆེནཔསྐྱརད་སྱངས་ཤིངརེས་སུ་གནངབ་ཐོབ་པས། དམཆེག་དང་སམ་པརལཱན་ཆིང་བམལ་གུས་པ། བྲགཕ་པ་དངབླཟས་པས་ལྷ་བཉེས་པརབིད་པའི་བཙོན་ཞུས་ཡལ་བརསེའདོངབའི་གབ་པས་གཞས་ད ནཔ་རབདེ་བའི་སྟནལ་མྱིལ་མེཀྲང་ 


ཅདྱ་ཅིས་བྱཅན་པ། གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟར་དམར་པ། 






1,2/09)898.: ཧཱཾ 
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སས་སཱཱཱཱས་དཱསཿཱ 
འེབ 


ཨཾདབའབུས་ལྟཿ ༤ ཡ་ 









ས་སུམེདཔ །ང་ཡང་ཐུབ།ས' གས་སུ འིགསལ་འཁོར་ རེ རྱདངབཅས་པས་སྱྱ དེ་ལ། 
་ སཿ ངརཅང་ ± : 





















ཀར 





པ པོ -༡.-6-༡--ར(-ྷ ༤༡༨ ---- ¬¬ 
༡ „ ,ལོནས་དབངབ་སྐད། སྲུ་གང། དྲིམ་དག །ཆུའིལྔགས་ཡར་ལུདཔ་ལས ་བསྙད་པས་འབྲངབ རྨནཔར་པསམཡོ། །ཁྲུགསཀ ཀར་སབོནྱསི་མཐར་སཱགས ཅྱི་ངབས་བསྟརཔལས་འོད་བེ ཐརའཔོབ་འཕོ ཕགས། པྲ་མཆོང དི སེལ 
_&› །ཅད་བསས་ཅངཀྱི་མྱི་ཤེས་པ་ཡིསུ ཡཡ་ 


རི 

བསལ། ཤེས་རབྱའི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། སངསྱ་ཧུས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ི་ཐུ་གསྔ་རེ་དདྲ་ཤིན་ནབསནུས་མཐུ ཐམས་ཅདའོད་ཐེངཡི་རྣམ་ ད | 

༧ བའར་ ཡས་ཞིང་། ཨོལྭ་གིཤཱངི་སྭཔཱ། ཞེས་པ་བྱརྩ་སཁྲཾས་ཉཱུར་གཅིག་༨ སུགས་ཅི་ནུས་བླཟུས་པའི་ འིས་ཐར། ཐལ་མསིང་གང པཡ་རལ། བཅོམ་ལནའངས་བདག་དང་སེམསཅན་བ ཡས། ཅདལ་ མོག་དང་བ བུན་མང་གི་ངངོས། བ་པ འུ མངུ ཧེ ཧེ 
¦ 





༄ 













གསལ། ཤེས་འདོདཔ་འི་དོནལ་གེསལ་བ་གདབ། རངཤི་ཧ བགནས་འོདཔེརའྲ ས་པས་གདནའོད་ཐེང་གྱི་ནམ་པར་གུར་ནས་པངལ་ཐིམཔར་བསམ་པའི་ གསཱ་དདོ། པ །དེནས་འདིའྡེརེས་གནང་ ཚུལནི་གནས་ཁང་ཡིད་ ༨༨༥༦།ཁུད། ༨ 
རྨ པརམཆོད་སགས།ཁརཿམྫལ་ལ་འྲུབསྦ་གི་ཚོམ་བུ་བ།ཅིག་འགོད། ཆུ་གཉིས་སྭནྒའགོའི་ཉེར་པྱད། གཏོར་མ་བཅུས་བཀོད་མཛེས་སུབཤམ། ¿སླབ་དཔནོ་གྱི་མངུནདཱ་རོ་བྲིལ། མངྫལ་གྱི་རྒྱུ་སེགས་འོབ ཏུད ས་པའི་ཡློ་པད་འ འདྲ་བ། མཛུན། 
ཤཾཾ གྱི་མཆོདཔ་ཨྲཾ་ཏས་བསང། ་སྭ་བཱ་ཁས་སྱང་། ཧྙོངཔའིདཔལས་ཨོཾཔས ྱུང་བའིརིནཔ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣད འི་སྣད་ཡངས་ཤིང་ དྱ་ཧཆེབའྲི་ནཔད་ཨོཾ བྲུ འི སལས་གུབ་པའིམཚོང་ཡན། ཞབས་བསིལ། མཾཏོག །བངདྭ་ཛཔཾ། ; 


ཇོ མངམེ། དྲིསཆོག །ཞལ་ཟས། རོམམ་དམས་དྭངས་ཤིངཐོགས་པ་མེངཔ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་པརྱ་བུར། ས་སོའི་པགྱཧ། ཅི་སཱཏྭ། ཨཾ་བཛྲ་པུའྲ་སྭཱཧཏཱ ཨཾབཛདུལ་ཱ་དཱ། ཨོ་བྲབསུལ་ ཀིལ 





ཨོབཛ་གངོསཱཧ། ་ཨོཾ་བྲཛི་བྱིརེ་སྭཱཏཱ། ཨོཾ་བྲ་ཤཐཾ་སྭ་ཧ། མཛའ་པོལ་མོདཀོལཏེ། ཨོཾ་བྲང་ཧྷ་པ་རྭ་ཡིཏ་སགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཤྲིནདབཔ་པོ། །དེནས་སྩབསའཀོཊ བཿ མསཉེབདག་བྱལདགདནབརཱ་གོང་ལཱརྦགུབནས། - 
ཆམ་བུ་བསུང་སྩང་། གངོཔེད་འགརོལས་ལཆོ་སདོ་བཞིས་པདས་མིབ སབབྱར་ཞིང་པརེབག་བཞིན། སྣཀ གེང ༣ ། དི 
ཤེཔའི་སྔནདུའྲགོ་བའི་ཨྒྒཱསཾགས་ཉར་སྩདརོལ་མ་དང་བཅསཔས་མཆོད། དཤག་བརྡུང་ཞིང་། གཞོན་ཚུའིསུ།ཕྲུས་འཆངབ་པ། །ཡེཤེས་སྤེནམེས་བ་ཏུུ་གསལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ང །ལྭྱ་ཕྲག་འཚོལ་་་ 
བསྙེད། །ད: ཧཱ་མཆོདགཡག་པས་གཏོར་མཆབ་ྱིས་བྲནལ། བསང་པྱང། ཧྟང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་བྱུང་བའིའེན་པ་ཁེལསྐ་གུབ་པའི་སྣད་ཡངས་ཤིངྱ་ར་ཆེབའི་ནའ་དྲ་གཏོར་མ།ཁ་དོག ཟུ འི དེ འ་བ རི་ 
པརྱཧུར། །ཨིཾ་ཨཱཿདཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ཡྱིས་བརླབ། ནས་མཁའ་མངོདྱ་ཕྱི་ཕགྱ་ཧདང་བཅས་པས། ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ཤཱརྲི་རཾ་གི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོལནགསུས་གིས་གཏོངམ་ཕུལ། བིས (ཤཱི་ཿཨརྒྷཾནསཿདབྡའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཏི་ངཤག་ཾ་ 
བརུང། གཞོན་ནུའི་གུ་ལཱས་ཟིས་བསྟད། གསུམ་པ་ནི། མདུན་བསྩེདྱི་ཐུགསུ་ཀར་མུ་ཡིགམཐར་སུགས་ཀྱིབྲངཔས་བསྐར་བ་ལ། པཱབྲསཱའིདམིགས་པསྭ་ཐུགས་རྒྱུད་བ་སྒུལ་བརབསམ་ཞེང་།  གོང་ལྟརབཟླས་པཅིརིགས་དང། གལམ་ 
སྩརལ། བཅོམ་ལནའདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཆོག་དང་ཐུནམང་གི་སགས་གོང་ལྟར་གསལབ་གདབ་བོ། །བཞི་པརྫེས་སུ་གཞནང་བཇི་ལྟརབྱེདཔའི་རུལནི། སཱཔེཡི་རྣམས།ཁྲས་དངྱག་བྱསགྲལ་ལ་གནསཔལ། ལས་ཀྱིརྡོ་་ | 























ཅཏིཨ8༦ ཅི 
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ཤོ 

@ཾ ཏྭི 

རཾ ཀ་སོགས བར་དཔང 
རཾ མཛོ རྡོརིའངོན་པ་དགོངསས་ 'གསུལ། „ །བདག་ནིའགྲོ་ལ་ཕན་དོནད། །བརྩེ་ཆེན་ དལ་གསལ་འདེའབ། 

༥ མདྷཧ་བི་ནམམཁརྦམ་དང་གཉིས་སུ་མེདཔའིའཇམ་དཔལ་ངགགིདབངྱཡུག་ལ་གཞན་ཡངྱལབས་བྱརའིསངསྱ་རས་དངངྱ་རུབེམས་་ ི་ཚོགསབསམ་ཨིས་མི་ཁུབཔས་བསྣརོབ་གྲིནཝ བུང་ཆེན་པོའཐིབས་པ་བཞིནམ། 


འནོསུམ་ཏྟབུརབའུགས] 


འབ་འུ་བབི་ཡོན་ རིྲ་ དེཏ་མོར་འབགས་པག་གེས་ར་རི་ཉོག་དའ་བཅས་པའིང་ ཀིཾ །དྲཔལཱམ། 
ཨཅཱི། །མ་ཡཱསྡ་ཇེས་གནངསལདཱག་སལ། །ཞེས་གསལབབཏབནས། ུདདབ་ པརབ་བའྱསདདུཔིགས་པ་འདེབཞན་མཛོད། ། 


༽༣ 


གྲི་རེས་གནང་འོབ 





ལལ 


ྫ་ 


རེ 


དྲ་ནུས་མཐུམ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གུར་ཅིག ། 
འཇམ་དཔལ་དགགི་དབང་ུག་གི་ཐུག་ 





'ཕིནྒལ་ས་མཐའ་དག་ བབས་པས མད་པ་མཛོད། དསབཅོ་ལྭནའད།བངམ་དབལ་ངག་གིད་བདླ སུང་ཞུགས་ཀྱིརྗེས་སུ་གནང: མད་ན་དདག་གི་གནས་གབསཔབས་གུབས་སའི་དམ་ཆོག་དང་ སྭ་སབས་སུ་ཁས་གྲབས་མའེདམཆོག་དང་སམ། 
བིནལ་ས ངི སགས་། ཇེས རད ཚི བ་དཔའལ་དིན་ལན་དུའ་ཡུལ་བསཆ་ཤསནས་བཞེས་ལ་ ་ 

དམཆོག་པརང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བི་མ་པར་བསམས་ལ་དགེ་བབས་ཞི་ ཛུ ལྗད 

རང་ལས གང་བ གོས དགར་ས མཿ ངཱ 
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།ནིདིཏིཔའི་ལུགས་ཅི་འཕགས་པྲ་རམས་པའི་སྒྲབཐུབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཤུགས་སོ།། 
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།ྱགར་སྐདདུ།, ཤཱིཨ་ཛིཏནཱ་ཛཾཧནཱནཱས། བོདཔདདུ། དཔལ་མི་ཕམ་མགོན་པོའྱི་དབ་ཐབས་ཞེས་ཁ་བ། འཕགས་པ་ཐུམས་པལྱ་ཐག་འཚོལ་ལོ། །ས་བྱརུའི་དབངྱ་ཕུག་་ 
གཏྟེན་མགོན། །ཕྱམས་ཆེནམི་ཕམ་མགན་པོལ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནེ་དབྲ་དནྲ་ཚིར། །དེ་ཡི་སླུབ་ཐབས་མདོརབྣསསྱ་བ། །དང་པོརརེ་ཞིག་ཝུགས་པས་ཡིད་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་གནེས། 
འུ ཚོངས་པར་སྱེད་པ་དང་། ཚངས་པའ་གནས་པས་ལེགས་པར་གནས་པར་བྲས་ལ། ཚོས་ཐམསཅད་སྟེངཔཉི དུ་བྱསམ་མོ། །དེའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྙེར་ངུ་བདག་ཉི སི་གེ་ཙི་ 
གསིརྦ་ཨྱི་མཛོག་ཅནདུ་བལསལ་འདོད་ཟེདསྲོ་བདང་བྲས་བྲས་ཡོངས་སྲ་གུར་པསྤ་བང་ཆུབྱ་ཀླི་བུ་ཤིངསྤ་གིས་མཚན་པར་བསམ་མོ། །དེའང་ས་མ་ལར་ཡོངས་སྭུ་སྲངས་པས་འཕགས་པྱ་ཡམས་པའིིསླར་ཉེ་བར 
ཧོ །དེ་ལ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་གསེརབཅོ་མའི་མདོགཅནྭ་བ་བྱརདྱརུའི་ས་ཚོད་མདའ་བ། མཚན་བཟང་པོ་དངདཔྱེ་བད་བཟང་པོ་ཡོངས་སྱུདག་པས་བྱརན་པ། བཙུན་པའི་རྩ་བད དབག་་། 














































།དགེ་བ་བྱཅའི་ལསྤ་ཧྱི་ལམ་དང་ལན་པར་འགུར་དོ། ། 









ར་བའི་ཆུལ་ཕོརའགུར་རོ། 


༄༅ , །སྙེའོ། ཁྷའིབྐམལ་པ་སྟོད་དུ་འཁོར་ལས་སྒྱུ་ ། ནཱཿ རེ 
ལྡནའདས་བདག་གིས་ནམ་ཡངསེམསཿནདེ་བླུམ་ བདུ་མེ་བྱིད་ལགས་སོ། །དེས་པར་བདགུགྲི་ཞིང་ཕྱོ་བང་ཆུབ་ལ་མཆི་སནས། དེ་ཇི་ལྟ་གུར་བངརུང་སྟེ། བྲནམེད་པ་ ་ཡངུ་དག་པནྡ་ཛོགས་པའི་བདརུབྱཏུ་ལུད་བསྟན་པར་བིའོ། 


ཇི་ལྟར་བསམས་ཤིདདོན་ངུ་གཉེར་པའི་ལོངས་སྨོནའགྲུབ་པརའབྱརའོ། །བཅོམ 





× ས ༤ ÷ ༩" ༡, ༤ ར་ར།འ ང་ར འྱ་བ་་། ད་ས ་ཀའར༨༽༦ -(5༽, ཛོལ ར་ར ཤར 4 2 "> 2༢ ༢-2 £! 3:52 
° འཕགུཡ་ཀྱཿ །པས་དམ་བཅས་བཞེསྤ་བབའི་གཟུངས་ཛོགས་སོ།། ༈ །།ནམཿ་ཾ་ཨྭརཱ་མེ་ཏྟིའཱཡ། རྒྱལ་ཚབ་རྐྱང་གཏིས་གཙོཔ་ལ་ཡ་ལྷ། །མོན་པདསྤྱ་ཧུས་བམས་ཆེན་སློཔ་ཉིད་ལ། །རྣམ་པུནཏ་བད་གཔྲོ་སི་ཤྱེད་པའི། ! 2 
ལཱ དདའ་པྱགཡང་བྱ་ནངུ་བྱསབ་པར་༢ ངོད། །ཛོ་མཚརུ་བསོང་ནམས་ཡེ་ཤེསྦཧི་མཚོལ། །བགྡི་ཉིད་པ་འོབ་ཡིན་བྱནརབར་འའས། །ཕལ་ཆེད་ལགས་ཚོགས་ཐུབ་དཔང་དང་མཚུངས་པ། །ས་བྱཅའི་དབད་ཕུག་ཁོད་ ། ལི 


ཤཐོ། 










£ ཆལ་ཕྱོརངནའདས་གྱུར་ཀྲང་། །དེ་བསྟན་རྣམ་འབྱེད་རིན་ཆེན་ཡློན་འདྲ་བའི། །དྲིམེདགཞུངཝས་ལེགསུ་བཤདྱ་ཧས་མཛོད་པ། །རུལ་ཚབཆས་ཇྲེའིད་ལྭ་ཕུགའཚལ་ལོ། །རིམ་ཧིས་གོ་ཏོབསནནིམར་ངོ་ལ། །ཟླ་ལད 


{ 
¡ 
ལྷ་ཕག།འཚལ་ལོ། །རལ་སསྭ་ཐུ་པྲོ་ནམས་སི་ལྲོ་བང་མཆོག །ཐེགཆེན་ལོངས་སྩོད་དགའ་ཝཱན་ཉིད་བཞུགས་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཧི་ཕྲོ་བང་འཐུག་འཁྲིགས་པས། །བངྲུདཅིའྱི་ཧུན་འབེབས་ཁོདལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཤཧའི་ | 
།།འགིབས་འགྱུརཚེནའང་ཁྱོདགླུ་དང། །གསུང་ལ་དད་བགྱིས་སླར་ཡང་གསལ་འབྱརབ། | 


།མི་ཕམ་ཚེས་ཕྲིད་འཛིན་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །རབ་ཐུད་རྩེ་བོ་ལོ་བྱངརྱསརཔ་ན། །རྣམ་གསུམ་ཕྱུལ་བསལ་མདན་ལས་བརློགསས། 


པ ་ 





¦ 














བཀབཅང་ཚངས་སྒུད་ཅན་རྡོརྲེའི་རུ་ལ་གྲུངགི་ས་བཟུགས་པ།, དད་དདདིནཔ་ཆེའྱི་ཧྐནཅན། དེའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟབའི་དྲ་ཅིལ་འཁོརལ་མི། དེལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགའ་ཁྗན་ཁི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བང་སྣརུངཿ 
བི་ཧོ༔ གཡོནྲ་ཙི་མཐར་སགས་ཨི་ཕེད་བ་བསོམས་ཏེ། །ཡོམི་མི་ཏི་ཕྭ་སྭཱཧཱ། འབྱུམ་གབྱཅསཅ་བའི་བསེན་པ་ཡིནལ། །ཨོཾ་མ་ཏི་མཧྭི་ཝིཏི་ྭཱ། ཤེས་སཔསནིག་རབའནགའས་ཚོག་པརདབ་ ཡོ ཉི་མཧཾན་ $ 
མཧསཱཧཱ། ཞེས་བཟཟུས་པས་འགྲོ་དོནཆེན་ཡོརའགྱུརར་དོ། །ཇེས་ཚད་མིདབཞི་ཡུནརིང་ངུངྲསོམསནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཐུནམཆོ་མཱསྔ་སྱཱ་ཕག་མཆོདདང་། བམས་པའི་མཚོན་བྱཧདང། དུམ་བཅས་བའི་གཟུངས་འདོནཔའམའོག ། ༤ ¦ 
0 ང་འཕེལ་ཞིང་། ཚུལ་ཁིམས་དགལ་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པས་བསླུབན། རྟགསརྣམས་རྱརའུའབུཔཞེང། སིར་ནྲི་བིན་རབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །འདིའ་རེས་གནང་ནེ། སྱིའི་ཚོགས་རིགས་འགྲེཞིང་། དྡ་ཇེ་ ། ¦ 


མཉམ་གཞག་ཀཚུལ་གྱིས་གུ་ཤིང་གི་ཡལ་གའིཝ་བབུང་ཞིང་མེ་ཏོག་སྐན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁབ་བའི་སྟདན་རིལ་བ་སྩི་བླུགས་དང་བཅས་པུ། རལ་པའི་ཅོད་པནྡ་གི་དོས་ལ་མཆོདྟཏེནྲ་གིས་སྤས་པ། ུགས་ི་ཡགས་པསྦནུ་མགའོ་ཡ་། ༈ 












༨ པོར ༢ , (༽ ¢ ༤ +`. གི ༈ 
པ་སོགས་ཤིས་གསཡོལ་བཏབདང་། །འགྲོ་ནམས་བྱས༢།འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སགུསྦ་ཤིས་སྒུབས་སེམས་ལ་དགྲསམ་འཇོན། ཧུནབཤགས་མ་དགོས། ཤུགས་ཀྱི་ཇེས་གནང་ལགམཚན་བསྟིམ་པ་ཡིན། འདལ་ཡིདལ་ | 


གིགཏེར་རོགས་དགོས་ཤིང། སྤོན་ཆགསུམ་གཏོརམ་གཏདད། །ཟམས་པའླི་བུབ་ཐབས་ཉུན་གི་ཡུལ། །བིནརབས་བཀའ་བབས་དགའབའི་ཏོག །།ནེདིཉི་པའྱིསགཞུངནི། །ཞལ་གདམསརཅས་པའི་སྟང་པོའོ། རས་། ' 





4. 





མྭུལྱ་ཧི་དྲུབས་སུ་ཚོམ་བྲུ་གཅིག་དང་། དེའི་མདུན་མཆོད་པ། 








ཧོཿ གཉིསསུམེད་པར་ཐིལ། དིལ་བུའམ་ཏིངགག་ ་དྭཀོལ། གཉིས་པ་གསུང་གྲི་རེས་གནད་ནི། མོབ་དཔོནྷ་ཧྲི་དགརྨ་ཟ་བའི་དགི་ལ་འཁོརྩིགི་ཞིད་དུས་སེརད། དེལས་ཕགས་ཏྲི་ཕེངབྱ་བུང། 


5 


ལྷུན་ཅིག་ཞུལ་དུགས། ལིང་གའུ་མལ་ཐིམ་པའི་མོས་རམཛོ་ལ། སགས་འབིའི་ཇེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུངས་ཤིག །འོ་མེསྲེའསོབས་འཛྲོད། དངངོས་བིནྱ་ིས་བརའུ། གཏིས་པསྱརམེདད་འདེས། གནུལ་པས་བཅནཔྱབས་ 
ཛི སདཔ ་མ་ལུན་བདག་པཾས་བཟུདལ་གསལ། །བདགལ་འབོ་བརམདང་གསོལ། །ཞཱེས་ལན་གཅུམ། དྱ་བའེེ་ཏོགའིདལ བན 


པའི་མོས་པམ་ཛོཾད། སློབ་དཔོན་མ་མེ་ཏྟོག་འཐོདབཞིནད་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག ཿུ །བ རཱ ངུ 
བླརབས་ཏེ། ཁེདདང་གྱི་མྱིའོ་ར་ཡུལབའི་མོས་པམཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་རྟོག་གཏོར་ཞིང་། །བཅོམ་ལྡནའདིལ་སྱལ་ལགས་ཁྱིས། །འདེལ་འགོབར་མཛོད་དུགསོལ། །སྔགས་ཆི་དངདགུབྱ་སལདུ་གསོལ། 
༤ ----~---------= 


མདུན་བསྲེད་ཨྱི་ལྷའི་ཐུགས་རྐྱང་བསྐུལ། ་དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོདབཟེར་འཕྲོས། ྱོགས་བྱརའི་སངསྒྱརསྤ་དདསེམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིབ་ རྒྱད་བསླུལ་བས། དང བསྐེདཀྱི་ལྷ་དང་ཡྱོགས་བྩའི་སངས་རྒ ཡ་ད 
རང་སེམས་དཔ་འཅངམཅ་ ཉིབསགནས་འད་གས་པ་ས་པའྲི་གའི་ཆུདའངས་པདཔད་ཟེད ཅོན་ ཁྱིད་རུང་རྣམས་ཀྱི་སླི་གཙུག་ལ་ ར:ྲཙ༅རཅད་ 


ན། ཁེདདང་ནམས་ཅིཞལུ་དྲུ་ཞུགས། ཐུགས་གུར་ཟ་བའི་སྟེད་ངམེ་སེར་པོ་གནས་པལ་ཐེམ། དེའི་དུས་སུ་ཕོགས་བཅུཌི་ཨུངསྦྱུ་ཆུས་དདྲ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམཔ་གི་མཁེན་བཅེ་ཆུས་མཐུནམས་ཅངའདོའི་རྱ་གྲི་ནམ་པར་སགསྲ་ཐེངདང 









པ་མ་ཛོད། ཛཾ 
སླཾབ་དཔོན་གྱི་བནས་་ 


།དརྟུལ་ཞུགས་*" 











།བརྙུནཔར་མཛུདང་གསོལ། རིག་པ་འཛོན་པ་འདི་ ྒམས་ལྔིབྨཱསས་པ་མགོན་པའི་ཨཱགསུདཐགསཊིན་རབས་མ་པཔ་འཇགཔརྒགདི། །གསུམ་པ་ཐུགས་སི་ཇེས་ མངནབྱ་ཆུད་སྭི་ལ་མོསྤགས 
ཌཱ ཐུད དང། བདགགྱ་རུདྲ་ ྲ་ིལ་བླརྱའུ་གསོལ་ཏུས་པ་མཛོད་པས། །བླ་ཐུགས་གནས། ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་དཔེ་གྱར་མེད་པྱ་རང་སཧྟིོད། གི་ད ! ཆུད་ཀྲིན་གྱིས་ 
„ བརླངས་པའི་ལོསཔ་མཛོད། དེ་ནསྲ་ཆ བ།འཱདྲཾ་ཡཱུ་མ་ ཡནྱཔའ། ས། མཆལ། དེངནས་པགས་སཱི་ཝདྲ་བས་ལ། „ སྲོབ་མ་རྣམས་འང མའི ཆུ ཡལ་གཤེགས་” 

ཤིས་བརྗོད་སོག་ གསྭ་མི་ལཱརྦ་པྭའཱ། །མང་གངམས་ངག་གཞན་༢ ལས་ བརལ འི་ག ས་མབུ་སོག་སུབབ རལ་དན། 
འན བའི་ལེད་དུགས དྲ་པ་གྱ་ཏྱི ཐེ་པབ་བཀོད། བུམ་པའི་གེདྱདུ་འཕགས་ 
-%'།ཝཔཿར་འཕཾམུྱ་དའོ། །ཞེསརྱ་ཆེར་ཝྔགས་སོ། བྲ་བམས་པ་བཔོམ། ེའྱི་པགཡས་བཅུདི་ ངི 
-[པ་བྱམས་པ་ལ་མཆོད་པ་དད་གཏོརམ་འབུ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། 





























དུམ་པ་ བྱདྲ་ལན་མཆོད་གཏོརབཅས་དུ་ 





7 གུཞན་ བྲ་པས་མེདཔ་སྨུས་འརིལ་བྱུཅ། དེའི་ས གསངྦ་ཐཱགསོ་བཏོདཔདལས་བདུདི 
ར་པ་བསྒོཡས་ལ། ་བཿ ལྲབས་པ་སིམས་པའི་བརྡདབྱཅཅུག །དེང་ 
སཱ གོམ་འད་ུབ་ཡསྤྱད་པི་སུདཔ་ངླགོས 


ར་ཅིག ༣།མྨ་ད་པ། 













།བདག་དང་ 







€ 

3 ད་ཊབས་པའི་རིན་ཆེ ཞུགསཏེ། 

ཙོ བདསཔའྱིགགཞིས་ོ་བས་ 
ྨ 





|© 


ཅེ། །བསྐལ་པ་བཟདཔོར་ཕྱོརཅི་ག་མ་ཕམ་པ། །ཞེས་པའབྱར་ཁམས་ཅུལ་བའྱི་བྲ་བལ་བམེན་བྱཅཡི་མིདགིས་རང་ལོ་ཉེརག་ཅིག་པརྲ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེནསོ་གཞོདོ ཆལ་མཐོགཔའྲོའིདལས་ལོསབུང་བཟོ་ོདགའ་འོནྲབམོསཔ 
གིདགིསང་བན་ཆེན་མོའི་མདནས་དངི་སར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། སྭདནས་ཡད་ཡད་ཡང་གསོལ་བ་བཏུབཔ་དེདེ་བཞིནདུའགུབ་པན་སུརཅིག །སཟྦའ་ཀྱཾལ་ཇྦིཧཱ་བྟུ། རེ 


ཧྭ 














ཐུགས་སོ། 


མགྐས་ཞེསྱ་བ་བ་བ 


< ༨༨ 
ཙྩྱབ་ལྲ་བྭ 


མནོ 


¬ 
སེམསཔ་སེད་ 


༡2༧༨ 
ནྲ 
ཡར 


ཟ་པོ་ལ་མཆོད་པཕི་ཚོ་ག་དང་འཐེཡ་བརདགལ། 


། 


།མབ་པ་མགོན་པ་༣ 


བཅུ 


] 


༤. 
ཆ 
ཇང་ 

































༠༤ == ༤ངརའཆབ་ === - ˆ === === 













































ཤཿ ལ་ལས ཐོ ངངགང་འངང་འང་ 
།ཕིར་བམས་བདྲེའི་རཁོབཐོའགལ། །ཞེས་པལསོགས་བྲ་ནབས་བམས་ཆོསྱབདཔའདབསོམཞིད། དེའི་སི་མཐུནྱོགས་ཡོང་བའོ། །ཞེས་གྲསཔས་པསར་ལགྱུ་བང་ ས། གཾ ཟོལོ་ལོ་། ། 
འི འཆོག ག་ལ་གསུམ། པཱརབ། དངོས་གཞི། ཇ་ཡ་པ། །དང་པན། གནས་གཙངཞིང་དབེ་ནལ་ཡིདདང་མཐུན་བརྩཕུག་དྲལཞིང་། དྲིབཟང་གིཇུས་ཆག་ཟག་གདང་ དྲ གུ པམ་པའི་སྣང་བཉདགཅོ། 

ཤོ དྲུ ཐུགསྦ་ཀི་ཏྟེན་དྲགམ། མཆོད་པ་སལ་མེད་པས་འཙལལ། ཆུ་གཉིས་ཛོན་འགྲོའི་ཉེད་སྙོདཕྱི་དང་། ཁྱནབ་རམེ་ཏོག །བདུག་སཱོམ། མརམ། ཞལ་ཐ ༥བ།ཁྱི་ཕྲེང་ 

4 ལ་བཅ་གསམ་ི་པ་འ་བབུགདང། ཁྲུསཆས། མཇུལ་ལ་སོགས་པའདྱུ་བའོ། །གཉིས་བ་དཔེས་གཞི་ནི། རྟན་པདབ་ལ་བསམ་གཏཧྱི་མླཾད་མ་དངལ་ སུད་པས་འཁོད་ ་བདདཤཅ་། ། 

3 ཡུལནམ་མཁའག་དབརས་ རམད་པའི་སཏྲལ་ ཕུར།  འགྲོརམསབ་སལ་འདོདཔསམཔ་ཡིས། །སངས་རྒྱསཆོསདང་དགེ་འདུནཔ། ༈བྱང་ཆུབསྙཾང་པོརམཆིསྱྱི་པར། །རུགཔར་བདགནི ཕྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སྐྱབ་སའགྲོ 























= འ་རོམང་ཁབ་འཤང་ === -- === འ་་བོ་ོ་ོ་ཡོ་ལ་་ཡང་ར་ ་ =: === 














ཆནུས་དང་། ཤེས་རུབ་སྙིང་བསེ་དངབཅས་པའྲི། །བྷཅོནཔསསེམས་ཅན་དོན་བང དག སངསྱཏཅས་མྱུཿ 
བྭརྟ་ཕྱིནརླབས་བཙ [སྐོརྨ་ཧུས་པརྩ་བ་བའབ། དེ་ཙམ་མེ་མུསན། དཀོནམཆོགཤསམ་ི་ ངི ན་པ་དང་། 
ཅིང་བསྡ། ིས་མྱི་ཁབ་པའི་སྟོབས་ཧྱཾས དེང་འདིད་པོརྦ་ལུགགི ཿ ཞོ 
འབརབ་བཀོད ༨པ་ལེགས་པས་མངེས་ཤིང་བཱན་ ་ཡ་མདས་ཤིངྱ་བཆེ་བའི་དྲ་ སྲས། „མཐུའ་སྐར་ 
ད་། ན་བཟའ་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལུ ཊས་བྲ་ཤུ ཕོགཡམ་པའི་མད དོདང་། སྙན་ལམལས་བྱུང་ ངབའི་མཆད་ 
གས་ས ། [ཕུགས་ལུ རི འཆིལ །ཅས་ད།  ནོམ་ཐྭཱགཡཏེ། བ 
”སནཡང། དཀ 


















།ཨ་ཐའ་ཧ་ཆུབ་ ཡེམསཔྨསེདབྱལཾ། །ཞེས་པས་སེམས་བཅྩེད 
ཅཨས་དཔའ་ཐ་ ཐམས་ཅདྱའི་བིནྦཾ་སཾས་རབསདང་། ཚོགས 


༠ 


མཚོགས་པའ ཐམས་ཆདྲ་ཅིས་བྱརན་བམཛོས་ རྱ ་ པཾ ཀལམ ཁན 













¥“ 


དང ཆོང 






















ྷ ཏུུ་གྭཏཱ་ཡ། 
(མཆོག་གསུམ་བེ་བདེན་པ་དང་། 








མཛོད། །ཅོ་ས་འྱཧནོ་ལེགསྱ་བ། ཁས་གསོལ་བའི་ཐོག་མངཝུས་ཁང་བསསདཔ་ནི། ཟུསྦ་ཉིཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དཞེ་མཔ། །ཤེལྱ་ཡི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚོར་བ་པ བསྟུར། 0 །རིན་ཆེན་ཡབར་བཞི་ཀྭ་བ འོང ཡུན ཏིའོ དཆགས་བའྲལེས་བདེན། ། 
དྲི !ྲ 
བྱ 
ཧྲ 




















ཁུ གསོལ་བྲ་རི། ངི་ལྟར་བལྟམས་བཅོམ་ྱིསནི། ལྷརྣ་མསྦ་ཉིསདྲིཁུ །གསོལ་སཱད། ཡི ཅུནདག་པ་ཡིས། །དེ་བཤིན་བད་ ག་ཤིས་སྒ གླུ་ཁུས་གསལ། ༣ སསང ད 
དགསལ་བས། །སེམསཅནཔ་ ས་པ །བཏོང་བ་ 






















གསམ་སྤིབ་ །རྒྱལ་བའི་སྲུ་གསུང་ཐུ་གས་ལ་ཁྲས་ཆབ་འད །ངག་ཡིད་ གསུམ་སྡིབ་པ་དགྲ་གུརརཱུག །ཅོས་དང། 























དྲེ་ཡིས་ལེག ཀོང་ཆས །ཆུས་ཁགས་མཛུད་ལུ ཟུས་གསོལ། ཞེས་སོ་གུས་པརྱ་ ནང་ག ངེ་དགྲ་སུ། ལོ །བྱག་པ་འབུལ་ ༩ | 
པན། ཧྟེཿ བཀའ ལྡང་བ་ཡེ། ི་ །གསངའ་སྩངས་བཅོ པེ །འོད་ཆགས འད ཀདོག་ལེགས་ „. ¦ 
} བལ་པའི ་ ཤག་གིས། །འཕགས་ 





ཚིགས་དང་། །ཆུན་མཆོག་བྱརརྲ་ཕག་དེདཔའི 


དྲ 
ང 








རྱུད་བའེ། །ནབཟའ་ཤཾན། ཤིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟངྲ་ས་པ་ལ་འངལ 


ཤྱ ང་། །འཇིང་། བག་སོགས་ལའུང་བྱརུན་པར་ 
།བཞུགས་སུ་གསོལ་པ་ནི། བདག་དང མགོ་ལྭ་ཕུགས་བརྩེའི་ཕྱན། །ཉིད་ཏཱི་རཱ་འཕྲུལ་མཐུ་སིས་ནེ། | 


¡ རཾ 
ཇ་ཡིད་མཐོད་པ་བདག་བྱསིདན། །མེསིདབཅོས་་བཅུ་གས་བ་གམ་ ཛས ་ གས་ཀི་ཞིང་དུ་ དྱགེས་བཞིན་པས་བཏཏན་ 











འདིང་ཡན་ལག་བནྩོཧི་ཁོངས་སུ་མཆོང 
ཡཤཱམགོངམ་ནམ་སྲ་ིས་མ་ཛདཔཔྱི་བ ་བམས་པའི་བླ་ོད་ 
།ེས་མངུངང་ ཕྱག་བྱ། མཆོདཔ་ཡ་པ། 















ཕོ་པནས། 2 ད་ ༦ ོད་ལོལལ བཅེན་པ། སཔ 


།ཆོས་ི རལཛ་བོ། ར་མགོན ད་ལ ནབྱ་གས་ པདེལྱ་ཡག་འཆོ་པ་ལོ། 


ྨམ ༄༅། 


| 
སབ། 






བདག་ ་ཤིས་ངུས་གསུམ་བ པབསུགས་་ 





མོངམ་ དང 

༩ བྱསབལས་བྱུངབའི་ཡདྱའིས་སཱ་པའི་མཇོདྲདནབའབམས་མཁའྱའབྱཅང ཤོས་ཏེ མཏོག་དམ་པ་ཡོལ སྔནས། ཕྱག་འཚལ་མཆོད རབྱབ། །ཞས་ འཐན མ་ ད་རི ཁབ 

ཤློ དྲེམསྡན རྣམས་ལ་བདག་ཤིས་དེ། །བདག་གྲི་ལུས་ཁུན་གཏནདུ ཅུདབུལ་བར་བྱི། །སེམས་དཔའམཆོག༔ རྣམས་བདབ བཡོགསནས། ཟེ ཚལ་མ །ཞེས་དཔ ཅུལ། གཟུལ་པནི། 
པའི་དགེ་བ་ཀྲུཿ ྩ །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་དོཉསྱི་ཕིར། །ཐུགསྔ་ེའི་མངའ་བདགམཆོག་ལ་འཐུལལ་གསན། །འགྲོཀུན་བྱང་ཆུ་བརྨུརདུ་ཐོབམཛོད་གསོལ། །ཞེསདགེབའི་རྩ་བ་དབུལ། ཞན་བྱུ ུངདེཐམས་ཅདདང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་མཉྔ་ཡ་འབུལ་བ་དི། 


























༅ི་འཇུནསརདབུགས་ད ུང་སྟེ། ཆེ ང་བྟན་ཐབ བྱས རྨ་སང་གསལ། ཁིདདག་གཞན་ཡུས བགམིད་གསུང་འངས་ 
།ཐློ་ཡིམ་བང་ རས་ཧེམ་ཕམམ་ མགོན་ འཁོའ་དང་བཅསལ་འབུལ། །ཡུགས་ ཙེའི་དབང་གིས་བཞུསནས་དང ཡ་ཧྲིནྲ་ཧྲེས་བླ་ད བྱང་གསོལ། །ཞེས་བརྔོད། དེནས་ 
།ཧེས་པའི་བརྡ་བ་བའ ཤའོ། །འླེལར་ ཤཱོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་ཆུ་ ཿབསགསྐདུསྲེལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་གྲངས་མདད་བྱ། 
པདང་ཏ། །ཨཛཏཾཛ་ཡ། དརྙཧྭ ' ཀརཀུ་ར མྭ་སམ་ཡ་སྤྲིད། བྷརྷར། མྭཱབོ་ 
སོམ་ཏིམ་ིསྡ་ཏཾསཱ་དཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་སྭ། ཡནས། སཱོན་ལམ་གདམ་པ་དངས་ནི། 0 ་ 


ས་ས ས་མོ ༥བྲམང་ཧད་ དང་སློབ་དཔོནདང་དགེ་འདུན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བཤགཔི ཞེས་བ བྱགི་བྱ་ངུས་འདིནས་བཟུརསྟ་སྙིང་པྱོ་བངྡ་རུབ། 












༤ 


ཧཾ དངུས་གསུམ་ དགེ་ཚོགས བུས། 
















ེ མོ་ཧི་ལོ་ཧྭཾ། ༢ངྷ་མཾ 

















ཆོག་སངསྦ་ཆུས་བཅོམ་ལནའདུས་པྱ། སྭུ་བཟསས་མཆིའོ། །འདོད དཆ་གས་དངྲ་པལ་བརུམསཟིར་ཆོག་དམ་པའི་ཅོས་ལ་སབས་སུ་མཆིའོ། །ཅོགས་ནམས་ི་མཆོགའཕགས་པའིང་གེའདགལ་སུ་བསྲས ༥ 
འི་སེམ་ བའདོནཱ་ུརདྲུག་ནམིདཔ་ ལ་དགཔསས་པའྱི་་མོབབྱིབྱི་དུ་དགའ་ལུད་་པའི་ 

པ་གཞནཨྱཾས ་བར་མ་ཚོདོ་པར་དགའ་ལྡན ཅི་གནས་རུ མུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱརཅེ 

བླ་མཆ་བཅུན3ྱ ས་བ་མ་ ་མགོན་པསྔ་རེས་སུའཇིན་པརྱ་སུར་ཅིག སགསྱབངྒུབ་སེམདཔའམབྲི་ེ ཡུབ རོ ཧཱ 

ྫསྫ འེ འཆེབ། །འ བསམ་པྱ་ ངྱརུབྱ་ཏིསེ་མས་དིན་པ་ཆེ་གོང་ནས་གོངདུའཕེར་བརྡ་ཧེད་པའྱ་གུད་ཅིག །སྦཾརབཕ་ཡོཿ ཱ་ིན་པབྱརཡོ་ངསསྲུ་རགས་པརྨ་པད་པརྱསར་ཅིག། དཔག་པ 

།ཆེདདྷུ་ཧབ་གཞན་གྱི་དོན་ལུནཿ ཟླ རིགས་པ་ཡུལ་དུསརྣམ་བ་ཐམས་ཅད་རུ་ཡོངཡ་གུ་ ཨུ་རྫོགས་པར་གྱུརཅི་ །ཕྲིན་ལས་བསམ་ཕྱིསམཾཿཀྱབ་པས་ པ་གཁོདབ་ བྷ་མྣ་སོཔསྦ་ཊི་བརླང་ཡན་པ་ ཡདང་བདེ་བྱ་ཧས་ཤིདྱ་ཧུནའི་འཆད་པརྒྱགར་ཅིག །མདངན་པག་དང་ 

ཊའཕིག་ཏེནདཔའའི་གཉེནལསའདས་པའིཤུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔ་ལན་བའླ་བར་ཅེར། །བགགིསྱིན་སོགས་བྱས་གང་གད་་ །འབྲོ་ལ་འནྭིམསཛསྦྱ་ཧསཁྲ་གུབ་བར་ཤོག །འདིནས་ཤི་འཕོས་དགའ་ལྡནབྱེ་བ་དད་། ྱམས་། 















¡ །ཡི་སྲ་སིན་པད ཅ། ཚུལ་, 


སེ་བརྱལ་ཉིག། དེང་ཡང ད ༦ 



































3 
ཤཱ 
ཟཱ 
རོ 

ཧི 
























ང ཱ ཡཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན་པ་ནི་དལ་འཕྱོར་གྱིརྟནལ་སྟིང་ 
། །ནེར་ུའི་ཟེས་སུས་འདར་ ན་ཅན རེ 'གོང་ཁྱེར་མཆོགཏུ་འཇུག་རྒྱར་ཅིག །ཅེས་པའདཆུལ་འདིལ་ཡོས་པྷ་རམས་ལ་ཕནཔའི་་ 
ར་་སདབྱརི་རལུསཔ། འབཆེའིམ་ ིི་གུང་། །ྲོཕུ་ལྷོནཱ་བཅེན་ པྲོ་བམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསུར་བའི་ག ་གྲཧཱངདི་ལཱ་བར། འཇམ་དབངས་བ་མ་དེས་པའི་འབངས་མཿ ཁྱེན་བརེ་འི་དབདཔོས་བཀླགས་བང་] ཏྲ 
ཡས་པ དགེ །ལེགས་མ་ མཆོགཉུ་ཆུར་ཅིག། ༈ ཚཱབཆེན་པྩོར་མས་པའི་དཔལ་ཧིས་མཛོད་ (འིཡོན་ལམ་ མ་རིན་པོཆེསིལ་མ་བྱའུགས་སོ། ྱམསབམཕེན་པོ་ལུྱག་འཛལ་པོ། །ཕྱོགས་བརུན་བཞུགས་པའི་སངསརྱས་ ཤོ 
¦ བང་ཆུབ སེམས ༣དཔའ་ཐམས་ཅདད༔ ངྲ། སཱོབ་དཔོན་དང་དགེའ་ ནབདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་དཱ་ དའཁོར་འདུས་ཐམས་ཅདྭ་ཤིས་ཅུས་གྲསཔདུབསགས་པདང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་ཚ ཚུ་བ་འདིས། བདུག་དང་སེམས་ཅནཐམས་ཅུད་མྱུརདྲུ་པན་མེདཔ་ཡུ་པདག་པར་ ་ 

བཱ ༧།རྫོགས་བའྲི་བདཆབ་རན་པོཇེ་འོབ་པར་སྱུར་ཉིག །དལཐབ་ཀབརདའཛོརབས་ནས་ཚ་ཟབས་ཐམས་ཅདྲ དདུ་དམ་པའི་ཅོས་རིན་པོ་ སྤྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྱེས་བུ་ལྷ་དངམིའི་ལུས་ཁྱདཔའཿན་ཐེབ་པར་ཇྱུད་ཅིག །རིགས་མཐོ་བདང་བཙན་འཇིང་ཆེ་བའི་མཆོགཏཏྭ་གུར་ཅིག །ཚརངབ་དན། 
རྨ །མེད་པའིཆོགཏུ་གུར་ཅིག །གཟུགས་མཛེས་པ་དང་གཟི་བརྗིདཆེབའི་མཆོགཏུ་ཕུར་ཅིག །ལོངས་སྦདཆ་བདངའཚེབ་མེདཔའི་མཆོགྱཅྱགདཅིབ། །རྐྱ་མཆེདགཙངབ་དང་དབང་བྷོ་རོབའི་མཆོགྱོསྱ་གུརཅིག །སླཾབདམ་པདང་ལནཞིངསེམས་ཡས་སུརངབའི་མཆོགྱ་་ 

པའིམཚོགྱཿཧུད་ཅིག །གཟུགསམཛསཔ་དང་གཟ་བརདཆདའ་མཚ་གྱུྱུ་ཆུའཅལ། །བས་རདང་དངའ་བཡད་འཇང་ཇུལ་ ལ་ནང 
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གྱར་ཅིབ། །འགེབའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ཞིང་གོགས་དམ་པ་དངཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤོད་པ: པརྨ་ཐུར་ཅིག གད ཨས་པ་དང་རེས་ སུ་བྟཿ་ནབ་ཟབ་མོ་ཐོས་ཤིང་དའིདོནྫོལ་ལ་བཞིནདུ་ྲགུབ་པར་གུ་ཅིག །བྲུབ་པལྱི་ནང་གེབར་ཆདཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་ཤིང་ 
མཐུྩེནཕུནཨུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པརྱ་སུར་ཅིག །རངཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟ རུ བ་བམཐད་ིདཅ་དབྱནཔས་པརོ་འབུས་ཆུ བསའཤོ་བ་ བ་ཐམས་ཅདལ༔ ཨྱཆེར་ཕན་ཐྲོགས་པར་གྱུར་ཉིག །གཞན་ཡའ་གེ་བའི་རྩ་ ་བ་འདིས། མདུག་དང་སེམས་ཆན་ཐམས་ཅདཤསཏེན་དལ་བ་ 
སུནསུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གུར་ཅིག །བསམ་པའི་ཏེན་དགེ་བལ་ཡངདག་པར་གོམས་པརྱ་བུདཅིག ། སྩོད་པ་བམླབ་པ་རི་པེཿ ཆེཉམས་སུ་ལེན་པར་གུར་ཅིག །གཞིདདཔ་བརྟན་པདང་ལྡནཔདྨ་ཞུརཅིག ིངྡ་རྡེ་ཆེན་པོ་དངཝ _།གྲོགས་ 93 
བརོན་འགགུས། 'བཟང་པོ་དང་ལཱན་པར་གྱུ་ གྱར་ཅིག , །ངོ་བོ་ཤེས་ར་པརྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག །གུས་པ་བསྲམ་གྱིས་མིཁྱབ་པས་བླ་མ་དང་ལྷག° པའི་ལྷ མཉེས་པར་ཧེད་པརྱ་ཙ ཉར་ཅིག [ཏིང ཛནཡུ་མཐའ་ དཔས་ཞགནས་དང་ལཱགཡ འེ བྱད ཏང འ 
ཙིབ། །ཐབསྐ་རད་ ཤུང་བས་སངསྦརས་ཊི་ཞིང་ཡོངསཿ ་སུ་སྩོང་པ་བྱེད་པར་གུ་དཅིག །པནལས་གཞལ་དུམེདཔས་སེམས་ཅདྲ་བིདོན་འམས་གསུམ་མལ༔ ས་པ་ཡྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་གྱུདཅིག ད་བཞིན བྱིམ: ནས།ཁྱིམ་མེད་པརརགཏུབྱུང་ དཚུལ།ཐིམསྐ་ནུམ་པརདགུ་ 
པ་བསྲུང་ཅུས་པར་བྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསརིནཔོཅེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམ་ དཔའི་སྤོད་པརླབས་པོའྲེ་ཐེདཔརྦ་གུད་ཅིག །ཅོས་ཐམས་ཅདྱ་འི་གནས་ལུགས་ ཇི་ལུ་བ་བཞིན་དུ་ ངུ་ཏྟོགས་ཤིང་ གཞན་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉི་མཤར་བསྟར་སྟོན་པར་གྱུརཅི་ གག །རྙེད་ 
པམ་ཐོབ་པ་ལ་འདོདཔ་མེད་ཅིང་ཕོབ་ ཀྱངཆོག་ཤེས་པར་རྱུརཅྱིག །རང་གི་འབྱོར་པསདེགས་པ་དངངྱ་ཆུལ་མེདཅིང་གཞྭ་ ྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་དགའ་བཐོབ་པར་གྱུརཅཾག ྟེ་དཔ་དང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱགས་པ་ལྟར་གོ་ཞིད་བསྟོད་པ་དང་བདེ་བ་“ཌ] 









མི་ཡིམསསསཙི་ 











--- ---------¬-- 
ཁོལོ་རིནབཡསཔའེདཔལ་ཨྱ་གྲུསདརབ་འསྦ་ངབའིདབོསྤྲག་ བྱ་ཅིརསཉི་ཤྷཱར་བདུན་གྲི་ ཉམཆོད་ཕྲེང་འདོད་རུའི་ཧྱིཤ་ཆེནཱཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། , །དངོསྲ་གུབྱཀི་ཛས་ཉི་ཤུ་ཆ་བྭདུནྱ་གི་མཆོད་པ་ཞེསྱ་ངབ། སངས་རྒྱས་དངོས་གུཔཀྱི་༡- ༽ 
:- ལཔྱག་འཚོམ་པ། དེལསྔོམནི། རིནཆེན་གིང་དངདཔག་བསམ་ཤིང། །བུམ་བཟང་བདུད་ིཁུས་ཀི་ཛྫང་། །འཛིད་འཛོའི་བ་དངཅངཤེསྟར། །ཡིད་བཞིན་ནོ་བུ་ རྲབུ་བསམ་འཕེལ་པྟི། །མ་བཏབལོ་ཏོག་སྐྱེདམོས་ཚལ། ཨཱ་སཱའཛོགས་། " 
།བསུམ་གཏན་བྱུང་བཟེད་རྡོརྔ་གྲི། །རིལ་བུ་ནྐངམཧོགས་མི་གྲྭ་སན་བཅུད། །ཐོད་ལེ་ཀོར་ད་ རོརདུང་། [རུ་ །ཛཱ་འཕྲུལ་ཞཿ པ་བཏ ཉཟླ་དང་། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ལུགས་ཀྱོ་སྟེ། །གྲུབ་པཉི་ཤུརྫ་བཏུནནོ། །ཞེས་ རྱསིསརིམ་ལཞིནདམ་འོད་པལ། 
མས་སོའི་གཟུགས་བྱརན་འབུརདུགཏོ ཏོད་པའམ། རི་སོར་བྲིས་པསོ་གས་འདྲུ་བ། དེ དམིགས་ཏེ ལ་མཁའམང ཨིགས ས་པར་འལ་ ལ་བ་སོནུ་འགོ་པས། བལམ་ཐཱཿཏེ་ནྙན་པ་འིད་པས་དང་བཅས་པས། དཱ 
འྲིབས་དང་མབུན་བའྱི་ཕགྱ་ཧ་བཅའ་བའམ། ནམ་མཊ ཧི མཐའ་སེགོ ཱ 
ར་ཟ་བ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཅེན་ཝཱོནཔས་སྱབས་གསུམ་མཆོད། པོ 
བསམ་ ཡུན་རཔ་འུང་དཔག་ཁསམ་གྱིས་མཚོད་བཅྱི། །སྔགས་ཀྱི་ཐོ་གམཐ འའྲད་བ་། རི 




































2༡ //! 













111396 /\ [༢67 (07191113] [)0011]]7)61)[ 






ཤཀ ༈ ༄༅། །རིནཆེན་འོད་འབར་དཔལ་བྱརལན། །འཁོརལོས་བྷྱར་རྒྱལཐུབ་དབང་ལྟས་གཅིགཔོ། །འདབ་མཛེསྐྱ་ཧལ་པོ་མུ་ཏྩུས་རས་མཆོད། །ཨུ་དུབྷཱ་ར། རབ་ཡངས་མཁའལ་དགེ་ཚོགས་རབས་བཅེདཔས། །དཔལ་འཕྱེར་སྤིན་དཀིགས་ ་ཅོས་དང་ 
ཚཿ འཇིགཏེན་ཧི། །དགོསའྱབང་ཆར་འབེབས་སྙུན་པའེའབྲུག་ཕློགས་པ། །རྔགས་ལྡ ལྡན་སཱིནཆེན་དེས་༡ངའྲགོ་དཔལ་མཆོད། །མངཱག་ཡའིཏྭ་ཡུགཿ རྣམ་ཀུནཏཔའཛིན་ལས་བསྒྲུབས་ལྱུང་བཟེད་མཆོག །ཐོགས་ལེཔའལོ་མངངེབ་ཀན་སོང་ཕེད། (རྫུ་འཕྲུལ དུ་ 
འྱཕུག་མཚན་གང་། །བསམ་གཏན་སཱདདེས་དང་སོང་ནུམས་མཆོད་བྱགི། ཕྲ ཕལམཡས་ཐུབ་རོངརྭསཾབས་གསུམ་ཝན། །ཡིད་ཤུགས་ཀྱིས་བསྩྱོད་དགོསྤ་རུ་རརང་འཕྲེ་ཞིང་། །ལྷ་དབངམཚོན་ཆ་གཅོད་ཟེདྱ་ཧུལ་པོནི། །རྔོར་རལ་གྲི་དེས་གྲང། 

།ཕྔརོ་བྷདཿ སྨནཆེན་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ཕྲས་པའ འི་གཤོག་ལཱནྲ་བ་ །དིནམ་མཁར་ཡང་། །ཐོགས་མེད་བཅལ་ཤུགས་གསུམ་གྱ་ རྩལ་སྱིན་པ། 
ཞམ་ཅིས། །ལེགས་བླངས་རྣལ་འབྱོརརྨུ རླུང་སེམས་དབང་བསྒུར་བས། 
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།དངོསྤ་གུབ་རིཁྱབ་དེསཅངྱ་བེདམཆོང་དོ། སྤིད་གོལ། གངས་རིའེསྤོ་། 
།ལྕོའ་ཞག་དང་འུན་མཚོམསྦྱར་ཚོད་བཞིར། །རབ་གྤྲ་བ་རྐང་མགྱོགས་དེཡ་ཀྱང་ཁྱེད་མཆོད་བགྲི། །ཛཾབ་པཱ་ད སྣཨོགས་རྒྱལ་བོ་རྲིཟ་བྱངས་བཙོལ་ཏེན། །ཉནྡ་ཛས་མཐཱན་རཱུང 
< དིདདངོས་སྭ་བོངབ། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིནྲདན་པ་ལས་བུངམིག །དངོས ས་ཆེན་དེསྱ་ཅང རྱེ ལྟཡུལ་ཁླུ་ཤིང༣ ལཱ་མིནྱ་གཾས་བངས་སྨན། „མི་དབང་ཟ་མཉོག་གི་སིཔོརབླ་ཕུབས། ཊག ཆེན་སྐེརྐུའིཚ་ ཐབཅུད་འཇུས་པ། །ཨྨནཆེན་ 
‡ |བཅུ་དབྱས་ལནད ཧད་མཆོད་བའི། ས་ལན སྱིན་དངབསམ་གཏདའ་རྩེ་པས་བ སྱར་ཧྱས་པ། 





སྐྱ་ཧལ་བོན་ཕི་བོ་དང། །ཡུལ་དེགས་དབང་སྡད་འདོད་ ྒུརདབང་བྒྱར་བ། །དངོསྤྲ་བུ་བཟོད་ལེ་ཀོ 





ཡྱབིདམ་ཆོད་དོ། །ཊ' ཟི་ཀཿ བྱ༡་སེར་་ 


༄༅།༽ 


















།བདུནལྡན་ིྲ་ཐུབ་ 
སཿཏནཱགཏའེམལར། 













རྒམཐོ་བྲསསྦ་ཀི་མཆོད་ཆོགལ། བྲེ་བཊ་ཞེས་བྱསུར་བསམཚོནཏེ་ཤེས་པརྱ་པའོ། །དངོསྤ་གུབྱ་ཀྲི་ཝས་ཉྲི རྩ་བྱའུནྱ་ཧི་མཆོད་བ་ཞེསྱ་བུབ། དགེམམས་པའི་དཔལ@ཆྱིས་བར་བཇོགས་སོ། །ཐཱརམངའོ་སོའི་མྲིང་ 
་་རྱེནི་དམངོསབྲབས་པའི་དག་ཁས་ི ནུགལགས་འདིདཆེནསསདྲ ངོང ་་ཆས་བྱ་ཆིས། ༥ ནས 


ཝབརླ་བླ་ཐག་བསོགས་འག་འདྲུ་ 
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བལ: མཐེལ་གུད། ཛར 
བཀུག་པ བཱ 
ཛཾ བརྐྱངས་པའ 





་ཡལངཔ 
ཧུ 
༥ 








འདདའངོང་བ་ལ། 
ཡའི འི་སཾརམ །རྐམས་ ་ཕེགས་གཅིགཏར་ བསླཾ་ཏག་པ་ ལོ་ཉིག་ 
༨ 





བྲལ་མེ་བྲ་ 
༨༦༨༨ 
གོ་གྲི་རུལ། 













$.` 





=: 


ང་རྩྟྟ རབསྦང་། རྟ་མཆོག་ལ། སྣ་བདཱན་གྱི་ཏྟ་མ་ 


ཉེད་སེས་ཚལ་ལ། ཐལ་སྲ་པ མཉམ་པརབྱརྱང་། །སྤདྦ་ཱ་ར་ལ། པྲདའྱིར། རཾ རྔོག་ས་ལྡན་ལྙིན་ལ། 
གུང་མཛུབ་བསྩེངས་པ་རལ་གྲིའི་རྱ། རིལ་བུ ཐལ་མོཁ་ཉིང་བསྟན 


་མཛུཊ་སྨདཔས་མིག་སྤྲུན་བྲུགས་ཚུལ། བརུདལེན། ཐལ་མོ་གཉི 
ཡ། དུང་གྱི་ནུ། དྷེན་ཡོདདེགས་པར། བཟེབ་མཛུབ་སྦྱརནག 








ལྲེ ཆེན་ལེན་པ་ལ། ཐལ་ཙོ་ཁང་ཧྟང་གུང་མོ་ར་ མ་ 
ི་ཐུམ་པའྱི་རྭ། བདུད་རྩི་ལ། གཡོན་བླངསྟད་ 








ཌྟརཁྱ་ཤེ། „ གཡས་པའིཿ 
ཆོག་ཏར། ནོར་བུལ། སྣ་བ 





དོ 
ཞད་དོ། ད་ཡ 





ཉེསྒར་མའི་ཐང་དུ་བྱཏང་ ངས་ཏེམཐེབ་མཛུབ། 
















འ་ཁུལྟར། བཙུནམོལ། „སཱ་བདུནཱྱི་བརྡུན་མེ་ལྟར། མཚྫོསལོ་ 
༦ 


༦ ཟླེ 


ཧར་། 


ངཿ 


ཕེལ་ཞགས་མི་གཀྭར། ཉི་ཨལ། ཛངྲ་ལོ་མྤའིའ ལ་པྱར། སོར རམོ་རྣམས་བསླངས་པ་ཏི་ཟེ་མཛྱི་ཨུ། ཟླ་བར། 





། པདྨའྲིངྦ་ཱ 


ཛོདྱ་ཧཱ། ལྱུང་བཟེད་ལ། ཐལ་མེ་བྱང་ རྐྱངས་ཞས་ཕ 
ར་སད „རྐང་མགྱོགས་ལ། ཐལ་མོ་གཉེས་ཧིེང་ 
ར་བ་བཅུད་ལན་ གྱིསྣོདའདེགས་ཚུལ། ཕོདལའེ་རལ། གཡོོད་། 

















ཁུད་པ གཏེརམེན་པ། ཐལ་མོ་སྭེང་གའི་ཐད་དུ་མཐེལ་ཟླུམ་པོར་སྟ དྲའ མཐའ་བཞིི་ཐད་ཀ་དང་། ལཐེལོངྷ སཔ་གཏེ་རྱའི་སྙོན་བུའི; 
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མཛུབ་ཨེ་པྱ་ཏྔངས་ཏྱེ་སེ་བགུག་པ་ཐག་པ འི་ཐདབ་སྐོརབ་ཆྩ གསྐྱ་ཆུས་འདེཔས་པའི་ འྱི་ཧྱའོ། ཨ་ཐོགཔ་རབདཀ་རྩལ ྱཾསགཐེ་ླངས ར་ཡ 


ལལ 
ཌ 
,¿£ྫ 
2 
¥ 




















༨༥༩༨ ༽ 


ཡོ པོས་བ ་་ ལ་ལ་ལ  ཧཱིནཆེ་གསི 





ཀུ ༦ ཇིས ་པ མགན ལཿ ས་བྱ་ལགས་ པའི་གས་སུ་ ཧུ 


ུ རཨཾ}ིེིཾིྲ རས་ཚང 
སྙངནས་དངཔའི་དང་ཡིས། །རྱལ་བའི་ྲ་ཀྱིརྣམ་ཐརབསྟགས་བདང་། ེས་སྲུ་འབ་པའི་སྨོན་པས་མདུན་པད་ 


























།ལས་གཞན་གྱར་པའི། །ཡིདབྱེདམཚནམ་སོལ་ཅིགཿ །ཆུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་བསམཏིཔའཛིནདང་། །གྲཟུམས་དངྲུག་བོས་བའི་ཅིད་ཆེན་གྲུར ཨྭ་ཤེསྱ་བྭ་ཧཱཿ དྲ 
སུ་གཞན་སར་པའ། །ཡདྱ་དམཆན་ ¡ ུཾ 'ཞིགཚེ་འདིའི་ལྕདཕུལཆུབ་པ ། །ལྭལནཆོས་ཀྱི་འདྲུནས་ཉམས་དགའ་བར། །འཕགསཔ་” 

མདོ་ནྭ་ཡོདབི བརྙེསནས། །མཁའ་མཐས་གུཏུགས་པའི་ཡིདཿནུར་སཚོ་ཀུན། །ཕནབདེའི་ལམ་བཟངའགོདཔའི་པན་ལས་ཀྱིས། །སྣལ་བ་ཟ་པོརསྦོང་ 

@ །གམ་ཕམབ། །ཞེས་པའ་རྱལ་ཁམསྦ ལབའྱི་བྲབ་ལ་བའཇམ་པྱ་ཨསཉེནབཅེའིམིངགས་འབལ་ཉེ་དགཅིགཔར་རོང་དགའ་ལྡན་བམས་པྲའིགི་སངབརནཆེན་པོའི་མདུན་དུ་གསལབ་བཏབཔ་དེབཞིནདྲ་འགྲུབ་པརབྱར་ཅིད། 

ལཾ --------~-----------~--~¬~༨----- ༡ ༡༡-༡༡༡༡༠༤༤ 


ཙེ 


༡༤ །འཚོ་དང་བསེ་དནམམ་སོགས། །ཆས་མྱབུནམཐེ་རིས་ཡོན་ཏན་ཡུནཚོགས་པས། །བསྟན་དཔའགོ་ལཕན་བངེའི་དགེཚནྱསི། །སྣངབྱམས་པར་མཛོདཅིག །ནམ་ཞིག 
4 ཆེས་བའི་ཕྱག་གྲིས་ཡོངས་དབུངནས། །ལུཿབསྟན་དབུགས་དུངམཛོདཅི་གཿ །མདོར་ན་ཚཱོང་བཞྐིན་བྱངཆུ་ 


འི་རིན་ཆེནྲ་གུརྦ་འྲགས་ཏེ། །ཉུནསངས་ཤིས་བུ་སེམས་འཇུགཆུགཏེརལས། །བརྒལ་བའི་ཕེདདཔནོ་མཛོངཅིག་ གཞན་བ 
 །དབུ། | རུ 

| 

དར 






















རིས [འཐུགས་པ་བྱམས་ཕམ རིགས་བ ན་མཿ་ཨཱརདྲིཧཱཱལ། རྒྱལ་ཆབརྐདགཉིས་གཙོ་བྲོའོ་ཁྱིད། །ཆྱ་བོཤོསདསྦྱརསྦབམསྦྭ་གོབ་ཉིད་ལ། །རྣམཔ་ུན་བདགབོ་སི་ཡེདཔའི། །དང་ 
ཤྷཾཿ ཐས་ཕྱག་འཚལ་རྒྱནཏུ་བསྐྱབ་པརུ་མཛོད། སས །བདག་ཉིད་ཕ་རོལ་ཉིན་བྱད་མཐརཡིན་པས། །ཕལཆེརལགསཌོགས་ཐུབ་དབང་དང་མཚུངསཔ། སིགབཏི མབ འད བུར སྲེ 


དུ 
དའིན་ཆེན་སྨོནའདྲབའི། །དྲིམེ 
པ་པ 


ཙཾ ཐྲུབངས་ཆོག ཐགཆེན་ླ་ོདདག་ལཱནཉིད་བཞུགས་ནས། །ལཚོགས་ཆོསཅིཕྲོབ་འའཐུག་འཁིགས་ལས། །བདུད་ིའི་ཆུན་འབེབསྣ ཅད །ཟུཁུའྱི་རལ་ཕྱོལ་དནའདསུར་ཁང་། །དེ་བསར་རའ 











༄།ལེགས་བཤད་རྒྱས་མཇཾད་པ། །ཧྱལཛབཆེས་ཇྗེཁོཾདའཿ། །རྨིམ་གིས་གེ་ཏོ་བསནནི་མར་ངོཡི། །ཟླ་ལརའིབའགྱུརཚ་ཡང་ཁྱོད་སྐུ་དང་། །གསངལ་དདབ་གྱིས་སཱར་ཡང་གསལའགྱུརབ། །ཧི་ཕམ་ཆེ་ས། 

@ །ྣམ་གསུམ་སྨུལ་པས་ལམ་དན་ལས་བཟློགཞས། །རྣམ་བརྡུ་དགེལ་ལེགས་བཀོདབདེ་མཛདབ། ༼འགྲ་བའི་གཉེནགཅིག་ཁྱོདལ། །ཐབསལ་མཁས་པས་སདསྐརསཞིང་སྦངས་ཏེ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་བརྒྱད་ཁིརའཚོལའ* སྲེ ༩ 

ཟླ །བཅོམ་ཞིང་༔ །རྫོགསཔརབྱངཆུ་བ་མཛད་ལཿ། །དྲེམེདའཕགས་མམ་ཡནལག་བརྒྱསྐལྤན་པའི། །ཆོས་ཚི་འཁེརལོ་ཤིན་ཏུ་ཡོདས་བསྐེརན་ས། །དུངྱ་ལུརྡ་ཕགམངམཆོག་ཚོགསའདུསཔ་དང་། །ལྣརབཅས་སྤྱེ་བོ་སྨིན་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །མཚན | 
། 


རོ མཛོག་བཟད་ལཱན་དཔྱེ་བདབྱརདྱུའི་པུ། །ལྟ་བསམི་ངོམས་ངོ་ཐུ་རུ་བོསི། །གསེརལྟརའོད་གསལགཟི་འརྲེད་དཔལའཚེརབའི། [ཡིདའཕྲོག་བརྗིད་པ་ཁྱིད་ལ།། །ཚོངས་དབྱངསཁབྲུག་སལྟརཉྙནབབ་པའི་གསུང་། །ཐེགེཆེནལམ་སྙེན་རབ་ཏུ་དབུགས་འབྱིན | 




























རྗེའི་ཕྲིནལསལན་ཐུབ་པས། །རབས་ཆེན་ཚོའྭགུལ་གསུམགིས་སལཔ་བཞིན །མ་མུས་གཏུཡབྱའདུལ་སྨིན་ཕྲེལ་མཛད་ཅིད། །ཡུན་རིང་བསྙན་པལ་གནསཊ། །དེལྟའགྲོ་མགོན་རྐང་གཞིས་གཅོ་བོཁྱོད། |ད་སྟེད་བུནཏུ་སྣ་ཚོགས་སྙུར་སྟེནཉྲིད། །ཁྱདཔར། 
ཉྱ་ལིགས་གངས་ཅནས་ཡི་ཆུར། །དིགས་ལུནདནྲགབམཛདཝ་། །རབ་མེངསེདཁྲི་ཐན་བས་ལགས།སུས་ཏེ། །འདབ་ུ གར་ཤར ཅིལ་བིཅེད། །རཔོ་ཧུལབའཅིངབག།དཔའིཞུ།།དཔེ་བདམཆན་གསྒུབདལ བཔྩོནཔའྲི་ནུལ་ཅྭ། ། 
ཞསསག་ཉེས་བརྟན་གཤིབས་ཤོད། །ནདགསྦྱ་ཧལ་པོའ་བུད་ནམ་འཚིང་བརྡད། ]ཟླཅུས་སྦིན་བྲལ་འདྲ་བའཞལ་མངའ་བ། །གཟིའདེ་དཔལ་བྱིས་ྱནལཿ། །ཤུག་གཡས་ཟབཅིངྱ་ཆཆེའཚེས་འཉུད་དང། །ཕྱག་གཡོན་ཇུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གླ་ཤིང་སྟེང་། །འཕྲོབའེ ཧཱཿ 
ིཨཆོགསིམཁྲནདབེདྲར།།དདུཅའི་རལ་བའཛིནལ། །གབཆེནླད་མའི་མཆདནགྲགཏོརི། །འཇགཏེནདེ་ུ་རའབདབས་ཕུས། །ལིའགོ་སིངའི་པགས་པས་སྦུདད 


ཇར ེས་སུསུ་མངུམཤམ་༼ལ་ཤསསཤ་འི་ བོ ོ་ཁངངངངའང་ང༡༡༢༤༡༡༤6ྷ༡ྐྕ¶2 ༠, ༤༡༡༡-༡༤-༠༤ ༤ ---------- ༨ 
ཅིང་། །ཐོས་པས་མི་དོམས་བེབྲ་ཕག་བརརྱ་ཡི། ཀགནས་ས་བཆམ་མཛད།། །མཁའ་ལྟརདྲི་མེད་ཤེལལྐདདྭང་བའི་ཐུ་ག། །རྒྱམཚོའི་བོལཱ་བུའ་ཐབཅིད་བརྟན། །ཇི་བཞིན་ཇི་སྭེད་རྣམ་དག་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེ་ས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་] ; 








གས འི་རེལ་བའ ང དོ ད། །ཚངས་སྤྱདཚངས་སྙུད་བཅིངས་ལས། །མཐུས་སྟེ་རྒུའི་རེ་སྦི 
གཏའ་ཁདན །ཕདཔར་ཡུལ་མངས་འདིལ་སིངཔོག། ། སྤ་ལུརབདག་ །བས་གཅིག་དཔལ་ལགས་པས། །ཏིནཾ་ཡཚནཏཱགཏཱ་རབ་གུསྭ་དན་པརཔ་གིད། །འིངནས་མགོན་མེད་དུབ་པརགུར་པ་བདག །དེརིདནས་བཟུང་ཁོདལ་སྐྱབས་མཆིགྭེ། 
རྨལ་བའི་སྐྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ །ཁོ་པེའི་བསམ་པ་མཁྱེན་པར་མངོད་ཙག་ལྲ། །ཇྔེ་བཙུན་ྱསསཔ་ལ་བསྟད་པ་གཞུབས་ལེཙཱབབྱམས་པའི་དཔལ་ཁྱིས་སྩར་བའོ།། །།བྱ་ཝས་བརཱོད་དདཔའིའ་ཏད་དེངརིའི་ཏི་པའིགཁུངིཇུགཏུ་ཡདཔཕབུདའད་ ་ 
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།༈ 


ལྲེོང་ིཾྨ8༨ྨཔྨ༨པྨ༨པ༨པ༨འྩ ཁསསོ་་ $ དི དོད 
ཤོ །པར་ཆེནླཟ་བ་གཞོན་ནུའི་ལུགས་ཀྱིདབངས་ཅནམ་དགའམོ་ཕག་བཤི་མའི་སྦུབ་ཞབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའཞུགས་སོ།། | | ཐཾ 





























---. -༠༠༥་་༤༤---------- 































=== = ༢ཆཅལ་རརལ་འ 




































༦ །ཉིབཛྲདཱེི་མཧཱ་ཀྲསམ་ཡཱཏྡཱ་ས་མཱཛཿ གཞལ་མེད་བངདུསྲོག་གིནི། །འཁོརལོ་སུུ་དདཐུགས་འབོརལོ། །སྣ་གསུམ་འོདའབརདྲིམེདམཛེས། །མཁའའྔ་ཟླ་ཅས་ལྟར་དངས་ཏེ། ༥ །རབདང་ཀུན་དགསཁ་ 
སོགས་དབུལ། ཚུ་ཧོད། ནྡོརྦཧམོ་དའོཔལོཆེན་པོདམ་ཚོགཔརདཔའདུབཔམངོད། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་མརལྲེ་དེ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མྩོ་དན་ཐེཔདག །པི་ཝངཝན་ཅིག་ཐགས་བཅས་མཆོད། ༧ །འཕྲ་གསུམ་གྲུག་པལྟན་བྱས་བསྟོད། །ཕྱགམཆོདལས་ 
སྐོགས་རུདཀུནྱ་གིས། །མཉེསྱ་བ་གསོལྱ་བབཏི་མ་པརྦ་ཧ། །གནས་ལ་གནས་དངྲ་ལུསལ་ཧུ། ༨ །ཧཱིངདིལ་འཁོརལྩོ་ཕག་ཆས་གདུབ། །ཤེལ་དཔིུཌུརྦརཾ་གདུང། །གསེརབཟངལས་གུབགཞལ་ཡས།ཁང། །་བའྲིསོ་ 


བིཏ་བབས་མཛེས། ༩ །སྣཚོགསྦརནནམས་ཤུན་ཡིས་ཝཱས། །དེདབས་དྡོརཝྣ་མོནི། །པདྨ་ཟར་དོར་སིལ་ཁུངགནོན། །བཆདགཉིས་ནཚོད་ཡིད་འམ། །འཇིགཉེནགྲས་མནམཚུངས་མེདཔའོ། ༡༠ །དེས་ཝམ་སེ་གཞལ་གསུལ་ 
ཧག །བཞི་ལྡནཕ་གྲི་ཨུཏྤལ་དང་། །རྒྱུད་མངས་པི་ཝང་ཕླེངམཛདབཅོན། །ཉི་ཤརགཔསའི་སྟར་དཀར་བལྟ། ?? །ཐུགས་ཀར་རབ་དཀརཤེས་རབཀྱི། །སྙིངཔོ་དཀརམཛེས་ཏཱོ་ཡཾག་གིས། །བོདཆགས་རབ་འཛམ་དཀརའཁེ་ 









































ཧྭ 
2 
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། །སྐདཿིག་ 
འིའུཁོདལ་ཏུགས་གཞནཡིན། ༧ །དེནས་མྤིནསྲེག་སེནེསོངབས། །བྱརྩརུ་བཅོད་ 


། །བློ་གྲོས་སུགས་རིག་སྙནངག་དང། །ཀློག་དང་ཕྔགས་འགྲུབ་གཉིས་པ་ཡིན། ༢༣ །དེ་ཡང་ 
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སྤརབས་གཏོར་མན། ༢༥།ཨོཾ་ཧཱཿབྲཛ་པིཏིདྷཊི་ས་པརྟཾ་ཧཱར་ཨྲམིཏབའི་ཁཱ་ཧྲིཁཧེ། མམ་སཿ་སྟིརིའོ་ཕཊྭ་གྭཱ། འཛམ་དབངས་ལྷུ་མོ་དབངས་སྟནམ། །རུབམཛོས་ཚདས་དྲྭབངསྨ་བོ་བཟང་མ། །མཚུངས་མེད་སེང་དབུས་མགིན་སྩོངམ། །འདོད་རྒུར་གསྒྱརལ་ཀྱག་འཚའ། 
ལོ།༣ གོརམ་ཡིན། པས རྩརཾིྲ །སམཔ་ས་དཟམས་ཆྩང་ཤེནཊན༠ལའོ།།མི་འཚེི་བསུ་ཆའཇིནས། །བག་ཡོད་ཡིདའོ་བདེདེརམ། །ཚངས་སྤྱོད་ཚངས་རིགས་་ཁྱོད་འདུད། ༢༧ གྱུ་སོངམ། །འདོདནར། བཏད 
ཉིདྱ་ར་ཚོམ།ཁའ་དངགཏེར་ུརཟབཅིྷརཆྲེསས་པ་ལས། །རྡེངྡེ་ཉམ་རི་དབདཐུང་པོ་སཔསྦརཱས་ཁངབཟང་ཝྲཕག་གཉིས་སླྲབ་ཉེས་ཚོགས་དྲི་ཡཡུན་བསུལ་འདི། །ཟླཟེར་ཤདབས་ཤུམུདསྟུརཕྱེདེལ་ལོམས་དགེ་འོད་དེན་ཆེན་འབརབའི་སྒོནམཐུས་གངའོ་བདེས། །མལུས་༤ 
ཞི་ནྡྡེལ་སོའི་དབཔསདྱར་ཐོབ་ངམ་ཆེནང་པོམས་གྲསམ་ནམ་པང་རོམ་པར་ཤོག །དཔལ་རྡོརེདྱསཔས་ཅནམའྱིགབེ་ཐབས་སྙན་དངགས་མཁནཆེན་པོ་སོབདཔོླ་ཟབ་གཞོནནུས་མཛུད་་ཇོགས་སོ། །ནཱམཔར་བཤད་པའི་པའིཏམཁསཔའེནཔྱད་ཤདང། རང་ཚ 
བདགྱེསོདྱ་མས་པའིདཔལ་ཡཾས་བསྒྱུར་བའོ།། དི །དད་ས་ཅནའི་མབཐབས་བླསས་དོནབྱེའུགས། དཔལ་རྡོ་རིདབུདས་ཅན་མ་ལྕ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དེའི་སྨུ་བ་པའི་ཐབས་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒདྱི་དོནདད། གཞུངགི་འོན་དང། ། 

སབྱ་ཐཱབྱ་དབངོད་པའོ། །གཞུང་དོནལ་གཉིསཏེ། ཟུན་ཅི་རིམ་པ་བསུནཔ་དང། ཐུན་མཚམས ྱི་བ་བབཉན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། བརྟེན་པ་དང། 


མཇུག་གི་དོནཏོ། །དངཔོལ་གཉིསཏྱ། ཤིས་པངབཛོདཔའི་སོནས་བསྟོདཔ་དད་། དགོས་འབེལ་བསྟནཔའི་ པ་དང། ཟུན 
ལས་སྦྱོརདོ། །དངཔོལ་གཉིས་ཏེ། སྔོནའཐོ་དད། དངོས་གཞིདད། རྗེས་ཙི་ལྟས་བསྟུནབའོ། །དངཔོལ་གཉིསཏེ། ཆོགས་བསག་པ་དང། བརརད་བསལ་བདད། ཤུན་སྲོངམྱདབའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་རྱི་འཁོར་ལོདགུགཔ་དང་། མཉམ་པརཊནག་ 


ཚིལ ( 


ཡི་ཚ 























དབང་དྲུགས་པ་དང། ཞརལ་དའིལ་འཁོརའཁོ་ལོའིདབངདྲབས་པའོ། །དེལ་གསུམ་སྟེ། ཝྷ་ཝའིདབངདྲ་པས་པ་ཆ་གཉིས་དང་། ལྟ་དགུའི་དབད་བས་པ་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་བྲེ་བགཏུབཤདཔ་ལ་གཉིསཏེ། ཚར་གཅོདཀྱིལས་དང། རྗེསས་༥ 
གྲཟུད་བའིལས་སོ། །དངཔོལ་ལ་སེ། རྩོད་པ་ལསྒ་རལ་བདང། དྲ་གགསདཔ་དད། བགེགས་གཞོམ་པ་དང། དུགགཤལ་བདང། འཆབ་བོག་པའ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུགཟུངབ་ལ་ཝ་ཧྟི། ཛཱོ་གྲོས་སྲེལ་བ་དང་། ངག་གཾ་རིག་པ་བསྐེད་པ་དང་། 
སྙནདངགས་བསྙུབ་པ་དང་། དབྱངས་སྙནཔ་དད། ཝུགས་འགྲུབ་པའིཐབས་སོ། །གཉིས་པཐུནམཚམས་ཁྱིབྱབ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏོརམ་དང་། བསྟོད་པའོ། །དངཔོལ་གཉིསཏེ། ཇྫས་བཤམཔ་དང། ཕྱིནྱ་ཤིས་བླརབ་པ་དང། འཕུལ་བའྲིསྔགས་་ ˆ“ ༤ 
བསྙནཔའོ། །བསྟོདཔལ་གཉིས་ཏེ། ས་གསུམ་གྱིདབད་ཕྲུག་མརབསྟོདཔདང་། བྲསབ་གཞི་འཛིན་པའི་དཔལ་མགོན་མ་རབ་སྟོད་པའོ། །དཔལ་ཇོ་རེདྱ་པས་ཅནམའི་སྦབ་ཐབས་ིབསུས་དོན། མྭཏཱྷོ་ཙཱཔ་ཉམས་པའིདཔལ་གིས་བདག་གཞན ཡྱི སེའཕེལ་ ཤེ 
བདྡ་བུབའི་ཕིར་དཔལ་ཁོཝ་དགའཝལནྱ་ཐིགཙུག་ལག་ཁང་ད་ཉེ་བརསྦ་བཇོགསསོ།། ༈ ]།།དབབངས་ཅནམ་དཀར་མྱོ་ ག་བཞི་མའི་སྦབ་ཐབས་ཇེེས་གནངམན་དག་དང་བཅས་པྭ་བ་བ་གཞིན་ནུའི་འཁི་ཤིང་ཞེས་བ་བ་བཞུགསསོ། །ཨོཾ་ 

སཱཏྟིསནྡྷཾ། འཕགས་བཤི་སྦྲེདདང་རོལ་བའི་ཁུམ། །རྡརགཱ་མོདབངས་ཅན་མར། །བྱཏདནས་དེ་ཕྱི་ས་བ་ཐབས་དང་། །ཇྗེས་གནང་མན་ངག་འཇུས་གསལ་བི། །འདེལ་གསུམ། ཕྦབ་པའིཐབས། རྗེས་སུགནངབ། ལས་ཚོགས་ཀི་འེབ་ 

པའོ། །དཔའོནི། ཕའོལ་ཙི་ོལ་བཙར་གཅདཔ་དང། མཐའ་ཡས་པའི་ཝོབས་བབྱལེདཔ་དང། ཕིནལས་སྣ་ཚོགས་པ་བསབ་པརའདོདཔས། ཉམས་དགའ་བའྱ་ལན་ཝོངས་དང། ཡིད་འོངབའ་བགརིི་ཟབལྟརདཀར་བའི་ཕུགཏུ། ཁུས། _ 


༡༠༤༠༤༤༠༠༤༤༠༠༠༠༽ 


:ཉའིཉ&ི་8༦ིཁི 











རབ་མཛོསཿ 








མདོདམས་པོྤིོའིཔོ་འངའོ་དབངསྨ་བམདྱབེས་པའོའབངམ་མའེན་བཅོའི་དབ་པོས་པར་སཟེད་གབསཿགོཅནསོསོ་ཡངདག་པའོརོག་པ་བཞོའཤེགལ་དབངའངོརཔའྱི་རར་ཐུདཅིག། །༈སརྦདཱ་ཁཱཁིབྱ་བཏཱ།། 
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ད་ཀི་གྲུབ་ཐབས་རྡེས་གྲནང་དང་བཅས་བའི་ཇོག་དིན་པོ་ཆེའི་དོགལ་ཞེ་སྱར་བ་བཞུགས་སོ། 





























༈ 


བདཔྐོནྷ་ཙི་མདུན་དུ་དོརདིལ། ནང་མཆོད། མེཏོག །མབམ་ལ་བཏེ་བསྣའི་མེ་ཏོག །མཏཱལ་ 


དང་པོནི། སློབ་དཔོནབཾསྔ་རྡོརའི་ཐེས་ནངས་ཆོད་གཏོད། ཨོཾ་ཨྒ་ཧཏི་ཛྲ་གྱཾས་བསད། 











ཏླ་ས་ས་བབཔའ་ོད་ཡོནོ། ཞབས མོག །བྱ་འོས། མངམི། དྲིརོག །ཞལ་བཔ། བོམྣོརམསདངས་ཤིངཐོགས་བཟེདཔ་ནམ་མཁའིམཐའ་ཀསཔ་རྱད། བོསའེ་། ཀཱེ 
ཕྱག་རྒྱ་དདབཅས་བས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྙཾསཱཏཱ། ཨོཾ ¡ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེསྭཏཱནས་ཤཱཏྡ་ཱཧཱ། ་ཡོ་འཛདྙརྨ་ཊིཉསེགས་ཕོལ་མོདངབཅས་བསིནཡིས་ད། བདག་དངའ་གོ་བཤམ་མཁའ 
ཟུངསྟེཇིསི་དྱབཿུབ་སྙེངཔོལ་མཆེསི་བའདདཔལ་ལྡནགམདམ་པ་ན 


ཆེའོ། །ཞེས་ཇིཙམནུད་བ་འརྗོདབའི་མཐར། མང འཱ ཅད་ཐམས་ཅདངས་འདིདས། 
མམས་ལ་སྐབས་སུམངོནོ། །ཇོགས་པའི་སངས་རས་བཇོས་ལནའདསྣ་ནམས་ལྱ་དབས་སུམཚིའོ། །ད་ དཔམཿམ་བའིསེམས་ 
འདུནནམས་ལྭ་སུབས་ས་མཆིའོ། །ཞེས་ཇིཿ་མཐུས་བའྡོདབའི་མཐར། དོརབལ་མོ་པི་ངག་རྷ་སཱར་ཏེ། བླམ་དང་དཀོན་མཆོཿ འེཚེས 


༡ 








\༦ རྨ ་ 

དྭསྨཱ་ན་ རྣམས མཆིའོ། །འཕགས་པའིདགྲ། 
ུངག་སུརྟཏེ། བམ་དངུདཀོ པམ དགྲ་གའལ་ཞྱབས་མུཆོའ ༈ །ཁྱེད་རྣམསྱིས་བདགཀིརྒུད་ 

བྱིན་གྱི་སབ་རླབ་ཏུགསོལ། །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་དོནདུ་རྫོགས་པའི་ས་པས་རྱས་ཀྱི་གོའཕ་ངཐོབ་བརྱ། དེའིཆེདདུ་དཔལ་གཤིན་ཇེའི་གཤེད་ཉི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ཀླང་བར་བརྱིའོ། །ཞེས་ལནགསུམ་གྱིསསེམས་དཉེེད་ 














| 
། 











`༅། །ཅིདིནྱ་ཧཾས་བླརབས་པརམོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ཝན་འདིལྱ་སལ་ལགས་ཊི། །འདིལ་འགོ་བརྔ་མཛོད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་དུགསོལ། །དརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དྲུགསོལ། །རྔོརྗེ་སློབ་མའིརྒྱ་དལ་བཅོམ་ལྡ་ལའདས་ 
2: ཞེསངགཤིནཱརྫེའི་གཤེད་ཁྱིགསངསཱགས་ཀྱིབྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་བྱུ་མཆིག །གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བའྲིལུང་གྱི་པདདུ། ངས་ག རླ འ  ་ 
= མཛོད། སྔོབ་དཔོནདགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མི་བའདྲིེས་བྱགི་བས་དུས་འདྲིནས་བྲུང་སྟེངི་སིིདྱབཆུབ་སྤིང་བོ་ལ་མཆིསྤ་ཀྱི་བརྡད་གཤིནེའིགཤེད་ཡི་དམྲ་སི་ལར་གཟུངབངབྱསིའོ། །ལནགསུམ། དྷེ་ལརྩ་བས་པས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཞེ་སྡང་གཤིནརེའིགཤེདའི་ 
€ །གསུང་གིདྱིནུབསུ་ཞུགས། དག་གིའགལ་རྐྱེནབརཆད་ཐམས་ཉད་ཞི་བརྩབས། དག་བཅོས་ཝནའདས་ཞེ་སང་གཞིནརེའི་གཤེད་ཀི་གསུང་དདྲནུས་པ་མཉམ་པར་དིནྩགིས་བླརབས་པ་ཡིན་སྟམ་དུམོས་པ་མཛོད། །གསུམ་པ་བིནྲ་གིས་བླརཔ་པའི་ལུང་གི་སདདུདམི་གས་པ་འདི་ 
བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོནཀི་ཐུགསཀ་ནསའོད་ཟེརལུགས་ཀྱ་དང་ཕོ་ཉྟབུ་བསམཡྱིས་མི་ཁྱབ་པུའཧྲོས། མདུན་བརྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགསརྒྱུདབསྐུལཏེ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་་ངོབ་བཅོམ་ལནའདས་ཞེ་སྡངགྲ་ཉིན་རེའི་གཤེད་སིསུམཐེབ་སོར་ 
གྱི་ཚད་ཙམ་པ་དེཐུགས་ཀནསྦརཔས་ཀྱིས་བྱེནསོནཔྱའེད་པངགི་སིབོནས་ཐིས་ཧྟེ་ཐུགས་གའི་ཛཱཾ་ཡིག་དདདྱའེརམདྲ་གུརཔར་མོསཔྱབས། དེའིངད་ནྭས་ལྷསྐུ་སང་ལ་རང་བཤིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བནད་ལྟ་བུལ་ཡིད་ཆེར་ཐིས་གཏདཔས་གདདའོད་བེརྩསི་ 


༥ རྙམ་་བརྱུར་ཏེརང་ལཐིས་ཞིང་། རང་ཉིད་ལྷ་སྲུ་གདནདང་བཅས་པའོད་ཐེང་གྱ་རྣམ་པར་གྱུརཏེཞུགས་ཀའིས་བོནལ་ཐིམ། ས་དོནདེ་ཡང་ངེཆུངངེཕརགུརཏེསཐརནམ་ས་ཁའལ་འཇའ་ལལ་བཏུར་གུརཔ་ལ་བཏེནནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའིཆོས་” 











་ིོགམལ་རོམ་པའིཡཔའཐམ་ས་བ་བནམམཁ་སཔི་ བལྭ་ལུད་པར་མོས་བྱབསྟ།ེ ཏེནྷུད་ཐྲད་ཅིག་མཉམ་པ༣འརྔོག་པར་ཞུ། ་ཝསའཅོམ་ལུན་ཁདག་ཞེ། 
ྗེའགཞི ས་ས དེསརེས་གནངགི་ དི འེ དོ ེཿ 
ཁ་བད དེ་ངོ་མཉུལ་ཡུ་ནས་འ་འས ༢ རི མསྦ་ཀད་དིན་ལན་ 


ན་ལེ པགས་རིགས ཨྱིདོན་རྒྱ 
དཔའི་བརདང། དེཾེེིང 


་ ཟབ་ད སཔས། འི་ས 








-=--༨༤༨༧༡༡༤༦-༡༡༡-- 











ཊཾ རེས་གནང་དགས་སུམི་དགོས་ཀྱང་། ཧྱེན་སེལ་བཱའི་སཱབས་སཱ་ཆོས་སུང་གྲི་རེས་གནང་འགའ་ཞིག་གི་རིག་ས་འགྲེ་སྩརབི་གཏོངམའིབཀའབྷས་ཙམ་མངདཔྲ་ཕག་ལེནའགའ་ཞིག་ལ་སངབས་དེ་ལྟུན། སྔེརབའི་སྐབས་སྙུངོཡྱུའི་མདུན་ངུདཔལ་ 
གཏོངདམ་རབྱོ་ཉན་ཝནགཏར་གདགསྲ་ཀི་སསས་པ་བཤམ། དཔོམ་གཞི་མདུནབྱེདསབར་དེདང་ཚློལ་གཉིསཀ་ལནཅིགྱུ་ལུངབྱསེད། ཇེས་གནང་གྲིབས། དེསྡརེས་གནང་གིདཔས་གཞི་གུབནས་ཞེས་པའ་མཇུག མཐའཏེན་གཏོངམ་ལ་བྷཌེ་ནནས 
བཀའབས་བའི་སླདགུ གཏོརམ་འདཉིད། ཡལསཤིན་ཇའི་གཤེདདམ་བཔོར་གསལ་པཅ སེང་གི་ཆལ་ དབུད བརྒ་ཅཆལ་ཡི་དམ་དཅིལ་ལབྲོབྱསི་ལཆོགས། འོག་གི་ཆལ་གནས་གྲུསམ་ཅི་དཔའབོ་མཁའ་འགོཆོས་སྐྱོད་སུངམའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ ་ 















ཨ་ག ངཿ འི་དབད་ །སཱགས་གཉིསཀྱི་མཐར་ཨཿ ནྭ་སྤཿཏཾཧཱཞེས་དང་། རྩ་བ་དང་ དཔར་བཅས་པའི་དཔལ་ཏ ཆ། ་དང་། སི་དམནཉིལ་འ{ ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་་་ 
ླརམ་ཨི་ྱགདབའི་གནས། གཏུམ འད རར. འའའ སིི་ཨ ་ད་། པ་པ ་་ོ་གན། གཡའ་བ 
། སྲ་བརམཛདདུགསོལ། སིགས 


གོ ། ཟག་གདེན་གདངས་བདག་། །ནདཔ། བདག་དོན་འབུང་པྫོ་རལ་བཙནྱ་ཧི་གནོདཔ། ཁུ་དབ་དདབདདདངག་ིནེའིབང་གཅད། ༈ གཞུན་ཡདགགས་ཅནམའི་ 


གཤོདཔ། གཟུགས་མེད་ལྷའདེའི་གནོདཔ། པརོལྱསྱི་བད་ཁ་རོད རགསུམལསགས་པ་འཇགས་པ་ཆེནཔོབྱརདདདདྱརདག་གིས་མཆོནམ་མའ མཐུ་མ་འདོདཔྱི་ཧོ གགས་ཐམས་ཅད་ཉེབ་རཞི་བདྲའི་ནྱ་སིས་ནབྱཏུ་གསལ། །མཐུན་རྐེན་ ཛཾ 
དང་བསོདནཔས་དཔལ་དངའོདཔ་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་ལུང་ ོིིག་བད་ བདོ མམདས་ཉི་མཚདའགྲོ་ག།བར །ལ་ཞིདྱ་ཧས་པ་ །ཏུ་གསོལ། ཁམས་གསུམ་སྲི་དགྲསམྱ་ཀི་འགོ་བཐམསཅདམདོང་ཤོས 
གཾ ས་ད དཔག ཏབ ད་སདར་བིནས་བབྱའགསོལ། ྱིས་འཇུལ་དུ་མ་འཚལ་བའི་དྲག་བགེགས་འབུངཔོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དབེ་བ་དང་། བསདཔ་དང་། དགུག་པ་དང། གསད་ 


པལ་སོགས་པྲ་དགྲ་ཤུལྱ་སི་ལས་ཆེན་ནམཔ་བྱགཉིས་ཙི་སྣར་སྦུཔམེ་ས་བྲསགས་བབིནདུ་ཚརབཅད་བདྱ་གིས་བླ་རད་ཏུགསོལ། སྐཏ་འའཏ་བསམ་འིདོསསཅིད་ོམཔ་མས་བོདོགོུ་ི་ གས 


ཆའ ཁི་ ཌཱ 3 


༄༅། ྱ་ཆན་པོ་མཆོག་གིདངོས་གབ་བཅོམ་ལན་འདས་དབལ་ 
ཤུ །ཞེསདད། ༈ མཐང ཿཞས་བཅོད་པསད་ཏམཿ ཚོགས་འདོད་ནསའི 
སློབ བ་དཔོན་མངཱ་ དུན་པྭམེད་དང་བཅས་བས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དངབཅས་ 


ཁེདརངནམསལ་ཐི་བསྡ་ལུཚོགས་ནམས་པ་ཨགསངུ 
བྲ་་ཤིས་པའི་ཚིགས་དབཅད་བས་བངམཔའ་གསེལ་བའི་ཆོས་པ་མཛོད། ཆེབའི་ཆེམཆོགྟབས་མཆན་མདྩོནདལ་སྦརངབའི 


ལྭ ཤནྡརའིག་ཤེདྱ་ཀི་གོ་འཕུང་ཐོད་པརྡཱཤཾས་བནབཊུགསོལ། གཉིག དས་པ ངས་བས 
འི་ཚོསཔ་མཛེདི ཛེདཅེས་བཚོད། དུ སྣོན 


བ།ས་ཡོན་ཏན་ཕིནལས་དང་བཅས་པའྱི་པིནླརབས་མཡུས་པྱ་ཧུདལ་ཞུགས་པ 


ཛང 
༧།ནདེདག་གི་གནས་སྐབསསོགས་མནཆདདཁུསལྟང་བྱའོ། །མངྒ་ལཾབྷ་བཏྣ། ༈ 


མྨལསད། གྱ 
སཔ་བརྗོད། མདོད་ 


ཏི 
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རཀ 





།རྒྱལ་བགཡའ་བཟང་པའི་ཁྱད་ཆོས་དཔལ་9ྱག་ན་རྡོརྔ་ཉེ་མ 


དམའི་སྐོདབཟུགསསོ།། 




















༄༅། །ནམོ་བྲྭའཱ་ཊ་ཡེ། མན་དག་འདིའི་བྱཧུདཔ་ནི། བམ་དིན་པོ་ཆེགས་ཁ་བའི་བཟང་པོ་དཉིད་དུས་རཞིག་གིཆ། རོངཁ་པོགསྦརི་དྲཁོདཅིག་ཅུ་སཱ་བབམ་ཛདཅིང་བཞུགས་པའིཚེ། 
ནུངས་མ་གཅིག་མི་དཀདཔོལགནཀིལྷ་ཆི་འཁྲར་བཟོགས་པ་ཞི་གམདུན་ཅི་བ་སང་ལ་ཕུར་འགྲོཚུར་འགྲོ་བེདཔ་ལན་མངདུ་གཟིགསཔས། བེ ཐཱ་མསྭ་ཁོུདསཱ་ཡིན་བྲས་བས། ང་གཟའབདུད་རུ་ལ་༥༠་ 
ཡིན་ཟེན་བ་དད། དེ་ཉིད་ལྭ་བམས་གཏོརམྲ་བིནནས་བདེན་བ་བརྡར་ { ཁྱོདཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བཏུདནས་སྡུག་བསྔལ་བས། དྭཉིད་ལང་དགོས་ཏེ། ཁུ ཕྱིན་ཆདམ་མཛདཉིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ"[ 
མཛད་པས། ཁོན་རེ། སྔནི་ལས་དྲོནཁམ་ིསྟོབསྦ་ཆིསམྱི་པཱད་པའིདབངམ་བུང། འོན་ཀྱད་ེདནདྲ་ཅིས་མཐེབས་པ་ནམས་ལྤལིས་མི་འབུང་བ་དད། ཐེབས་པནམསལྱཔཱ་ུཔནཔརཤེདཔ་་ 
ཨན་དག་ཅིག་ཡོདཔས་འབུལ་བདའུཟེ་རནསམན་བག་འདི་ུལ། ཟམ་རིན་པོཆེ་གསལ་བའི་བཟད་པོ་དིདལ། བླམཧི་མྱ་ཧལ་མཆན་ཧེས་ཞུས། དེལ་དོན་ཡོདདཔལ་བསྲའུས། དེ་འཆོས་ཇེབསོདནམསྦྱ་ཅལ་ ། 
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།མཚན་པསཞུས། རཿ སླནཨས་ལ་བུ་སན་ཤུ་ཡ་འྭཧུད་བརྡྱ་ཙ་བ 
གང་ཙམལ། རང་ཁནུབཏུ་བལ འ བཱ རའྱ་རལ་ ཧབང་རམ་བཞི་པ། དང་སང་ 
ཿ རོ 


¬ ཏེ `; 
ལ་ནམ་མུཁའ་ལ་འྱཡུར་བ། གཡོན་སྤུལ་ 


སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རདྭབྲས་དཔསའེ་ ¦ 
ལ་ཞེསིརདའང་ར་འི་མབ་བ་བཞ།པར་ ར་ཚེ --- ། 
ཡེ་ཤེསྦ་ལི་མྲེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དམ་ཚིག 











༢ོ། ལོ ༠ྱོའ་ོདྱཉོོགཅ་འགའ་བོ་མཛོདཔ ཁྲོའ སྔོནཧི་ཧོན་ཁམ་བྱེརྟོབཾས་ཉོས་འཛི་ལ་བསྱི་བེད་བའིདབང་མེངྱཅིས། འོན་ཁང་ས་དནང་ཅིས་མྲའེབྲསཔྨ་ནམས་ལྭ་ལསམི་འྱུང་པདང། ནདྱིས་ཐེབསཔ་ནམས་་ 
 །སྒུར་དུ་ཕན་པའ་བྱེད་པའི་མན་དགཅིག་འབུལ་བརཞུ་ཟེར་ནས། མན་དག་འདི་དངོས་སུ་ཕུལ་ལོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ག་ཡའ་བཟྲ་ངཔ་ལ། _ བྱམ་ཁཔཱ་སྐོ་མ་བྱ་བྲལཏིམ་རྩལ་མཚན་གྱིས་ཞུས། - དེལབླ་མདོན་ཡོདདཔ་་བས་ཞུས། དེལ་དཔལ་་ 
ཧཿ ཝཱནཐ་དམ་པ་པསོད་ནམསྦྱརལ་མཚནྷ་ཤིས་ཞུས། དེནས་རིམ་པརབྱརདདོ། །དེལཱར་གླནདཔ་དེ་ནམས་ཁསྤ་བུབབའིམནངག་གིིམ་པིའདི་ལྟ་སྭེ། ཐོགམང་ནད་ཀྱི་སམཉབས་ཕེམས་ལྱཡིསསི་ྷབཔའྱེདཔའི། ཟུ་བ་གང་ཡང་ཆུངབའིུ་ 
@ (བུ་ཧྭགུའི་དགོངས་མུཉཱིཡ་མཐུང་གངཙམ་ཡོད་པའིདསྲས། །བྲནབཏ་བྭཾཾས་ལ། ཡུས་ཙོ་གྲེ་པརབྲས་ནས། སྩིབས་འགྲོ་སེམས་བྱསེདལནགྲསུམ་བྱས་ལ། དཀར་གཏོརཆབ་ཅིསྲ་བནནས། ཨཱ་རས་བདུང་ཅིརབསས་ཏེ། ཡོ 
„ £ ཆུ་ཧུལ་ཨི་བལོ་ཏ་ཁཱ་ཁཏཱཧིཁཱ་ཧཾ། ཤེས་པ་བདྙུན་ནམ་ཝ་ལ་སོགས་པས་གཏོརམ་བཝསནས་ཕིན་ལས་བཅོལ། བདག་བྱཡིདྐནི། བྷ་ཐཱ་ལས་སྟོངཔར་ཡཱངས་པ་ཡི་དདལས། རིའྱི་ཧལ་པོ་རིརབ་བང་དེམ་བཤི་པ། དཔེ་གེདདུ་ 
£, པཝསྲ་བདྨ་དད། རཱལསཉིམའི་དིལ་འཁོད་ཅི་སྟེདདུ། ར་བཅོ་མཝན་འདས་དཔལ་གསད་བདག་ཕགན་རྡོརེ་སུམདོག་སྡོན་བོ་ཤལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བ། ཛྱག་གཡལ་རྡོརྗེ་རེ་ཝ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་པ། - གཡོནསླུམགྱི་ཞགས་པ་དང་བཅས་ 
༩ པའི་ཕཱིགས་མཛུབ་གཡོན་བྱེཀྱོགས་སུ་གཏད་བ། ཞབས་གཡས་བཅྩུམས་ཤིངག་ཡོནདརྩངས་པའི་ུལ་ཁྱིས་བགྲ་དབ། ཧྭག་གི་ཕགས་ཡའི་ཤག་ཐབས༦ན། དབུ་ལ་དྲ་གུ་འདམ་འསེརྩ་ཅེནདུ་བཇེས་པ། དམ་རལྱ་ཟུམ་པའི་ཕུན་གསུམ་ཕོགས 
























།བཅརགཟིགས་པ། སྩཱ་དུང་ཡནལ་ག་ཐམས་ཅད་སལ་ཁིས་བྱཅནཔ། ་ཡེ་ཤེསྦ་ཙི་ཡེ་ཡུངརྲཧྱཏ་འབར་བའི་དྭགསན་བྱཞགས་པ་འི་ངམ་ཚིག་པ་དེབ་ཡེ་ཤས་སེམས་དཔའ་ལྷནུ་དངསལ་བཅིམ་པ་སོག་སྦབའོ། །དེ་ལཱརགསལ་བའི་མདུན་དུ། 
¿; །རྣལ་སྒཱམདོག་དུད་ཁམ་གྲོ་དྭགའི་འོག་མྲ་སུམ་བྲསིགས་གཉིས་བཙེགས་པའི་སྟེདདུ། གཉིས་བླགིགས་གཅིབ། །དེའི་སྟེད་དྲུ་བརོག་གི་མགོ་ཅན། མགོ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཡིག་གིས་གངུབ། སྨད་བཡ་མཇུ་།ྱཿ་འཇུལ་པ། ལགལ་བཞིའ་། 
ས་བའི ཡི། ་ྱི་ཞོག་སན་མདའ་ལུདངབཅས་པས་དུའི་གཞུ་འཛོན་པ། རིད་པོའེའི་རཆྣས་ཆོགས་པས་བྱསནཔ། 
£ །གདོང་ཤིནཏུ་སྨྲད་པ་དང་བཅས་ནས། བདག་གིས་བཀའ་ཇི་ལར་བསོ་བ་བཞིན་གུས་པྲས་ཉནཔ། ཟཐཾ་བོང་གིཙོགས་ཙམཞིག་བསམསལ། སྭགས་ཡདྲིའི་མའིཉེརདྲགའི་བརྡ་ཚི་ཟིང་ལ་མ་ཆག་པ་འབྲགང་ན། བསྐལ་པ་འབྱམ་མོགསུམ 
ཝཾ དུ་ཧྟེདགདོན་ི་གནོདཔ་མི་འབྱུངཞེས་གཟའ་དངོས་ཡྱི་ས་གྲསངས་སོ། །ཝགས་ནྲི། ཨོཾ་ཏཾཡ་ནན། ཟླ་བནན། ཀདཔ་ནན། སཱིང་མགོ་ནན། གཅི་ཅ་སྟག་ཁུདནན། །ཨེ་ཙྲཾའསྦ་དྲ་ཐོག །ཨྭུ་ག་ཤོག །ནཱ་ག་སེད། ནཱག་ཐོག །དུ་ཧའི་མགོ་། 
ཁནན། །ཞེས་དཟངས་པའི་ཝགས་ཆིའདཟདམུས་ལ་ཐམ་པརབསམ་གསུངས་པོ། །དརབྲགངམི་ཤེས་པནམས་ལྲ་བངུབ་བསནས་བཏུགས་ནྲབེ། དེ་ཡང་ཐོ་གའམ། ཤོག་བུགཅང་མལ་འཁོརལ་རེབས་ལཔ། ཅིབས་ཅཱ ཕི་ནང 
[ཁྱདའེའེདད་བཅས་བྲྲིས་པའི་ཆིབས་ལྔའིནདྲང། ཨོཾ་གམསོ་ལི་གྷངམ་པོས། རྦས། མེམ། ཤིག་ཤིག་ལྟད། ཞེས་པ་བི། རིབསྦ་ཀྱི་ཕྱརུ། ཊཁལ་མྲཔེ་དཉི་གནལ་ཇེ་ཤ་ནལ་ཛཱི་ཕཊ། ཅེས་པ་བི། མྱིའི་མུ་ཁུདཡ་རྟེནའབྲལ་ཕྱེངོ་བྲི། 
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ཇང 




















དང་མ་ལ་བམིལ། ཅིས་པ་ལ་བསེལ་དྲོདྷ་སོམས་པར་བ། །ྱདཔར་ནན་གོནཡོས་ཅོདལོ། སྦང་བཟང་པྲོ་རཐག་བཅངདནས་ཉིནན་དགའོ། །ཤ་དམར་པོ་དང། ཞྲོ་དོན་མོ་དད་། གཡེངམའི་ཆབ་མིག་ལ་སོགས་སང་བརྡ་ལ༔ ཇྲ་ས་དང་" 
གླ ྱང་སེརྐད་འབོད་ཁ སོབ་རའོ་མརིངབམས་རང་བསོ། ོི། བཟང ཨུཐ་པཅ་ཡུང་འ་ མི་ག སས་རྒྱག་ལ་སོགས་པའིདག་པོའི་ལས་མི་འཚོལ། རྒུལ་” 
ཚཾ འརྒལ་བ་དང། ོ་བ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རྟ་འོང་ལ་ཐོགས་པ་ལརྗེན་ཞེན་བེདངུ་མི་འཇུག །མིག་ཡམ་ཧཱ་ཤ་དམར་ལགས་དམར་ཇ་དམར་ལ་མོགས་དང། ཆུ་ལང་ལིངདང་། མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཁའི་ལོང་ཚུགས་ཉན་ཁི་དངོས་པོ་མི་བཞག 
ཌཾཾརད་འགོམ་འཚཆོས་པ་ནས། ནད་ལས་གོལ་བྱི་བརདུ། སྙན་ཕའིགཏམ་ྱིས་ནད་པའི་སྲེམས་གསོབ་ལ་ཕེགས་ཏྱིས་མཐུན་རྒྱེན་སྦུབ་པ་དང་། མི་སྙན་པའི་རིགསཆི་གཏམ་གང་ཡང་ན་བརམི་བརྗོད་པ་སོགས་ི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ཕཱང་་ 
£ །བངདའོ། , །ཁ་ཡོ་བདད། མིག་ཡོ་བ་ལ་སོགས་ལ་སགསཆུབུད་དྲེ། དཀར་གོང་གྱི་སེད་པུ་གསུམ་བཙུགས་པའི་ཁརྭས་དབཞག་པའིནང། །བཞི་གམ་པོ་བ་ངོས་ནས་ཡངཡད་བཅོས་པརྨ་བའོ། །ཡང་ཁྭ་ལུགས་ནསྭ་སྦམི་ཤེསན། སླང་ ˆ 
' །དཀར་ཤོང་གྱི་སེདཔ་ཙགས་པ་འི་ཁརབཞུག་པའི་ནདད། ཡུག་མགོ་གཅིག་གི་ཁ་སམཔསབཅངམ་ནས་བཞག་སྟ། སྐམ་པ་གཅིག་གི་ས་ནདཔའི་འེ་གངས་ཤིག །ཡུག་མགོའི་ཁ་ནང་གྲི་ཀཱམ་པ་ལ་བརྡེག །དེའི་བརལ། ཨོཾཀཱ་ཱཀེཏྭལ་ཨཱ་ 
ྨ ཞེས་ནདཔ་ལ་ཡིདཊྱིས་ཟླརུའཇུག་གོ། །ཡན་ལག་ཞའཁུམས་ཟུདན། སྔགསཆུས་འཁྲུས་ཏེ། ཡདནས་ཡང་དུ་འཐྲེནཉེད་དད། བརྒྱང་བསྒམ་སོགས་མངདུ་ཕྱའོ། །ཡངདོན་སྙིདསྲོགས་ལ་ཟིནནས་གཟེར་ཐབས་ཕུནན། _ | 








































" ༄ །ཆགར་བའི་སའོག་ལ་ཕགས་འཏུབཞས། གང་ནསརྦངགས་ཡང་ཡངྱ་བ་ཞིང་། ཁོངདྭས་གྭ་བཏང་ང། གཞན་པ ཱ 
༧༤ །བཅདྷ་མས་ལ་ཡང་ཱགས་མངདུ་བརྡེགགྲཾ། །བཉིས་པྱའྱིར་ོབའི་ཚོག་ལ། ཚས་གསག་པདང། ལུརཆོགདངས་དང་གཉིས་ལས། དྭ ཁྱིད | 
¥ ལ་ཆ། ཤུ་དགནག་པོ\ བེདངནག་པོ། སློགཧུ་གཅིག་ལྷེས། མགས་མེའི་མངལ་ཁག །གུ་གྲལ་རྔག་པོ། འདི་རྣམས་ྱི་ །གཉིས་ | 


| „ (སོང་བས། གོང་གྱི་ཕག་དརི་གསུལ་བར་བཞོསས་ལུ། ཛ་ཀུས་རངབྱར་ཚ་བྱ་དད་དང། གཞྭན་ཡདྲ་དགྲས་གས་བི་རེགས་ཤེས་ཚད་བྲགངལ། ཞད་པའྲིན་ སབ ཿ 
ལཾ ཕླམ་བྱགན་རོརྔིས་གསལ་བའིབ་སྤའིཐུག་ཐམས་ཅད་ནས།  ཕྱགནནྡོ་རྔེདཱེབཱའོད་བེར་ཕྲ་ཡོདཔགཏུ་མེད་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བསམ་ཆིས་སི་ཁུབ་པརབདས་པ། 
| ཅད གཤསནང་དྲ་འུགས། ལས་ཅི་ཕི་ཞང་ཐམས་ཅདམརྦ་ལིས་གདབས། འདདབེནདང་གཟི་བརེདྲ་ཅིས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅདྲ་ནབ་གཡོན་པ་ནས་མརྦ་ཐོན་ནས། ཆུ་ནང་གི་ 





སོགས་པ་འབུངངོ། ཱཉརརྟགས་གངརིགས་འདནས། ཉྫིནབྱཿ་བཏད། ཕུག་དོན་ཡིནནྲ་བདྱད་བཏད། ར་ཡིནན་ཤར་ཏབྱལུལ། སགས་མོའོ་རོརྙ་ཏཱསཞོད་པའི་མགོགྱམས་པོ། 
ཧ བམས་ཅད་བཅུག་པར་འའོ། དེནས་ན་བན་བདའ། ་ དོ །ཡདགོད་གི་ཝུགས་ཇིང་བྲ་མངསཚ ༢་དང། 
ཙ་གསག་བྱངས་པ་ཁ ང་བ་དག ལྷ ུག་ས་དདཔོ་བའ་ ༠ ལ་ཟིམ། 
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མཁྱེནཆོས 
བཞུགས་སོ། 








ནོ་ོརྤོལ་ཧྱོགས་བས་ཤོད་འཇུག་པོནྱོ་གྲ་དཔ་ནཔས་གྲལ། 
གཏེར། ཡོས སྡན ་གྲལ་ལ་འཇོཿ 


ཐྲུགས་ཀད 
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ཚེ་རིལ རེ རླ འོ ་འརར་ ཆ་ར རོབ་།པལ་བ། ཌ།འ་་་སེ་ཤེས་འ། ཁེོ་ལོར་བར་པ་རེའརང་རིར་ང ༧. ༤ ¬ རར ༢༡༨ ཐལ་མོ 
དེའི་རྐེན་ི་སངེ་ཉིད་འོདྲ་ངྲ་ལེམཞུ། ཁྱེང་རང་རྣམཔ་ཕྱ་གན་རྔོ་རྗེ་དམ་ཛོག་པརགསཝ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིངོབོང་ རཔ་དེ་ཉེད་ཐམ་པརྱ་གུར་པས། དམཆིག་པ་དངཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་ས་མེད་པའི་པ་སང་སེང་བདེབ 


ཆེན་པོ་ལ་དྲིག་པ་ལྟད་ཅིག་ཁངམ་ཡངས་པར་མཏམ་པར་འཇོགཔལྱལ། ཞེས་དང་པོལ་མྱོ་བ་ཞིང་སྲུ་སལྱ་ཁྱིདད་པ་དང་། རུ་མགསཚར་ཅིམངབྨཝ་བ་དྲང་བཅུས་པསྲ་བིནྲ་ཆེས་འརབས་པནྟི་སུའི་ཇེས་གནང་དོ། དནས་སྩོབ་དཔོན་ | ཏི 
།སམྦརཱ་ལོདབ་ལྭས། འོད་ཟེར་ཛགས་ནོད་མེ་སུག་སྤུགིའི་ཚོགས་དབགྱུཏ་མེདཔའཕོས་པསྲངསོང་གཟའི་གྲུནོདཔཐམས་ཧདྱ་བྲརམེས་ཚིགས་པབཤིན་དྲུབའ་ཐུལ་བྲསིགས་ཤིང་གཞོམ་པརདམིགསནཔགས་འདིའི་་ 
རེས་ཐློས་མཛོད། །ཅེས་བྱ་སྔགས་ལས་ཝགས་གཏིས་ཚར་གསུམ་ནས་ཉེར་གཉིགགི་བར་བརྡོདརྐས།  སྐར་ཡང་འདིའི་ཇེས་ཟློས་མཛོད།  །བཅོམ་ལན་བདག་གྲིས་བཟུངལགས་ཅི།  །བདག་ལཉེབར་འགོ་བརམ་དོད། 


88 ཆུ ཨཿ ལ] 











ཅེས་བརོང་ནས་སློབ་དཔོན་ཅི་སྭ་སོབ་མའི་མགོ་བརྐམེཏེགྲ་འཇོག་པ་པང་། བཅོམ་ལྡན་འདིལྷྱ་སལ་ལགས་ཅིས། །འདིལ་འགོབརྡ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བོད། དེདག་ནི་གསུངགྲི་རེས་གནང་ངོ། །དེནས། སློབ་་ 
པའ དཔོན་རོས་ཐས་དདྲལ་ཛད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུབ། ཀུནས་འོདེར་འྲུས། ;མདུན་བྱསི་དྱ་འིརྙེན་གཏོརལ་ཕོག །དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆིགས 
སྙིད་པྷདྨ་འདབ་བྱཧད་ཁྱ་གེནབསན་ཧྲ་གོགས་པའིནངད་གསེརྱསི་ཇྫོངཧཱི་ཝཱ་པྱ་ཧེན་དུ་འགགེངས་པའི་ལྟེ་བརརབ་ུ་ཡངས་པའི་དབུསྲ་ས། ཁད་རང་ནམསུ་ི་ལཱས་དག་ཡིད་གྲསམ་ལྱ་ངོའྱོ་ཕུགན་རྡོརེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརཏི་གདན་། 
ཤའ ཨཐིང་ནག་སི་མཐརསགས་ཟེད་ཁ་དོག་སཚོགས་པས་གཡས་ས་བསྐོརད་ཁས་ཏིང་ཁྲ་ཟུས་གྱིསཅུས་པ་ལ། ཆ་བའི་སགས་ཕེང་གིས་བསོར་ཞིང་བཅིངས་པ་མམོ་སནས་གནས་ཡུགས་འོད་གསལ་བགྱར་ཆེན་པོ་ལྷནྲ་གུབ་འདསམ 
ཏཾ བྱས་ཅྱི་དུངལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་བྲརབཞག་བཞྭིཐུགས་ཊིརྡེས་གནང་དོ། །དེནས་གཉོངམམཆནུམོ་ཡིན་ན་དཔལ་འབད་དང་བཅས་ཏེ་ཞོབ་མཁྱིསི་བར་འཇོག་པ་དུང་། ཇེགྱཧོན་རུ་བ་དང་བྱར་དཔར་བཅས་པའི་དཔལ་ལུནྭ་བམ་དཔ་། 
པྨ་རྩ་ཧིས་བཀའ་པ་དམ་ཆག་ཆེན་པོ་ལ་བཞུག་ཅིད། ཐགས་དམ་ཕིན་ལས་བསལ་བལདདྡོར་འདིན་པ་བདག་གིས་ཁང་ཐུགས་དམ་བྱཝསལ་བ་ཡིནཔས། རྡརེ་སོབ་མ་འདི་ཉིད་ལ་བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་་ 
ཕྱག་ནདོལུས་དང་གྲིབ་མངཞིནངུ་འགོ་ཞིང་འབྲོགས་པའི་དམཚིག་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ལས་སྐད་ཅིག་ཁྱད་གཡེལ་བ་མེད་པསརྔེས་མུ་བཟུང་བ་དང་འཇིགས་བེདྲ་དངསདཆེནཔ་གཟའ་དུད་དྲག་ལའི་གནོདཔ་ལས་བསུང་བདང། སྩོང་བདད། ། 









ཤཱ ༡༢. £ <. དང 
༢ ཧེར ཟིག་སྲོད། ཁརས་གྲངསཚི་དསཅར།ཞུགླའོ། ཉེས་གཏིས་ཅི་འཝལབར། །ནུ་གའིམ་གོ་ཡ་ཤུད། ཟོགགིདཿལ་བད་ ལུག་ས་རེདངའོདཟེའགནས་རུདོཞབས་རངཉིདདུགས་ཀའི་ ས་དེར 
ཧཱཾ, འཕྲེས་ཏེཆཱཧུ་ལའི་གནསརྣམས་ཁུ་དིམ་པརའ་ཕམ།  ཐུན་ནེལ་སཱགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སགས་ལ་བྱང་ཙོམ་སོང་བ་དང་དྭཧ་ལྭ་བུ་མདོག་དཀར་པོར་སོང་བདབསམ། བཅུནཅུ་སོང་བ་དདསྡུལ་མཇུགྲ་༢ད་ཁོག་་ 
' པར་ཟིཿཔསམ། དགུཁྱ་གྲོལ་སོང་བ་དངམགོ་བོ་སྟེངམ་ནམས་དཔཞལ་གཡས་གཡོན་མས་ཅ་ཞལ་ལ་ཟིམ། སྣུལ་མཇུག་ཀྱབལ་ག་མམ་ཤུས་པར་ཁོག་བརཊིམ་ནསྐདངཔ་གཉིས་སྩེས་པརྲ་བསམ། ཤེནས་པྱརར་བྱ་རད་སོང་བ་དང་ 
ཤྩ ལག་འོག་མ་གཉིསྐ་ཀྱིལ་གྲ་མཚན་ནམས་དངྲལ་གནོར་དུ་གསལ་བ་ཡ་ཐུལ་ནས་བཀའཉནགྲསང་སོད་ལས་ཐམས་ཅདྲ་སབ་པུར་བསམ། ལག་པ་འོག་མ་གཉིས་གོད་པར་ཐིམ། ཁས་ཅི་མི་གྲནམས་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧུན་དྱ་ཕུར་པར་ 
ཤི །བང་མ་མེ། །དེནས་གཏོ༦མ་ལ་བསང་ཆྱས་བྲན་ལ། ་ཐོ་བྲཛ་ཨཚ་ཏཱས་བསང་། །ྭཾས་ཐཱ་ཁྲ་ཀྷཾཿཾཿསཿྦ་དྷཿཿསྭ་ཏཱ་ཝ་བྲི་ཤླཱོཾ་གིས་སྩང་། སྙེངཕཝི་དང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོཿ དམངས་ཤིངྱ་རཆེ་པའི་ནང་དུ་གཏོརས 
ཀཾ འདོད་ཡོནྱ་ཅིཝུང་པོ་ནནསུམ་ཚོགས་པརྨ་གུར། ཨོཾ་ཨྭཏཱ་རཾཾས་ཁཾ་སབྦ་ཧཱཾས་སྱངུཿཱཏ་ཨོཾཨཱཿཏཱ་པར་ལཱ། ན་གསྱ་འི་ ཁིན་གིས་བྲརག །མོཀྐེཏཀྟེཏཾ་ཧཱལ་ཐཱ་ཛ་ཨ་དབ་ལྙིཿ་བ་ཁྭཁཱཧིཁཱཧཾ། ལན་གསུམ་གྱིས 
༧ བསོས། ཨཙོ་སདཔྲཾ་རཱསཱཧཾ། པའི། རླུ ཡལོའི། གྲལ དེཔྱང། གང་ཨཿ༽ ཇནཔོའི་གཟུགར་ི་གཅུག་པཅན། །ཚརགཅོདབངཆུབ་སེལས་དཔེའསེ། །མཚནགསིལ་གཟའ་མཆོགརྲུད་ལ། ། 
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དམ་ཚི་གཙན་ལ་བསྟོད་པ་དབྱསའི། ཞུས་གསོད། མཆོད་སྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །རུ་ལ་འྱུབོད་བདག་ཿག་མཁོའཅས་ལ། །དད་མེ་དཚ་དང་དབང་ཚུག་དུང་། །དཔལ་དདགགས་དང་གལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྩོདྱར་ཆེན་སུན་་ 
ཐོབཅིང་། །ཞི་དདྱ་ཧཱ་སལ་སོགས་པ་ཡི། །ཡབ་ལི་དངོས་སྲབ་བདགལ་སྩེལ། །དམཡིགཅན་ཧིས་བདག་ལྭ་མུངས། །དངོས་ཐབྲ་གནྱ་ཤི་སྟོངྲ་ཡོགས་མངོད། །ངུས་མིན་འཆི་དཔནདྲ་ནམས་དང། །གདོན་དང་བགེགསྐ་དམས་ 
མེདཔརམཛོད། །ཆེ་ཡམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ྱབ་ཐེདངན་པ་མདཔལ་མངོད། །འཇིག་རེན་བདེཞིདལོ་ལེགས་དྲ་། །འབྲུ་ནམས་འཕེལ་ཞིངྱ་ཐགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཧན་སམཚོགས་པ་ལཱི། །ཡིང་ལ་འདོད་པ་གན་་། ཌ 
གུབ་མཛོད  །ཅེས་ཕྲིན་པས་བཅོལ། ནཅལྭ་ས་པ་རྦཾ་ལུ་རགླ་། ཞེསསེ་གོལ་གཏོགས་པས་དང་ལ་ཁ་བསྐརྟཏེ་ཕི་ཁྱི་ཧམ་ཚོ་ཆེན་པོའ་འགག་མདུ་སོངབརབསམ། ཟད་གསཔབའི་བདག་པོ་ཡངྱཐུགསཀའི་རིལ་བྲས། དེཡང་མི་༠" ཤོ 
དམིགས་པ་ཧོང་པ་ཉིད་ཝི་དངལ་གཞག་མཐར། དགེབ་འདེ་ཡིས་རུར་དུ་བདག་ །གསང་བའི་བདག་པོ་འགུབ་ཚུར་དོས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཉདམ་ལུས་པ། །ཧྱེད་ཅིས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །ཉེས་སྨོན་ལམ་བཏབཉེ་ཐུན་ལས་ལྡངབརྱ་བའོ། ། 
དེ་ལྟུར་གཟའ་ ཉིམ་མཇུང་གདམ་འདེ་ལ་ག་ཡའ་བཟང་པའི་གཟི་མྣ་ཆུངམའྲི་སྲོད། ཤམ་པོ་བཅཡ་སི་སྐོད། རོང་གི་སྐོར་སོགས་དང་། ཁྕབ་སྲོམ་ཆེན་ཕོ་སྦྱ་རལབ་གཡའ་བཟང་པའི་ཞལ་གདམས་བྩོགས་གཅིག་རུང་སྲིགས་ 


པ་སོགས་ཡིག་སྣ་མང་བས་གཅིག་་བསུ་བའི་གསལ་བྱེད་སེབ་མ་ཤེསཔརྨ་པརཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་ཙྱི་ཆུན་འཁམས་པས་འྲདམིན་མ་བཔོར་འཆོལ་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱིདྲུབར་གྱུར་པ། སྲན་དཔལ་བིཐེགཟེན་ཞྲིདན་ནོ་རེ་འཛིན་པ་དིན་ཆེན་དངྱ་ཆས་ཞེསམཆེན 
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།པྲ་འུས་མཐུའི་མཛའ་བདུག་དེལ། ཁམས་གོམ་ཆེན་བོའི་ཟིན་བིས་དངྱ་སནབྱ་ཧད་ཞལྱ་རུན་ཡི་གེར་མ་འཁོད་པ་སོགས་གྲ་ཡའ་བཟད་བ་བཤེས་གཉེན་པུན་ཆོགས་ཞེས་ལགས་འདི་ལྭ་བབབ་ཐོབ་པསུའང་གཤན་ཚོི་དོན་ 


༨༢. 


གུབ་དེ མ་པརདག་པདེའི་ཐོག་ནསྣ་ཐུགས་ཉམས་ས་བཞེས་པའ་ཞལ་ཁི་དབུགས་མོང་གས་བྱཿན་པ་བཀའདིན་ཆེན་པོས་སལ་བ་བརྗེད་བདཕངས་ནས་མགས་བཙུན་ཕིན་ལས་ལུན་བུབ་ཁྱིསྱ་ཡོགས་གཅིག། ཏཱ 
།སྤངྭ་སྒདལ་ཧཱབྱ་ཧཱ། { ¦ ཱ 
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5 ཤོ 1] ཟི 



























































སགིེགེིེི རི་པ མཁྲོ བ་ལམ ནིམའདྲིཤོམོ་བརའདེདོ་བསྩསབ་ཡལ་གསལ་བཏབལ།།། 


ཡབྡནམསལ་སབསསྱུ་མཆིའོ། ཇོགསཔའིསངསྦྱར་ 


༤༣༡ 

















ཁྲ 


366 ཟི ༥ ཟེ 














༣ །པ་ས་གོ་ལ་དང་ོགམ་ོཔོས་ོས་དོབོབ་་མལི་ོགསཅགབོ་ོ་ཅསལོཨོཾ་ི་པི་རཱིལོ། ཞས་ག 
ཆོད། དཀེདོམཆོགགཿམ་ལ་བདག་སྦུབསསགས་གསུཔ། ཚུདམེདབནི་བླསུམ། ཕྭ་བུབ་སོགས་བཇོད། ཕཱངྭལིདའཁརའདུས་ཊི་ཆོས་ཐམས་ཅདརང་བཤིནྱ་གིས་སུངཔརྩག་ད། ཧང་པའིངང་ལས་པ ་ 
ཚོགས་པྲད། རམསི་མའིདྱའིལ་འངྱའིམེངདུ། རང་གི་སམསུཾཟིངནག་ལསདང་ ཤིས་མཚནཔ་རྩའུར། དེ་པས་རདཟེཁྲབས། འཕུགས་པ་མཚོད། བཡམས་ཅན་བཡསཿདི་གདོན་བགགས། 
སཱརའདུསརཱུཾལ་ཕཱཾམ། དྡོརཛ་དང་བཅས་བ་ཡོངསསྭ་བུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཐབོའྱི་ཧལ་པ་དཔལྱ་ཕུགནརཇིགཏུམ་པས་མདོགམཐིངནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གསརཆི་དོརེ་ཅྲེ་ལྔ་པ་ 
སྟུབསསུའཛིན་ཅིང་། གཡོནདེས་ཐུབྱ་བས་པའི་དངཡདིལབུ་དཀུངབརྟེནཔ། སྤན་གསུམ་དམརལ་ཟླུམ་པ། ཞལམཆེབ་གཅིགས་ཤིང་ལྔགྐག་འདྲིལབ། །ྲེགཉེ་འཤིདོཏུབསྡསཔ། སྨར་་ 





༧༢༡ལ༠2མམ༩༨༩༧༡༽༦།༦༣༦་ 
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པཾ ཟླ ུསབྲ་་ལགའོདཟེརའན། འཛགས་པས་ སྤེམས་ཅནྭཱ་ཧི་དོནབཱས། སངས་རྒས་བངསེམསནམས་ཏྱི་པཱན་རབས་དང་ནུས་མྔཐ་ཐམགཅང་འོང་ཟེར་གིནར་པརྱ་གཱརྦེ་ཡཔལ་་ དྲ 
ངོ ཤློ ་ ང་བ་ག མ་ད ། ་ / 
གཞད 


གཱ 


¬-~ཅི་ 





ཐམསཿཅདླདྱ་ཆས་་ 


རྣམ 












ཤབ་འུཿག་སདང། དྷ ས་པོལ་ཡདོང་བཅས་ལ སུམ་ཆྱིས་བྱིན་དཿ །བསའགྲོན་ ཡསཏེ་གདན་པསྣུ་བའི་ 
སཔ  སལོཡད་་ཞག སས་བ པའ 


ཡུ ས་མན འཕེནདུའོ། ིསཞེརྩསདཔོལ་མད བཅས་བསཿཆོད། ལུངལེཅནཨྱི་གནས་མཆོག་སེགས་ཉྱིས་བསྟོད། ཟླུམ་གཏོབལཆབཀབྲན། བསང་ཕྱང་། དྲ 
གས་བ ལིན་པམས་གུལ་པའི་སདཔངས་ཤངྱ་རརབནམ་་བང་བ། ་་ རམཁའོ་ ོ་རབའདང་འི་མཚོཆརབོའར། །ོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིསྱིན་ྱཾསབ་ རྨབས་ཏེ། ཁྱིལགཙུད་ ཅསཔས། པབ 
མཚནསགསྦ་ཙམཐར། ཨ་ཀཱརོབཏགས་པ་ལན་གསུམམམ་ཝས་ཕུལ། གོངབཞིནམཆོད་བརྟད་ཧི་མཐར། མཆོད་སྨིན་གཏོརས་འདིབཞེས་ལ་ཞེས་པནས། ཡིདལཔ་དོདཔ་ཨུན་འྲགབ་ཤོགགི་བ་རབ་ཆོད།  མདྱ་ནབ་ཉྩེདཿ ས་པའིཕླརས་པྱབ། 


ནྭཐུསདངྱ་པགྱ་བསཤུས་ཐལ་ལའཁདཔར། མེཊགབྱལཔྲ་སངདངེསསས་བྱ་ད་གསལ་བཏུབ། འདུངགསརང་རོསནདཔ་དབས་བྱསདྱནལ་མམཔརྱ་རིཊ་དས་གཔའད་་་ོཏེ།སུཚོགས་གཟུགལཞང་བ་མ།།ཞེསགྲྲ་་ 
པསྙངདང་། གདུལྱབ་སེམས་ཅནནི། བཟང་པྩོཾདལས། ནམ་མཁའིལ་ཐངཐུགྱསུར་པ་ངེ་ཙམ་པར། བི མས་ཅནམཡུསམཐའ་ཡང་དབཞཾེཏེ། །ཞཾས་གསུངས་བ་པྟར། སེམསཅ། དམཔ་བས་ཉོསསར་བས། ཡུས་རྟེནཔྣ་ཚོགས་” 
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༣! ཟའཕྱར་བསཔ་གེགས་དང་འཆུད་པོ་མ་ཁུས་པཿ འཇོམས་པར བྱེད་པ། གཡོནཔས་དགས་མཛུབ་བླསངས་པཡོས་མེ་འབརབས་གནོང 
།སུམ་སྣང་མེ གབཐད་ཅིང་བོ་གཉེརུ་པྲས་པ། སྙིནཱ་མ་དང་ཨཱ་སདམར་སེར་གནག་ཅིང་འབར་བ། 
ཉུད་བཛེས་པའི་གཙུག་ནྟར་མགྲོ་ཝང་གུུ་ཏྣསད་ནམ་མཁའིདྲངིངས་སཱ་འཚེར་བས།ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སུད་པ། མི་མགྲོ་སམ་པོ་ཝའི་དྭབྱ་ཧནདང་། 
སྣ ཐགཞིཔགསཔ་རྫོ།པའ་ཤམ་ བབསད་ 


ངབས་བདུད་བཞི་མནན་པ། 


རོ (ཧེདུ་ཐམ་ མམདགོབྷུབགཔ། „སྙན་ 





ཞལ་གདངས་ཤཾང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེབརྣོན་པེ་གཙིགས་ཤིང་རམས་པ། དྭུབག་སེར་པ 
རྗོན་པ་ཁག་འཛག་པ་ལཱ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 


ཀིས་པ། གླུ་ཆེན་པོ་བྒྱད་༈ ལྱ་སྭི་ད ་པའ་བས་ཏེ་བརུན་པ། སེམནིདཅངལྷ་ལོབ་འངས། གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ུན། ནབས་གཡས་བསུམ་ཞིངག་ཡོན་ 









མེ་དམུང་འབརབའིདབུས་ན་གརྱིཉམས་དགུའི་ཉམས་ཉིས་རོལ་པའི་སུབས་ཀྱིས་བཏུགས་པ། དེའིཐགས་ཏར་ཉིམའིདྭབས་སཱ་རིཿཡག་དམརཔོལགས་ཕྲེང་གིས་བའོརབངས་ 











ཿ ༡༡༡༡ བོ 


























ཧཱིཿ་ཡིག་གི་མཐར། སགས་ཁྲེདྲ་"“ 
གསུམ་པ་དགས་པ་ དགགས་ 


།ཞེས་དང་། སྲོབ་དཔོན་་ 


།པདྨ་མཐར་བྱེད་ཁོ་བོ་ཡི། །སྒྲུབཕྲ་ས་་ིོ 
བླ་ཁ་ཕྱི་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་སྦང་རྩེར་འོལ་"”་ 




















་པ་ནི་འདིཉིདྲ་སི་གཞངྲ་གུབ་བའི་༔ ལུ་མོས་མཛད་པ་ལས། སོབ་མའི་བརནདསངབའི་ཧུལ། བཏོརོམཧྦིན་བྱ་ས་བྲརབ་པ་ནྲི། ཿའོ་ཿསཱཿཱཾ། „ སླུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་བ ཡིམ་པ། 
དངངགས་་ངས་གཤང་ཧ། ` ་ བུང་ཐུགས་གྱི ཐིནྲ་གིས་བླ་རབ་པའི་སླད་དུ། ཆདུནྷསི་ག རོ འདི་ཉིད དདཔལ་ཏཱ་མྲསིན་དངོས་མུ་གསལ་པའི་དཔལ་བནས་ཨོཾ་དཀར་པོ་དཔལ ལ་འ 
ི་ོ པསགས་པའི་ ཿསཱི་གྲ་སིབ་བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་དག །དཔུ་ལྟཏུ་མགི་ཚི་སུའིཧཱཾད་ུངས་མཡུས་པ་རྒུ རུདལ་འུ་གུས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དས་བ 
ཁྱེད་དདུརམསི་མཧིན་པར་ཐིམ། ི་དྲོ་ནམ་བྲསཔ མ་པའི་སིག་སྲིབ་དང་བརར ད་ཐམས་ 

༤ མགསའལྱབ།་ སྙར་ཡང་མདུན་བསྩེད་ཀྱི་ཐྲུགས་ཀྐནསདུཾ་ ོན་པོདཔ་གུ། ཟེ འཛས། ; ཌདར་རམས་ཅཱ་ནཾདགར་ཟིམ། 
རུབས་མ་བཱ་མཔྱ་གུདལ་ཞུགསཔ་འ་ ཆོས་པ་མཛོད། ཅཱགས་འོལ9ྱ། སྣགྒསུ འ་སཱད་དུ། ,སྲཾབ་དཔོན་ལ བལྟ་ཏཱ་ིནདངོས་ལ མ་པལྲི་ཨོས 


, ་ ཤུན ཁུ 
ས། མདྦུད་བསྩེད་ལི་ཐུགས་ཞངཕོགཔས་མུ གཏོར་མྟར་ལིཤྱ་ དྲུ་གསལ་བཉིད་ཁྱད་རང་རྣམས་ཏྱིཔཱའོརོན་པའི་སྙེད་ག་ནམ་མཁར་ར་ 


























































བཅྒུད་ཤྲི་བ་མ། ངེ མཐའ་སྐོརདུ་ཡཾ་དམ་ལྟ་ཚོགས། ས་སྦྱརས་ཐངསེམས། „ དཔའ་པོ་དཔའ་མོརྣམས་སྔིནའཕིབས་པ་ལྟར་བཤུགས་ཏེ དྱ་པིན་གི་ས་བླ་རླག་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོརམ་ཧཱི་ཕོརབཞུག་ལ། བཅོམ་ལ་འདསདཔལར་། 
མཐབཾན། མགཿགྲུ་བུབ་པའྱ་ཆལ་མ། ཏི་སུགསང་སགས་སོང་པོ། ར༢སྦརྡོ་རེ་གགས་པ། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རེ། དྭགས་པོོ་བ་འོད་གཞོནནུ། ཕགྲ་བུ་དྡོརྩེརཱ་ལ་པོ། འཐི་ཨུང་འཇིགརྟེན་མགོན་པོ། ཧན་སྲ་གྲགས་པ་འུུང་ 
གནས། ཡང་དགནཔ་ཐུགས་ཏྱི་རྡ་རྗེ། ཐུགསྲསས་སྩནས་ཤི་ལན། ཟུར་ཕུག་པ་དིན་ཆེན་དཔལ་བཟད་། འབར་དབྱ་ངལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། རྟོགས་ལྔན་རིན་ཆེན་མའིལ། འབལ་ཞི་གཙུལ་ཁིམསྤྱ་ཧལ་མཚན། རིན་་ 
ཆེན་མཁྱེན་རབ་མཆེག་གྲུའ། གུན་ཝངས་ཆོསཀི་ཉི་མ། ཚརཆེནཕོ་གསལྱ་ཧམཚོ། མཁནཆེནགཞོནནུ་བློ་གྲོས། ཁྱབ་བདག་དབད་ཕྱུག་དུབབརྟན། རིན་ཆེནབསོདནམས་མཆོག་གྲུབ། ཧྱམང་པ་དག་དབང་ལྕུན་གུབ། མོང་ཚེན་ཀུན་དགའ་ལུན་གྲུབ། 
གནས་གསན་བལེགས་པའ་འབྱུང་གནས། སཆན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། འཇམ་མགེན་དཔལ་ལན་ཆོས་སྙོང་། _ ཀུན་མཁྱེནའཇྲིགས་མེད་དབང་པོ། འེ དཀེན་མཚག་བསྙན་པའི་སྦོན་མེ། མཁུན་ཆེན་དཀོནམཆོག་ཧལ་མཚན། 
བདག་ཅག་ག་དཔལ་ལྔནྭ་བ་མདམ་པ་འཇམ་པའ་དབངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པརབྱ་ཆས་དཔལ་བང་པོའི་བར་དུ་བོན་པའི་ཝ་བདང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྔན་བླ་མདམ་པརྣས་དང་། ཡིད་མདྱཉིལ་འཁོར་ཧི་ལཱ་ཚོགས། 
སདསྦྱ་ཧཱསྱ་བང་སེམས་དཔའ་པོ་དཔའ་མོའི་ཚོགསདང་བཅས་པ་ཁྱེད་ནམསྱཀི་མུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏན་ཕིནལས་མི་ཟད་པའི་སྒོ་ནས། རྡོརྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་དུསདལྷ་ཉིདདུ་ཕྱནགྱི་ས་རོབས་ཤཾག །རྒྱར་བཉིདདུ་ཉྱིན་གྱིསརློབས་ཤཾག ། 


512589892འཱེ་ 
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ནུསལནདབུས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལན་འདིལ་སྣུལ་ལགས་ཁྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདིལ་བིནྲ་གིས་ཆྨོབས། །པཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཉིན་རབས་ནི །འདི་ལ་འགོོ་བར་མཛད་ད་གསོལ། །སྲགས་ཊི་དངས་གབྱ་སལ་དུགསོལ 
བུལ་ཞུགས་བརན་པརར་ཛད་དུ་གཡོལ། །ྡའི་ལོབ་མ་འདྲེ་ནམས་ཧྲི་ནུད་ལ་དཔལ་རྟ་མཡྲིན་སི་གསང་ཕྔགས་ཅྱི་ཊིནླ་རབས་དང་ཞུས་མཐུམ་ནུསཔ་འཇུགཔར་གུར་ཅིག །ཇེས་གཙོ་བྲས། མཛལ། དེངནས་སོགས་ལྕི་དང་འད། 

དགེ་བ་བསས་ལྭ་སཱཾབམྷ་ནཱམས་འད་གནས་སུ་བཏང། གསུམ་པ་ཇེས་ནེ། མཆོད་པྲ་ནམས་ཁ་གསོས་བསང་ཕྱང་བིནྲ་ཤིས་བརབ། བདག་བྱསེད་ལདམིགས་པའི་མཆོད་བསྟོད་དང་།, ཡི་གེབྱཧ་སཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལཱགཚད་བསྐང་།, ཡ་པ 
7] | འཛྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བབོད་པར་གསལ། „ རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམད་པོ། ཐུགས་ཀར་དཾ་སྔོན་པོ། དགེ་བ་འདི་ཡཾསམུར་དུ་བདག །དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་འགྲུབ་གྱཟནས།_ །སོགས་བཕ་པཱོན་དང་། ཤཾས་]° 
4 བརྔཾད་ཉྩི་ལཱར་ཧྱའོ། གུབ་རུལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གི་རྗེས་མུ་འདིའི་བྱིན་རྤབས་ཕྡེལ་ནས་ཇོ་རྟ་ཐུང་འབྲེལ་ཅེསབླ་མརྣམཕེ་ཉྱི་ཀྱ་ག་ཡེནདུ་མཛད་པར་སྣང་པོ། །བསྙེན་པ་བྱེདན། གནས་དཔེནཔར་འདི་ཉིད་ཉིབྲིས་སྙུ་ཡོད་ན་དཔྲམ་པའི་"”པ 
མངུན§ུ། འབྲུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོདང་། མཆོད་པ་བཤམ། བསྙེནཔ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སོགས་བསྐེན་ཡིག་གྱི་ལུར་ལ།  ཚད་ནི་གཞུང་ལས། འཐབུམ་དུ་བླཟསན་ལས་ཀུན་ཐེད། །ཅེས་འབྱངབས་ཐུན་བཤིའིརམ་པས་གྲངས་བསྟེན་” 
རབ་འབུའཐུམྟེ་འཇུམཕྲེག་བཅོལྔ། འབྲིངའཇུམ་ཕྲག་བཞི། ཟམ་འཇུམ་ཕྲག་གཅིགབཟླ། དམིགས་པ་གཙོབོར་སིངགའི་མཱགས་ཕེེང་མེ་འབར་བཞིན་པལ་ཁོག་པའྱིཅུལདུ་ཡིདྷ་སེ་གཅིག་གཏད། སྐབས་སུསགས་ཝེངལས་་། 
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།འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སྤེམས་ཧྱྱཧི་དོནྷ་བྱས། རྱད་པརག ནོད དགཏུགང་ཅན་ཐམས་ཅདཆོར་ཁཅད། 
ཟིངགུའིི་་པིམ་པམ་བདུག། 


ཤ ༄༅། 
ཤཱ ཁསདང་བཅས་པའྲ ཤིན་ུཔས་དངནས་མཐ་ཐསབཅད་ཆུར་འདུས། 
པས ༼ ཅིང་བསོད། 

སཔ ་ 1, [དྭ་ཏང་ 


ྱི་རྗེས་སུ། 
ཀམ་ལཱ་པ་ཧཱཾ། 
' ལྤབས་སྩོར་ རྩྱི་བྱམས་པྱསདའར། ན། བསྙེན་པཐེསནཔ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས ‹ + 


- ཚཾ༡།བརྩོན་ རུ པ་ཡི ། དཔོས་ཾ 








ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱ་དང་ཞུགས་པའི་རུམ་པཅན་དཔགངུ་སེད་པ་འཕྲོས། ལྷ་འེ་མི་གསུམ་ཟམ་ནོར་ཁོངས་སྩོད་སོགས་གངའདོད་པར་ལྕགས་ཀྱས་བཏབ། ཞགས་པས་བཅིངས། བདག་གི་མདུནརུ་བཀུག་ནས་དབང་དུ་་། 
འདུས་པར་བསམས་ལྱ་་སྔགས་ཉིད་བསྙྟེན་པའ་བཅུ་ཆ་ཙམ་བཟླ་བར་གསུངས། ངུ 
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།དགའ་ལྕུན་གླབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁེགས་པའི་འབྱུང་གནས་གུན་དགའ་ཟློ་གྲོས་དང་། , །དྭཔལ་ཁཱན་ཆོས་ལྩེང་དཀོན་མཆོག་འ: རེགས་ཡེད་དབང་། །བསྟན་པའིི་ཡོག་མྱེ་སུབས་ཡན་འདུས་ 
།རྩ་བརྒྱུད་བླམ་པདྨ་གར་དབང་ལྲར །མི་བྱེད་ཡུས་པས་བརྐེན་ཅང་ ལ་བཏབམཕུས། །འགལྱ་ཉེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །གྲུབ་གཉིས་སྣང་པ་་ི 
རུ ར། 


༄༅། 
དཱ པའི་ཤལ། རྩ་བའི་བླ་མ: མས་ལ་གསོལ་བ་འདེཔས། 
༩།རྱས་པདྨ་སྣིནྦྱ་ཧྲཾསྨ་རོ་ཕྲས། ཀླི སའ འང་མ་ད་བས་མྱའིནབ་པའ་དབ པསགསོལ་བབཏམཔསིའིརས། 









བླའ དྲ ལྟ 
ཛི 910 
།བམངས་འགགཔར་མཆད་འབཐསསག༤ལ རསས 
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| | ༄། ་ཡདོ་བོེན་ཞོསབ་པི་ཏིགགབཤབ་་ཝརསགདཊ་ཅམ་པའསཞགས་པ། པ་ པ་ ོ ། 





































































ཅེ །སྦུལ་མནལ་འབཱོངམཞིརྩྱད་ལས། - ཁོ་བོའྱི་ཆལ་པྭཏཱཿགྲན་དཿརཔྒནི། །བསལ་པའིམ་བཞིན་གདི་བརིང་འབར།བ ཕཤིའི་དབ་གཉིག་མདའ་གཞུ་གཡས་བོགམས་དོངདཔུག་ཏོདཊ༢པོལ་ཛོན་བའི་མཆོག། 
ཞའོག་མ་རོརེས་སཚན་པའི་ཞགས་པ་འཇིནཔའི་སིག་སམཛུབ་ཅན། བྱ་མཔུབས་ཡིས་ྱབལ་བྭ་ག་ཁར་འོ། ིསྱ་ཞིྱ་ཡགནབབསག་མམ་ ཅི ཁ་པ ཏན དཔལ 
གདོང་༠གཙི ཇོང ལཱམམཁར་ལོཡ་རིགས་བཞི། རཿཡབྱ་གཟའ་བོལ་ནགས་ཅིས་བླ་འདག བླཾ་མམས་ནགདག་བ་ཤུན་འཇྲུལ་བའི། །གཟི་བིདམཉངས་ རྟམཆོག་གཡཉིདདང་མཛཚུངས་པར་འཕྱུར། །ཡང་ནདནུག་པ་དོད་ས་དམར་ལོདང་གཡོན 
དཀད་ཡའ། །ཙགགལས་གསུམ་རྫརེདངདྱུག་ཏོདདབཅས་བརལ་གྲིད་ །གཡོནདནར་ཐོདཔ་ཞགས་པ་དད། པ་པྱངསནལས་ལྱ་འག་འཚལག། ཐལ་མོར་བཅས་བགོ། །ཟླལ་་མཁལ་ལིངྒསལ་པཡངརམ་པར་ལཱུ་བའོ། །ཕྱག་གཡོན་པ་གཡས ¡ 
དབྱུག།ཏོ་འཇིན་པར་བྱསནས། ཞབགགཉིས་།ཡདཅིསརྫཆལ། ནོརྩ་རས་དངགགནོ་ཚོ་ངས་པ་བཅས་༥གདཅིར། གཟིརབ། །བྲགམསན་ཐལ་ཅིས་ཟིགཔ་སོགས་ཅི དྲགནམས་སྩདོཔ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ལས་ནམས་འབྲུབ་པར་འབྱུར།།གཏད ། 


















































































༧༤༥ ༤=༤འཁའ༩ལརརབའ་བ༨༡༡༩བབ༡ར་བབ་བའ་འ་ཁ་འའ་བབང་བངངང་འ་བ་ངང་ང་ང་འཁ་འབང་འབངང་འབ་ བར 
== །ཨོཧཡ་བྲི་བྡཱཿ ཨཉཧིསཏཡཾ་ཨིཛཾ ལུས་ཧྲ། །ཊམབིནཅིའོ། །གེས་པྱི་བིའྱི་ཉདལསཔ། ¶ཀ །ངྱྱགར་སྐདདུ། ཤིཧྭ་ཡ་ཀླི་བ་ བ་ན མ། | བདད དཔལ མགྲིན་ཙི་ཐུབ་ཐུབས་ རཿ 
ཞེས་བྱ་ཐ། བཅོམ་ལྔ་ནའངས་འཇིགཏེན་དབང་ུགལྭ་ཕག་འཚོལ་ལ། ༈ །དོནཔདུགལེདལ་གནོདབའྱི་བཟྲ ཊསྭ་ཝངས་ནས། ༈རང་ཉིདཔྟཏནཔའི་གནས་ནོདཔེན་པ་ ༅ོགས་སེངནས། །གནས་དེར་བསམ་གཏན་ཁངཔ་ ཤིན་ཧཱ་ "] ,{ 
ཡེདའཐདཔ། །འོག་ཤིས་གཞི་རབུཏུ་འཐས་པར་བཇྡུངས་པ ཡལ ༈ངཿའཁྲཿངབའི་ ཡཿ ་ཡྱི་དྲི་ཕཟླངས་རྣམས་དངའྲི །བསས་ལ་ཡེགས་པད་ བགས་ཡ་གྲནགས་སྟནའཇར་ ཊརྲ་བ། །དྷེནསྲའི་འིམམེ་ཏོགག་ ༣ ; 
ཧེལ་འཁོར་ སཱ་ཤཾ རཔ ༦ ༈ཡདན་སཾ་སེར་ཐར་པའི་སུམོ་པ་ལ་གནས། རད །བསྩུདཔས་བདེབའི་སྙནལ་གནས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས། །རྟམཐྲིན་བླ་མ་ལནི་བདུཧཱ་པོཡང་དག་བྱ། ༈ ཚེསཚངམ 
¡ཱ 'ཡགས་ཏིས་སྟོངཔ་ཏིང་དུབ་ྒེའོ། ༈བདག་ཉིད་རྣམ་པང་གེས་ དུབལྟ་བར། །པོདེ་ཡོངས་སྐུ་ཚུརལས་པྨར་འདབམ་བྱརཿ ཅད །ཁྱརའི་ལཱཾབར་ཨ་ འིང 



































མ་ཡད་མི་ད །དེཡི་སྟེང་དུ་ཀློབསཿ 





ན་པརཔསམ། །དེ་ཡས་འོདཟེརརབ་བྲཐོསརྡོ་རེའི་སགཞི་དང། ༈རབ་གུདྭབུ་གུར་བསམརྡོརྗ་རཱིཾདང་བཅས། དེལས་འོདབེརའྲཝོས་པས་གཞ་ 












¿; །ཡས།ཁངད་བསྐེད། ད་ང ཇྲེཙུཾདཔབཅས་པལས། འའ སྲ ངུ རརོབ་བ་ །དས་དམཔགཔས་ཆེང དཀརབ། ། །དབུསརའི་གཙུགནརྟམགོ་ལྔ་བགུ་ཕྲུད། །ཧེནདུ་ཁ་བལྟས་ཏྟསྐད་འཕྱིན། ། 
ཌཱ གཡང་ི་བྲ་ །རྡོརྗེཔ ུཡུས་པའོ། །མཿ ཡུ དཔའྲི་ཕེབབསརབབྱརན། །ཡནལགགདུ ཐའྲ་ལཱ་ལྱ་སིས་བྱཾན། ཡྱད་། ངུ 
( །སྡུགགི་པགས་པསུག་ཡོགས། །ཞབསབ། 5 རི + : ཛག དམ། །ཞལ་གཅིག་ཕུག་གུཉིས་ཇནམོངབསུཊ། །ལད ང་བས ཚི མ 

དམ། ཀུལ ཡོ །ནུབཏུཀླཱ སཱ ྲ་ཞི་ཡ ཞལ་ག ཇིགཕུག་གཉིསདཀརམོར་བ་ཚོམ། ྐྱུདུགནོད་བྱིར་ལས་ཤྱེདམ། (ཞུ ྭགུརབྲལེམ། །གཡས་པ་གུནན་གི་གུག་ལྟེ། །གཡོནཔ་ཤཧན་ཐོདྲབག་འཛྲིན ོྣ 
འཁོརའཁོརལྔ་ངོགསྐ སནི། ས་ཡེ ཀཾ ༈ཛཿཱུཾཔཾ་ཧོཾ༔ = ་ །ལས པས་ན ཧཧ | ཧིཧི། ཧཱི སྨི ནཾ ཕཊ་ཕུཊུ། བེནཔ་གངསབཞིབླསན་ནི། 


ཅསིཚོདགས། །བྲྲ་ཀཞསམ་ཨཱ། ཡ་བཱནས་མ་ལྭ། ཉགྲཀནསམ་པ། ཁརཀྱལཤགམ་ཡ། གཅོར་བརའསལ་བ་འིད་གས། །ཇང་གོང་ར། ཞག་ས ལོ་ས་དོ། རོ་ལཁྲགའཐུང། སཱིངཁགཔཛྲ་ 



















།སྭདཱས་མ་ཡང་ བློདཀརོགཏྭུངབོཿར་ཡ་ཛཿཛཿ ཧིད བྲར་ཨུཧཱཤ་ཛཛཾ འབུང་པའི་ཚོལམཤ་དོམ། རོལཁུག་འཐུང། སྟིཏྦབག་འབུར་པོའྱབུངམ་པཏི་པམོ། ཚེལ་ཡཤའོ། རོ་ལ་ཁག་འཐུང། ཏེད ། 
-„ ཞུག་ཕྱལལཿ པཱོཾསྭལཱས། ཇྩོྩོ། རྤིཀྲོ་སན། ཨོཾ་ྲཛ་ལོ་ཏཏལ་ལི་བྱཛཱ་ལཏསྲ་དཔྲ། ¦; བྲུ་ཡ་ཤཱུ་ཡ། ཧུམ་ཧུས། སུརཉེ་སུ་རཱཏེ་སཱ་ཧཱདཱཱཾཕཊཱ། †རྩ་བའི་སེགས་དང་ཉིངཔོ་དང། །ཉེབའི་སྙིངཔོལས་ཀྱི་སུ་ནལ། ་ 
% ིརཾམཔནི། བྲམའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པད་བྱ། །ཏ་ཤ་རྙཾག་བཅོང་སྲངས་པ་ཡི། །མཆོད་ཉྱིན་གཏོརམགྒྱཆེན་པོ།_ །རྔའམ་ཡང་ནཱ་གཉིས་གཉིས་གཏང། །ཇི་ལྟརའདོདཔའི་དོན་ལ་གསེལཔ་གདབ། །དགེབ་བླམེད་བྱངཆུབརྒྱ་ཆེནབཝི། །དཔལ་རྟམཡིན་། ¬ 
༄༅སླབ་ཐབས་ཇོགསསོ། །རྒྱརྱ། །རྒྱ་གརབྱི་མཁན་པོ་དཔལ་མངམེ་མཛདཚིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །བོད་ཀྱི་འཛཱུབ་བྷིཉྩ་ཤྲིལ་ཛིཏས་བསྩྱདིང་ཞུས་ཏེགཏནལ་ཐབ་པའོ། ཤཀ །དསོ་ཤོ་ངདཛཱ་ཡ། ཆེས་ཟབམཆོག།་མདྱ་བུངཔ། །ཏུ་་ 2 
€ “རོ་ཞིདའྱི་སྤུབ་ཐུབས་འདི། །མདོཙོལ་པདག་གིས་བཤདབ་ཡི། །ཡིདལ་དགའ་བབསེདདེ་ཏོན། །མལ་དམརཔ་ལེགས་པར་བྱརན་ལཚྲ་བྲ་ཝ་བཟམ། མཆོདཔ་དངགཏོརམ་གསུམ་བཤན། སྦྱབས་སེམས་ལྔནཧུཏགྲོ་བས། རང་གི་ལྭངགཔཾ་" 

གི །ལས་པྒད། རོལས་ཏིས དེ་ལགནས་པའི་ཚུལས་འོདའཕྲོས། བཱམ་དངརྟམཧྲིན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ཕངས་པ་བཛྲས་སྲ་ཇཅ ཨརྙཾནས་་ཤྡའི་བརཚིམ་སཆོད། ཟང་སྱཾདོནས་འབྱངག་ལྟར་འན་ལག་བདུན་པབྱ། རུྱལ་” 

ོཾ ད་ེསས་ལབདགིརི། །བདག་གེ་ཏཊཡུན་གཉན་ཇུ་དཐུལ་བར་བཟི། །ཞེས་བརྗོད། ཡངཝ་སྤབས་སེནས་སོང་དུམ་བྱས་པར་སྐབས་འདིརབྱས་ཁྱངརུན། དེནསཚད་མེདབཞི་སྤི་དངམཐུནཔང་བསྒེམ།  ཤུནྲའིསཱགསཀྱིས་སྭངཔར་ཕྱངས། 











།ོ 


ཤྲ 









ཡར ༠༽ ༤༢༤ ཌེ ྲ ཟདལ་ཅལ་ ༣, 
% །དམུཆོག་པངང་གི་སྙིངགང་ཐིམ། དགེ།བའྱི་ཝ་བྱ་བརྱ་རུབ་ཏུབྲཝེབ་དངབྲག་ཤིས་སགོས་བའོ། །རང་ཉིདཔུགགཉིས་པའི་ད་རྒྱལ་གྱིས་དགེ་བ་བལྔེསནྣས་ཐུནམཚམས་ལ་འཇུག། །མཆོད་གཏོངེ་ལྷགཨརྣམས་གཙང' 


-༽-5- ཡི པ་ ཐད་ལ ་ དམ ཐུང 
'ཡུམེདབརཐིམ། འངཤི་སྙིངགའིའོདཐེརྱ་གྱིས་དབངགི་ལ་བཛྲ་སྭལ་ཛ ཀྱདཆུབ་དྡོཛས་སངསྱརས་ལ། །༽ 


༥ནྲདཱས། ༨ ཤཾདདབངབ་སྲུར། སྒུ་གད། ད་དག །ཆུ་ལྟགམ་ཡར་འདུབ་ལས། གཙོབོ་ལ་འོདདཔགམེདག་ོབོད་ཙུརཔའི་རིགས་ཝ་དཔའཁོརྡནྣམ་ 
ཚི ལ་ཚབ མཱེ ཅུདདབ་བའམགཔའབུབྱ་པའོ། །བརའ་དེར་མུ་གསུངཐགསྱ་ཀི་བླབསཔཅི་འྲབུབྱབ་ཞིང་། གོརམ་ཨྲ་མི་ཏས་བསང། སྭཱ་ཛཱཝས་སྦུང་། གཙོབའི་གཏོད་སྡང་ཚླུཾལས་“ ཏཱ 


ནྣ་པེའོ་གྱུར། །སོཾ་ཧཱཧཱུཾ་ལན་བདུན་ཁྱིས་ྱིན་ཕྱིསབ, ཤག ད་ཡོའི་ལྔགསྦ་ལིསབད། ༣ཨི་དེབལ་ 
།གས། བཛཱསུཿཤཾས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
དོདདོ། །འདིའིཇཾསགནང་ཡང། རམདྲིན་ 




























ར་པའོ 
ཤཱཏྷསགས་ཛྫོ་ 
བསྐིལ། 
ཏཾ བདག།དང་ ཡ། 
༢ཾ།།[རྣམས་ལ་ ལྟསསཡུམཆེའོ། 














ན་བཆའ་ ལོ བིའི གིའི 
! །ཨོཾ་བརྲ་ཨརྙཾ་ཨཱཿཛཱཾ། ལཱདྱཾནས། ཤབྲ་ཨཱཿཧྲིཾགི་བརདང། །ཨི་བཛྲྙནྙཱརཊིཏ་སཾགས་ཁྱིསྱེན་ཕབནས། 
རྣས་བཅུང་ད 


ཨས་ཅན་ཐྲ ; 
| སམ་དང 


་ྲ 
།ཞེས་ཉེརགཅིག་སེགས་ཏི 











བྱོ །ཞེས་སེམ་ བསྐྱེད། རཔགི་ཧྭི་ རཔཾལས་ཕྷར། རལསཏིམ། དེལགནསཔའི་ཧཱོ་ལས་འོདའཐོས། ཀླམ་དངུརྟམ་ཤྲེནསངས་རྒྱག་དང་བྱང༔ ཤུབ་བེམས་དཔའི་ཚོགསདང་བཅག་པ་བྲངོ་སྲམཛྩོ། ཨུ ངྲ་ཀྩོཧྷ་དཛ་བྲརཧ་ཡ་ལལི་ཏས་པའི་ འེ་ལྭར་ཨཧྙ་ 
ནས་ཤྲཐའི་བརྩསི་སམ་ཤེད། ཇི་ཧེདྲསདྲྲ་ཤོགསབའེ་འཇིག་ཏེནན། །སགསནས། ཐམསཅདངདགགིསྱ་བངརུཔ་ཕི་རབ་མྔའོ། །ཞེས་པའི་བརབངང་སློདོནས་འབྱུངབའེ་ཡནའག་བརུནཔྱ། སལ་དདདེ་མསནམསིམདགནིསནི །བདག་གི་ལུས་ཀྐན་་ 
ཏུན་དུད་ཐུལ་བརབ༩། །སེམས་དཔའ་མཆོགན རྣམས་བདུགདྲི་ཡོངས་བཞེསཞིག །གུས་པསཁེུདྲ་ལེ་འབབ་ཨུམཱའི་བརབྱའི། །ཞེས་ཡུས་དབུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དང་བདེབའི ཅྱུདྲ་ཕན་པརྱཧ་རཅིག །ཅེས་སེགསྱ་རདམེདབ་ནྱི་ཕི་དང་མཐཐད་པར་ ་ ༤ 
བགྲོམ། „དནཱས། ཨོཾ བཱ་བ་ཿཿདྲ་ཀོལཧ། ཞཱེས་བརྔོདཔས་སྣོངཔར་ཕྱད། སྣོངཕའིདངལས་པེ་ལསཔདྨ། །་ལས་ཟླབ། ཚོ་ཡསཉིམ་བྲགས་པའི་སེདདྲ་རུལསདེཛོ། །ན་མཚོན་པའི་སུཔགབོརདང།  དརུབཅུསཔགཞུལ་ཡས་ཁངྡ་ 
ཡའ དིའི་དྭབས་སུརཔསསདྡརརུ་ སྔར་ཙོན་པ་ལས། རཔཉཾདཁྡོ་ ཙཱལྟརམཆོག་པོཔ་པྨད་དག་ལྟར རདབ་རཞིང། དམརསོ་དཀརབའི་ཞལ་གསུམ་དབུསམ ༥འཾ་སྟངདུ་ཏམཔཾ། ང་འུརྱ་སྐ ནདུབལྟགཏེ་རྟས དའ བྱེརྣཔ། ཕྱག་བཞིའི ཞིདངཔ་ ཉིསྡོརེ་དངཔྟ། ཐམ་ 
གཿ 


ིས་མདའ་གཞུའགེཔསཔ། ཞབས་པའིའི རིག་ཡོན་བྱརངས་པུའི་བྱརབ་སུམ་དུངགར་སབསྤུ་ཡིས་ཁོངས་བྱཁབ་འཇུག་དབངཔོམ་དྭ་དབནམས་མནན་པ། རྒྱལ་བརིགས་ལྔས་དབུལ་བརྒྱན་པ། སྟག་ཝགས་པྦུལརྱན་མི་མགོའིདོག་ཡཅན། ཁོབེའིཆ་ལུག་ 
ཕོངསསྐུ་རྩོགས་པརེ་ཐུལའབ་བའིདབུཨན་འཐུགས་པའོ། །ཤརདུ་དརྔེལས་བྱེདམ་མཐིང་སྱ། ལྷརགཤིནརྗེ་ལསྱེདམ་མཉིད་ནག །ཅུཧུ་ཀུ་མེ་ལས:ྱེདམ་དཀལཡོ། བྱདངུ་གནོད་ལྱིརྒལས་བྱེདམ་ལྔདགུ། ཐེམས་ཅདཀྱངབྱཾ་གདོདཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་"་ 



















དས་སི་སགསལར་ཅི་ 





(= 




















ད་བུཐ་ལ ར་ར 2 པ་པ པོ བ་ར་བ་ར པོ་འི 
ཤཿ [༄༅། །མ་གི་གྲུགདང་པོདཁུག་འཛིན། པའོ། །རང་གི་སྙིང་གནས་འོདབེཔའཕྲེའོ། ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚྭ་རབཛས་རར རྫཿྲཾི་ཧོཿ རདགི་དཔལ་བདཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱ ཟུགས་ནརྡ་ཙི་གིས་མཚོན་པརྱ་གུརུ། ཏེནསབླཟསང པའི་དམིགས་པ་"། ། 
ྱིདཿཐུན་པདབྲགའསལུ་ ཧཱི ཡཿ རཕཊ་ཕཊ། ཅེསཅ་བའི་མགས་ཅི་བྲགབ་བླམ་ིང། བཛྲ་ཐཱན་ས་མ་༥། ་ཡམ་ཤཱན་སམ་ཡ། ཆུ་ག་ཐཱན་ས་མ་ཡ། །ཁ་རཀ་ཤཱན་སམ་ཡཱ། ཞེས་བཏགས་བབླ་སཞིང་། ཨོ་ལ ལོ་ཅཱཧཔིཾབྱཧལཏལའ་ -, 
ཤི ཕྲུ ཅེས་པ་དང་། ཨོཏསྲིཏ་ཊིཿཧཧི། ཇུ་ལྱའ་ཡ། བསུངུ་ལུ། སུཿཏེསུརཏིསྭདཱ། ཞེས་པ་སྣ་དངགསུང་དང་ཕུགས་ཀྱི་སྲགས་སམ། ལུགས་དང་སིཔབདཔ་ཉ་བའི་སྣངཔ་སྟ། དེདགཁང་ཅིའྲགབ་བནལོ། །ལས་ཝགས་ སབ་བབས་ནྭ། ཏི 
¥ སུཤེས་པར་ཀྱའོ། །པབ་ལྡ་བར་འདོདན། རང་གི་ སིང་གའྲི་དམརབལས་གཙོ་འཁོར་ཝ་ ་པས་ཨངྱཧྱཧིནམ་མཁད་བཞུ་ གྭ ས་པར་ཛུན། ངགི་པཱི ྣ་ཞིདགཛུལས་འོ་འདཁྲས། ཡེཤེས༥ིམས་དཔའ་ལ་ལ་བཛས་ཙང། །གཉྙཾལ་སགསུ་པས་སངོད། རཿ 
@.. ཧུམདོག་ཆགས་མེདནུབ་ཀའིདམར་ཐག་འྲད། འབརབའི འིདྭགལ་རལ་པྱ་གེན་དྲ་བཛས། །ཚི་གཙབ་ དགྲ་བགཞན་པསྱོས། „།པདྨ་རིག་སྔགསཚྩལལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ༈ཡེ་ཤེས་ ཡ་གི་བརྟམཆོག་དཔལ། །ཞུལནསྭ་དཱཡ། ཕཊ་འབུག་ཛཱངདོ་དའི། །ཞྭལ་བཀྲད་ 
ཤཿ མཇེབ་གཅིདས་པ ཿསྐརངྡན། །གདྭཤཾ་ཡའུུ ིམི་སྭགཱ་པཾཿ པྲེམ་ཕྲེམ་འབད། །ཁོཧྒལ་དབང་གིརྟསྐདཿེརཚོང་འཚེར། །རསཧིན་ཧྭསདཔཚོ་པལྦ་པག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་བསྟད། ཛཛུཾ་ཧོཿ གཉིས་སྲུལེདཔར་ཡིམ། སཧ་་བབད་རིས་འབངས་ 
ཟོ ལྟབཛུས་མུངཿ རྱང་ཆུབ་རྡོངས་སཔཿརྱསལ། །འགྲོཔཾ་ཧྤྱབེཕཿ །ཡོན་ཏནའྱང་གནས་དྲི་ལྟར་བྱམ། །པེ་ལྟུརབཏག་ལ་པྱ་ཡ་དུ་མསེལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དཏུའཔས། དངུང་གི་ལྔརྣམསྱིས། ཇི་ཆུརའྭ་ཐཱམས་ཅས་ཡིས་ནི། ¡ྤ 
{517 2 འ༦ ༦རུ་རཏ་ ར༨༦ང།་། ` ་ 


; 









































དུསམ་བ སེུས་བྱསསེདསི་འ | པྲ 

དའ ཤོ །ཧེདམ་བ། གཞི་འི་ག་ གཏོར་མ། །ཨལས་བྱ་ [བྱང་བའི་ཐོད་པའི་ དཿཞངདུ་འབུབ།སུམ་ལས་བུངཔའ་ འབྲདད་ཊི་དཀོངདམ་པྲདྲ་ཏུར། ལང་ གའི་ཧཱུལསའོད་ཐེར་འཕྲེས། སངསྦྱརས་ཐམསཅད ཐགས ༈་ཀྐནས་ཡ་ཤེསཌི ཀྱི་བདུདཙེ་བསག། །གཏོར་མའི་ཕྲ། 

ཉི་དཔའདེས་པས་ཟགལེ་དབདདིའྱིསམཚོཆྐད་བརྩོངད། ༨ གེིཾ་ གྱིསྱིནུྱིསབ རླ སེི་བ་ང་དམ་ད་ར། མི་ང ས་ ཚི བཏགས་པ་ལནགསུམ་རེས་ཕུལ། སཱང་ཡངམཆོདཅིངབྟེ སྟེད མཆོད་ཉིན་གཏོརམ་འདི་། ཅི 
{ 
] 


དེ 





` །བཞེས་ལ་སེགསུཀྱི་ས་འདོད་དོན་གསེར་བདདབ། དུཿངོས་ཉྱི་ཆུ་ཐུམ་པར་བླུགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞུང ེགེས་ི་བད་་རབརྩའ་དབརབ་ག། དྷེནས་ཆབ་མྲ་ནམསབཛལོ་ངཱབླཐ་བཞིནཾཊས་ལས་བུམ ཐང ཤཱ ། །དེནསི་མསུབྱ་ཆཱ ་ 
གསལ་གདབ་སླེགས་ཇི་ལུརརིགས ཨཕསམཚམས་སུར། དེལ་འདིང་གངགཤིན་པརྱབ་བནི། གཔསྦྱངས་སྣངདསཐའ་ཡག་ཀྱི་ཡི་ཤེ སྒུ ཡ་གར། འགྲོབམཐའ་འས་པའི་ལགོན་སུབས། གཿ གནས་ཆེན གྱི་བདག་པཾ རཱ [ 

'དཅུག་གིནོར་བུ། ཆོསྦྱརལྲ་དྲགརར་བཞིས་མངའ་གསལ་བའི་བས། འཇུལ་བ་འཛིན་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་པའི་མཁན་བ། མདོ དས་རོལ་གར ཞེས་གཏེན། མདོན་པ་འཛིནཕ་མཐའ་ཡ འི་ཕཊུར་གྒནས། རིག་པ་འཛིན་པ། ཐཾ 
༨པན། མདོ་ནའགྲན་ཟླ་ཐྦ བམསུཉདདང་བལ་བའི་ འིཛཕཆེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཨི 7 ༢དེཉིད་ཨཱ་བཤཱཾ དབང་པ གིས་སྤྱནདྲངས། 'ནས་བི། །བར་བཟུགས། འའ །ཕི་རལ་པ་ཅན་ (ིཆོས་བློན་བྲན་ ཤཿ །དཔལ་གྱི་ ཡོནཏདྱ་ཐ་ དྲག ཀཿ །པདངམས་མེར་བསྲེག་ 

ཐཱ གི དསཔསཔའིཉིནས་གནོདྱིན་མ་ཆངས་དརྱགུངནས་བོདཁམས་མཐའ་དབས་བླད་ཏུགདེབ་བས་གབསདེང། ཇེཛོབ་ཆེན་པལའངབོ་བཙམས་པས་བཅུད།སལའིའི་སེངནས་སྦུཏྤལབངྱུངའན། དེར ཡའི ཧལན་ཤན་བཞིབརམཛད། གནདྱིནདེ་ 





3 
༤ ༼ཌ༽ 






རཾ 
ཀར་གཏིས་།ཡ 


ཛཾ 








|] 
























དྷ་ས 







ཡི 







༨ 
་ུ 
ཕྲོ 














་བཕཊཅེསདད། བརཁུ་ནས་ཡུ་ཡ། ཡ་མཔཐ་ནསམ་ས། ཆུག་ཞུ་སམལ། ཁརཀ་ནསམ་ལ། ཞིསདད། ཱོོདཏལ་ག་ལཱསཱཏཱཏཱཾཔཀ 





2 ཅིདྲརོལ་ཕོལ་བ། རཿ བཅིན རམ་པ མས་བ ཨུ ཤག སད སེ ་ 









ཙཾ དང 
-ཤཾ 










༣ྟོངཊཏཏིབྷིྟཏྟིཧཱ་བྱངས། ཧུ་ལྲུད་ལུ། 


ཅུས ཧེསྭཱཧཱ། ` །ཨཱ་བེ་ཤཱ་ལ་ཿ སཿ ཤེས་བཏགས་པ་ཡ་བས་བླ་དཞིངངེས་དང་རོལ་མོའྱིག་བ། ཡང་ཧཱིང་གའི་རཱུལ་སེམས་གཏད་བས་ཁོདཔེཔའྲཔོལ། ཧིུ་མ་འ་དམཔའས རག ས་་དབོདང་དལད མ་ཚབ སམསཿདདཔ༡། 
ཤྲ ན་གང ལཾ ཆལ་ངོང་ཅོལ་བརོའི་ པཚྱརུངམ་པེས་པའྱི་རམ་བཅནདཔགུམེདཔ་སྩུནྲངསཏོ་བེད་པ་ གྱ་ཅི་དབངཔོའི་སདོརབླམའི་ཐུག་ཐམས་དནསྦ་ཅམཆོ་ཆེན་པ་ལྔ་ཚརབབམཔ་ལྟརསི་བཡིབཅིམ་བསྒྱར་དའིནྫའིས་བརབས་པའོ་མོས་བམཛོད། སཱགུསབརིད 


དན་དརདམས་ིསཔའགི་དགསམ་ 


དུ དགས་ཁདང་ཞུ་ གིམ དངྱི་པའཁ་ི་ 





༤ 
བྱ 
== 


གུང་བཉུན་པར 
།དབང་བསུར། པུ་གང། ༨ ཤཿ ཡལས་གཙ་ ༣ལ་འེད་ ག 





ཕཱ ¬ 2 དཾ ] 
ཡི | རདཔརྱཔལོ་ 








གལ 


གོ 


འུ 


ླ་ 
གངུཊ། ་ ཐར་ལགས བསུས ་བརབ་ུས་ང་ས 
ཨི འཤོ་མུམ་རྡེ་རེས་བོས་བརགཊ ཧའ །ཤྱན་གྱིས་བརླབ་བའི་ཞུཿགཾ་ཏླདདུ། - ཟད་དོ „` 
ཐཾ དཔིནྱ་ས་བླརྲའཔའི་ཡོས་པ་མཛོང ཛོད། བཅོམ་ཝཱནའ' བཅོམ་སྡནའདེལ་ 'སེགས། ` དད ་ 


















འརི ཡྱིལྷར 


དམྱིལངགཟུངབངབྱསའོ། 
རྩིས་འཁོར ཕོལ་ཡིམ 
ལཿ དེའུ 


། དེའི་མཐའཏེན་ 
ཊྲ་གབནམ་གཉིས་འབུངའགྱུར་ དཱ 
མས ་ས་་ཿ བངབུང་ཕིན་པདྱ་། །བཛྲ ÷ 






གནང་གྲི་སདད། སོོབདཔནཙི་ཐུགས་ཀནས་འོདཟརཡོས 
ཨས་ིང གའ འཅིལ། དེ་ དེའདཞབས་ཀུ་ཁོག་པ། ཁོག 


་ ི་ོ 
















༈། སུམ་པརྗེསའྲ། སཱེབོདཔནྷོ་སིསམདུན་བྱསེདལ་མཆོད་ཅིངབསོད། ཡི་གེ་བྱཧ་བལནགསུ་ མདང། མའྭསོརཕདང་སོགས་ཆོསནོངས་བབཟོད ཟོད་བརོགསོལ། རོ ས་ནས་བ ༽ 
སཱངརོད་ཧས་པརྱཔཱའོ། །ཉིད་རྔོརབ་ཁྲོལ་རྟ་མཆོག་དཔལ།  བབསྡ་རསབ།དཔའདབཆོདདགེས། །འབྲོ་ཀུནྱསལ་གདོནལ་སེགས་ཞི། །པདདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་ཕོབ་དེགོ། །ཅོས་ འདེལ དངེས་འདོནྱཧར ©$; 
སྱ བའུ ། དའོ ཟུ བསྲ གོའུ ཀུནལམྱ་ཙིབར་ཆདམཐ འདྭག་ཞིནས་པྨ་དའི་མགོ། པེའི་གོ་འཕང་ལརེག་པའི་རླུརཀྱུ་དཅཾཔ། ༈སཧཱམངྒལ་མརྙྟཱ།། ། 


བདེ 




















637 





[5137]: 326 /$5 [?€[ 0[12[03] [)060(1016[17 





























ཤཿ །ཧྭེམེ་གཏེར་སྟེན་རྒྱ་གརས་རིབས་སྱནདྲངསཔའིརྟ་མགྲེན་གསང་སྲུབཀྱི་ཆོསསྐེར་ཚངབ་བཞུགསས། དྭ ། 





































































ད །་་ ༡༠༤ === == བབ ལ་ལ -2༨༡-༄༅༧:2252658222252222:༨༡༡༠༩༧༨-2༠༠༧༡༨ ༧༢༡༡; 
འང་་ང་འོ་འཁ་ག་ འམལལ་ཡའལ༡༡༧༤-༤༨༩༢༤༨༡༨༤༤རརར་གྒོོོ་ཁ་འབ 
ཌྷ ༄༅ །ནམོཏྟ། ནཡ བདེ་གཤེགསྦྱར་མཚོའིཚོགསྒྲནམསལ། །ས་དག་ལོདགསུམ་གུས་བས་འདུད། །དེལ་བཅོམ་ལཱནའདས་དཔལ་རྟམ་སྲིན་སྒྲབ་པ་རའདོད་པསརང་་ 
ཌཾ | ཉེད་སྐད་ཅིགལ་དཔལ་རཱལ་ལིནལ་གསུམ་ཤུག་དགབ། ་སིན་ཝེ་བྱཧདའདལ་བའིབདྲརླ་སྭལ་བྱར་དབ་ས དྲ་ཤབས་ཀྱ་ས་དཀྲ་གད་པ། ཞཤལགསུམྱ་སཾཔ།ཡས་ལྔང། གཡའ ཤརྨ་ དྷཧལ་དོམང་ ྲ་ 
¿ཌཾ །བ རྟམུག་ལྔང་ནགརྟ་སཱདའཚེར་ཞིང་། རོགམེགཞེབནསལ་དགའོས་པས་ཚརསཔའིི་ག ན་ཕན གུརྩ་ཡས་གང་བར་བསམ་ཡོ །བྱག་ཇུག་གི་གཡསདང་པནརྡོ་རེ ཡན་བྲ་ཐིག་ཞི་མགོང་་ པ་ 
2 རུ ས་བདུན་དང་བཅུས་པ། ཐྲས་ནལ་གིའི་ཡུབ་རངལ་པཧན་པ་བསནས་པའོ། །གཡཱགྱིཿ གི་དབཔལ་ཐིགས་མཛབ། བརཔན་མདུང་ཐུང། བསྐན་རུ་ཞགས་བསམས་པ། དྲུསལོདྱ་ཊི་ཆས་བྱཧད དཱ 
ཨིལེངཁུཔཿ་ཆང་ཁོ་ཆུ (5ཿ _ ་གདངས་ཤིང་མཆེབགེའེ་གས་པ། གཆག་ཕུགས་སུབསཔ་ལྟརཁ་བས་ཁིགཆེབ་འིཁྲོཆུང་གིས་གཏམས་ | | 












































































གྲུག་སྨུབཞིན་རྗིའིའི་གྲུགསཔས། ཆེམ་ཆེ་ཡུརརུངགཱ་ཡོསཔས་སྣང་སིད་ཐམསུ་ཅད་མེ་ཕུདདའཔ་བབུབ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྱ་ིས་བསེགསཔ་རབསམ། བ་སུ་ཉག་མ་རེ་མའྱ་རུ་བནསྟར་མ་ཐིན་དཔགཏཱ་མེདཔ་ 
འཾསཔས། བ་ནེན་ཧིདསདྲག་བགེགས་ཐམསུཅ་དཇངཝ་གངང་གིས་བཅདཔ་ལུར་སངབས་གགུདངངས་རེངས་བྱརལ་བར་བསམ། སཱུང་གསུམ་ཅྱིའི་གུན་དའབྱཝདདབང་མེ་དཔ་རརང་བླརགྱཏ་བརག་པ་རབསམ། 
མཇུག་སཱདར། །པབཛྡདཱནཱ་ཙཱོཿ འི་གནནཛཿཛཿསམ་ཡཾཾ། ཤེས་ལྲ་བུངས་བླཟའོ། །དྲེ་ཉསིན་ཝེ་བྱཧདདབངད་སད་པའི་སྔགས་ཡིན་པས་སྡིགཚེ་བསགསུངངོ། །སཾཿྦགྲོལས་སྩད་རྒུན་སྔགས་བསྙེན་""” 
སཱགས་བཞེ་གཅིགཏུ་ཕྲིལ་བའི་སུགསནི།  ཨིདིཿཔྙྙྟཀྲིཏཔཾརཾལོ་ཏཧཾ་ཡ་སཱི་ཐཱཧྭ་ལུཧུ་ལུ་རཱཾགཞུ། ཅེས་བླནའོ། ༈སམ་ཡཛཿ སམ་ཡ་ཟློག །སམ་ཡཔྷོཿ _སམ་ལ་གཏུབས། སཾམ་ཡྱེད། སམཡ 








ནྡ །པ། མེདཔུངའབ་བའི་ཀློདནབཞུགས་པའོ། །དེ་ཉརབ་སམས་བའིཞ་ལནས། ཨོཾ་ལིཿབྱདྷཧཾཏ་བཛཀོ་ཏཧ་ལྲགཾ་ཡཱལྭ་ཧཱ་བ་རཱ་ཕཊ། ཅེལ་བླབས་པས་ཕྱོརངྷ་ནམས་རིག་ལནསྱ་ཀད ་ 























$ ཏི མ་ ལེ 

































ཞབས་བརྒྱད་བགྲདཔ། 
སབསམས་པའོ། 


ཇང ༽༽ད་ 





བྟེདབའིའོདབའཁབོས་བས། འཕགས་པ་རྣམས་ལམཆོདཔ་ཕུལ་བས །ཨིཿཧཱཿཚུལན་གསུམ་བརྗོདབསདེ་དག་གི་ཕུམ་དག་ཡི་དགསུཿཧྱིན་ ༢ ོལ་ཡ་ངའ་འ། 

















༽༽ བིས ཨས་མསྟན་གསུངས། དེནས། བིས་ ་ རི གསི 
ཤཱ གྱང 


་ ས་གཞི །ཤིཉཏཔ་གཆེབས་གསངང། དོལ རྒྱུན་དུབཟླསཔ། ˆ 
།ཨོ་རྲིཿཔདྙཉྟཾཏབཛྲ་ ལོཏྟཏ་གྲིབཏུའ་ཁབརཔཊ། ཅེས་བཟཟླ། །ཾརྨཀ་སམ་ཡངཿ སམསཡ་ཟློག །སམ་ཡུཧྱཾཿ སམ་ཡགཏུབས། སམ་ཡྱཔར། 








།སམ་ཡཁད། སམ་ཐདབདགཊ་ཡུ། འགུརབེ་ལུང་ཡཿདཿ 
ལཚོཁྲུནམངགིདཔོསྲབའསའ་ འམན་དག 
མཚར་རང་། །པླདའྱུ བུང་གནས་བདག་གིསཞི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུགེརྭདལས། རི་ ལ་ར་གྱཅིག་པའའ ད་ཤ 
བསུར་བལགསུམ་སྟ། ཧེཾནབ་དཱང་། དངོས་བ ་དང་། གརྗེས་སོ། དངཔལ་མྲཌལ་དམརཔ པམིའིཝཱངཤུ། [ཧམས་ཤེབ། 
བདག་ད སག་མད ལི དབལ འའ ་ སརུགདསརས་མདཔའ་དཔག 
དེ པལ 


ཤོ 
ཧཾ 
= རམཚཿ 
རྒ 
2 
4 











སྐུ ༈ རི མསིན་བནས་འོདདམ་པབེའིལཱ་ྟུྲགིདདམ་ར་བྱོཐངབནྲགིནཔདའིམ། ངག་གིཿ གསངདབད་ གསུངགིིཿ ཡ་དཱམཆོདནས། གསེལ་བ་གདུབ། ཐུ རེ བུ ཟབུག་ཀཞས་པང་། ། 
ད་ད གི ཀནསུ་འོད་ཐེར་ 
་ཱ ཐཱ དེ་བཞི ཞུགསརབ་གདུབ། ཁུབ ཤེས་རབཔ་ཤེགྱིཿ ཐཱགསྦའིཿ ཡངམཆོད་དས། དབང་བགི་བདང་་གུག་སུང་ཐུག ྱིླ་པསདབས།གས་ལ། བས གསཔ་བཀངཔ། ཟླཞས་ཀཞམ་འོང་། 
ཐིག ་གསང མི སེའི །དབང་བཞྲི་པཐོབ། གྲུ་གསུང་ཞུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བིཞ་རྤ་བས་ཞུགསུ་པད་བསམམོ། ས་ཀ བ།ཏོར་མར ཏུ བར་ཡདང་ལདང་འཔདངདཔའ་ཡོད ྐོམདཔད་ 
བསརབདེསབམའི་ཧི་བོརབཞག་ཕདང་། ནད་གདོན་ཐམན་ཅདཞལ་དྲུ་གསེལནས་ཇེམ་ཆེམ་ །འུ་ཛ་འདྲ་ག་བདང་། ཧྤི་བོར་ཐིམ་པསོཤདགདོན་དྲག་སྦི ཕླིབ་བུལས་ཅདདགུནསཏུམའིནདའངོསསུ་བ། གསུམ་པཚོ གས་གཞི 
མ་དབུལ་པརྟམཤིནལ་ཤྭལཱ་བདུདཅི་ལྗ་ྱིནབརྲས་ལ་དབུལ། གཉིག་སྲོབ་དབེན་པདཱལ། གཅིག་ཆོས་སྦྱབལ ལ། གཅིག་གཞི་འདག་ལ་དབུལ། ༢གཅིག་གནོད་བྱདལ་དབུལ། ུངབཤགས་དངབ་ཏོདཔྱ་ོ། 
གཏོང་། སཱནལམ་གདབ། བསཾབྱདཱ། ༨པལྟརམསྲིའྱོཧལ་ ལ་པོའི་དབའབཀྲུརྱ་གི་ཆོགྲ་ཚོགས་སོ། །འདིའི་བྱུ་ བྱཧ་དཔ་ནི། སུབ་དཔནོ་པླད།  གཱེནཱ་སླད་པ། །ཉནདེའོ། ཧུནེཔའོ། ད་ྒ 
།ཕྟུ། ཅེས་གསུངས། གཏོར་མན། ཨཏཾསབསང། སྭ་བྷཝས་སྱང་། སེངཔའེ་དངལས་ཨིཾལད་ཇཤཔ་ཆའིཧདཡངས་གིངྱ་རཆེཔའི་ནདདུ། ཨོཾཿཱཾགཡུཿམཐུཔཡསབུངཔའི་ 


ངོ 


༣ 












།ེིཅིཉཏས།ཆོ་ 











ལསམ་ག་ཡ-ྱ་ད། 
དེནོ་དུབསེེབངལོ་ 


ཤྱད་སེམསརྐམམཱབའ ཿམཚན། མཁས་ཐུབ་ཆོསྤ་ཀི་དྲོར། ། ཤུང་ཧཱནོཨཱལ་ཝྲོགགསཔ། ད་ཚོའ་འི་ཡལས་པའབལ། བཇགཆན་བྲོ་གྲཾས་དཔལ་བཟང་། 
རྣམས་ལ་ཕྱ་གབཚལ་ལ།ི །རྒྱལ་བའངལ་གཞོདདཔ། མིས་ཟད་དམ། མཆུན་པབྱདན། བམས་ཿདལ་འཾདས་ཆོག་གོ། །བདག་ཏི་ ཏིདཡིདམདུཊས་དཔ་ ། 











།ཁྱིསབིནབརླབསལ།. _ མདུན་དཱཏམགྲིནབསྙེད། དེའི་ལྔགས་རེརེའི་ལྔ་སུ་གཏོར་མ་ལཟུ་ །སེལ་བར་བསམཞིད་། ཙུ་སཱགས་ི་མཐར། ཨེདབལྟིསབཁའྭཧཱིྱཾ། ཧོ 


ངེ 
བཱ། ཞེས་ལཱའམ་བདུནིགཡུལ་ལ་མཏོག་ལ་སག་སཔས་མཛོད། དེཤསཔ་ཏདཔ་བཔད། ཆཡབ་ཉུན་ཆས་ལྱུ་དྨ་འགསུང་། ༈ཆོསྦ་རེ་འོདདཔག་མདུམདྲོརེ་ཆོད །་རགས བིགསྲ་ལལ ལ་ངར་ཆེན་སྤལ། །ཏུམ་ཡིན་ 
 ཏསྐུད་བཞདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དབད་ཆེན་ུནའཇུས་དབང་གྱི་ཧྲ་ལ་ཧེ། །དབང་གི་མདོག་དམརབསྡུལ་བའི་ལེ་འྲངལ། ག། བཆ དགའ་བོ དབམ གི ལྭ་ཕུག་འཚ 


ཧྟཿཾཏཱཧཱུ་ཧོ༔ རྭཏུཔིབྷཆོསཁཱལ་། 





འཆལལོ། །ཐུགསཇཾ་པ བྷམས་པའི་དང་།ང་ ངཱ 


།ལསངནགདུགཔའི་སེམས་ཅན་ཕལ་མཛདཔ། །ཤེ་སཱང་གཏུམ་བྲཾདུག་བའངམེ་ལྷདའབར། །རམག་བརྗིདའྱིངབའི་ལྲ་ལ་ུག་འཚུལ་ལེ། །ཞེས་བརྗོད། འདོདཔའི་དོརལ་གསལབ་གདབ། དགེ་བསྲེལས་ནཱནཾ། ༤ 


འདིའེཔྱཚུདབནི། དཔལ་ཏུམཡིན། །ཨྱོ་རྐན་བྱད། དབོན་ཧྷཱདོ་སཱརྱ་སཔབ། སདསྦྱ་ཧུག་གཉན་ཧོད། སེངསྦྱོངས་སྣོན་པ། མཁས་ཐུབ་ཤངས་ཧཱནཾ། 


དམས་ཟབ་མོབའུགས་སོ། །བླམ་དམའཿ 











མཁས་བྱཅུནྱཧལ་མཚོནའབུམ། 
།བའ་རྱལ་བོ། 








བུ །ཁང་ཐེམ་པའི་འོག་གམལམྱ་སྲ་གསདཱ་མནཱནལ་བྭསལཔའི་མཐར་ཡང་ཡི་ཐར་པར་བསམ། སྲང་བའྲིབ་ལུགས་ནི། བགཁོརལའི་པརོ་བྲ་སརབཞིན་བསལ ཅི་གཔོརལྟཏོ་མྲགི་ནྱསི་འཁོ་འཕས་གཏམས་ལ། ཏཾ་ 
མཐྲིནཧི། ལེ་བརག་ནདབདབམསཅདཔྲ་སབཏི་བསཆ་དཔང་ བསམས་ལྲ་ས་ངབ་གདགས་ས། །བརབའིཨ་ཆོགར་དོ། །འཐཔསྲོགབ། ན་ཱིབས། གཉོ་བད་གོའཏ སླིལ ལོ ཁ | མྲིན ཏྲ 
ལྟུར་གནོདྱད་ཐམས་ཅད་བསྡུཿ ཕུས་ལཐར་བའི་ལབསམེངཔར་བསུམས་ལ་གདགས་སོ། །སངསྱ་ཧས་གཏུན་སཱནྱ་སི་ཞལནས། རྣ རཾསདརྦནདདང་ཀོདབངག་འྲ་བག སྐནསལ་མངའི་སབྲལ།  དེས་གཏལ་བསབསསཿ་ དགསོས། 
རྨི་ལམདཱསངསྦྱ་ཆས་སྩེརྷ་སཱང་པྱ་བནྒོནས་གདམས་པ་འདི་གནང་བ་ས། ( དེ་ཕྱིན་ཆད་གྱལ་པའིཔ།ནོད་པཚ་ ངཿ ི་གདམས་བགང་རྱས་སྟེན་པའི་གསུང་ སྒངེས་ཡི་གེར་བཀོད་” 
།བདགཤིགསྦྱ་ཧཱལ་བྱཆ་མཚོའི་ཚྲོགས་ལྲ་ལག་འཚལ་ལོ། །བུཆ་སརྭཱདབནས་བ་དཔའི་ཏུམ ནཱ །གང་ལཱ། པྱ ཉི་དབདདྲ་བྱསསྐདྲ་གབ་ཆན་རི་ནཔ ིདནི་སྱེརྣ་སངན་དོན་གཉིས་མཐར་ 
ུཉ་ལོདུ་རབའི་ཚེས་བྱཅ་བྲ དྷི་ཐོ་རངས་མནཱལ་ལམ་བླང་ནས་ཨྦོ་ནཾདཱ་ཧོ་བུས། འྱུདགཆས་དངམངས།ཏ། ༦ མགྲིནྡ་ི་ཡཱུབ་ཐྲབས་དབཔཤི་གྱུ་བགྲཔས། སཱད་རྔིག་གྲིས་སླེབ་* ཡ་ 
དབེནཉམཡནཤལ་གསུམ2་ ༦ རགབས་བྱ་ཧད་བྲ་ །དོ་པ། རམས་ཤིདའཇིགས་བགྱ གྱུབ སྡངགཔའི་ཉྣགདཔེར་གྲས་ཚ་་་བ་སསམམ་ ཀྲོ་ཐམསཿདའདས་ནོག་ཏོམ་སྲིན་འདིའིདཔདབའུ་ སུརརོ། ལྭ 























མི 803 | ཟེ 











༈།དྲདས་ 











¬ 
སཱ 






ཤལ་ནཱས་འདྲིསདགསུངས། ངསྟ་མགྷིནིཧ་དབྱ་སདབབྱཧ་ ཧཞག་མཆོགྱ་་བཏསཆོགརོལ་བིཆ་ཟས པིས སད་དེ་གས་པ་ས་ནི་གཤིས་གཏེནས དཔ་དརས་ཤིབ། | 
ི་ོ རྲ་དདདོ། །ཞེསེག་ གཅི། སྭ་སཱ་མྲ་བྷཾནཾ། སའ་ཡཱམ།བ་པ་ 
སུབ་དབེན་བདལ་ཞུས། 





'ྭ །རྒྱལ་པ་དང་པེ་དཀར་དཀོརའདྲེའགོང་པའཾ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དད། ལྷ་སིནོ་སྭ་བ སུངས་བས། རེའིསདཉིནགས་རྲསང་གདདང་དབ་ཕུག་གཅིག །བབྲི་གཉིས་བསྣམས་ནས གུབདཔཞོ་ཝཱགས་པ་ 
_¦ ལཛྲུལནུས་གསང་ལྱུབ་གུསརྐནྲོ། །དནཱས་ཡང་མནུལ་ལམབཐུངནསྭ་སབདཔནོཔ་དཱལྲ་ཞུས། ཐེབ་བབང་ཁདིལན་གྲ བྱི་བར་གསུངས་ནསཇབའཁོ་པལ་རྦ་ིཏོབ་བའདག་བསྟགས་ཤིག་གསུངས་ནས། མངཀྲིང་དུང་། བུདཏོང་དང། དེལ་སྙུམ་། 
4 །ཧཉིསཏུརནསཞུས་པས་འབེརལའི་གདམས་པ་གནངངོ། །དེནས་བྱ་ཐབསབསྒུར་རད་ཤུལ་གཟིགསནས། ཆུལནདདངསུའབོག་ཅནུ་བྱས་ལུགཅམབཌུལ། འདིའི་བྱུདརམལ་བཏན་པ་ཐོབ་དའང། སཱདབབདུནར་དདྷ་སཉེ་ཧཱས་པར་གདོན་དགཔ 
4 དངུཔྦྱ་བོ་བཏུལནཱ་གཱཾ་པ་དངའགུས་ཆཔ་ཡའོབབ་དགུ་པས། སྙབཅེད་ཡིས་ཡི་བུགྲསངངོ། ༈ཡངངས་གཏུང་ཏཱྱརལ་བཅནཞཾག་ལ་རབ་གནསངུང་།བསྒ་ངལ་པ་དངགོན་འདད་ནསྟཏདདལ་དོང་བསུན་བའ་སུངས་སྟབས་ད་ རཾ 














ཅེ ིཡཆ་ ཤི ༣ 


:± 


གྲུག 


མེ སྭགའདེས་པུས་ ང་གསུམ་གངབ། 


གློནདང་། 


རའ ཀཀ ་ 


ཞིདཚེན། ཡྱིས ་ 


རྟག་ག 





ཨུ 






ཐུད། 
རིར 
ཤག 





གའཀལདཀརཔོ། 
གྲས སུ་།བགད་ཡ་ཤཾཏཔདའཚ་རབ། རཾག་མའི ཁགསེབནས་་ 








གསུམཡཧོ་རྒྱཞགས་འཛིན་པ། 


སིཚངས་ལུདངང། 


ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། 


ཞལརེ་པེལ །སྐུན་ 


651 












གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་་ 


ཞག་གིཐོ་་ 








ཇང་དང་ ཐམསཅདྱ་ཡ-་ལནསྭས། 
'ལལུཧྲཾ་ཕཊ། །སཔ། འངད་དེབམས་ཅཧ་ ཡིག 


དཔལྟར་མྲགིན་ཤངསལགས་ཀྱི་མངོནྟ་ཏོགས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་པེས་མཛདཔའོ། ༈ 
ལྦུ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེལ་འདི་དདཔལ་ལྡན་གངུས་པ་བཀའབྱཆུདལས་འོངས་པའིཏུ་མཐིན་གསང་སྦྲབཀྱིབ 
༨༤. ` པ་ར འ་ ¬ ་ 

འདིཉེ་དྱྲིས་སྣུལ་སེགས་པ་ཡོདནདགམ། དེའི་མདུན་དུའགྷཾ་སེ་ལ་སོགས་པའི་སེགས་ལགིབར། 

























བིའི རྫིིིིོིྣྲིྲེགིགབགགངགངགེིེྲཾཾ་ཾཾཾསྣཔྨྣཔྣ པཔ 
| ྱའརེཏཱིས་དིཡ་ཅིབརྡ་རནཔརྩཔའོ། ༈མནྟུལ་ཨྱི་སྟད་དུ་རི་ནབ་ཚེལ་སེགས་པའི་སྣོད་དུ་དཔལགཏོ་ སུམ གམ་སུཔདབལད་བཅས་པསཐའ་མཐེབྱ་བསབས པ་ 


1 །མདའདར་དམརཔབཙུག  ། ལྤུས་བལ་དགའ་ནྲབ་མཁ་ཅིག་གྲི་ཡག་ཡིནལ་གཏོ་ར་མའྱི་ེྷར་མགོ་ཝངྱཞུང་ ཞུར་རོང གྲ་མདམརཔོར་ཡོད་པཟབནལ་བཅོསཔ་འཛྲ གའ ར་ཛད་པག་བྱེལ་རྱསྦགར་འ དེའི་བཤད་པ ཌ་ན 
༢ །ཡའི་ཤ་ཏོར་ པ་གགསཏོརཅ་གླུ་མགིགསབར་འཞག །ཚོཿ 


(ཟྷམ་པེམཐེབགྱུསབ་སྣེརབ་གསུ སུམ་མཔ་བཞིབ་ཤམ། མཆོད་ཡོན་སྭཿ ལལ ་ བ་འ 
ེ ཅཅ 















སོདཝཱ་མདུནཡ། 
དྲུནད་མཆོད། དོདའིལབུ། ཌཱམརཱ། མཉོག་ལསགས་པའཉཔ་པསཔོབ་ཐམསཅདམང བམེདཔ་པསག་པ། 


¿ ¦ དུགབྱསེདཔླ་བསཔ་ ་དང་བཅསཔ་དྭབས་བཞིན་ཤསལ། དནྱ་སི་མྭཉལ་གཏོ་ར་མདང་བཅུས་པ་སྔ་རོ་ཏསཔ་སད། སྭ་ཧཱཱལས་ཉྩང། ཁཱ དོང་པའི་འ ཡལས་དཔལྟརཿ 
,% བསྟིམ། མངོ དབལྟོུད། བཟླསཔ། གཏོརམ་འབུལབ་རྣམསཀའོ། །དེ་ནསྣ་སོབས་ནམསྦ་བུསྱ་ཕས་ཐལ་ལལ་ མི ཕགྲ་བི་དྔརསབ་ཤགས་གཏོངལ་ཆབ་བ 








ནགསཌིསབཞེགསལགཏོང་མྱིན། རབཏ་མཐོདགསམ་བའྲབག་སཀནས་མ་ཚོོ་ོོོཚོག་ས་བསམོས་སྲ་འབ་པའྲ་ལོས། བཤོགསཟམསཿདནམོསཁའོམཐའ་ཀུས་བརབྱགདཝོངཚ་རབུཉདཔརཔབསམསོལ། ནོང 
¡ དེནི དདྱིགྱ་བཅས། ངགྭཏ། ནམོར་བཅུན་ར་བདང་ ་སའིམོབ་བཆོག་བསམ་ཅིས་ས་འབ་པ་་ཡོལ། ༨༨༧ ཆོསྱ་ཟིཿ དགེའདྷནྭ་ཧིཿ ཁབོའྱི་རུལ་ལྟར་མཆགཔོཔ་ 
¡ པལྟི་པཱ་ཚོགསྣ་རམས་ཉིཿ དཔལ་མགོནདམཔ་ཆོས་སྩེངབའི་སུདམྨ་ར །འབདེན་པདང་། བདན་སེ་ཆེནཔའིནྩསྱི་རབསྦ་སིས་འདིར་རོཇེ་གབམཁདྲི་ནམས་ལ་དབང་བསླུར་བཟབ་མོ་སབ་པལ་བ་རང་གཙོདཔའི་དྲག་བགེགསལག་པརའདྲེུ་པའི་ཚོགས། 
¿, མི་མྲིན་མིར་རྔ་པ། ལྷལནཉྷར་ཛྫ་བ། གསང་ཝགསབབམ་ནང མི་དབར་དདེ། ཐམས་ཅདས་པགས་འདེངམ་གནས་ལརྱ་ཧང་རིང་དྲསངཤིག [བདདག་མི་འགོ་བ་དདག་ཐམས་ དམེ་མཚོནའཔོའི་ཚིགས་འདྲི་ནམས་ཤིས་སྐད་ཅིགཏདལ་ཐུལ་ 
བའྲིུལཝནབཞིནད་བླདག་པདཔའོ། །ཨོདིཿཔྙདྨཧཱཀཏཾ་སཾགསྲ་དག་སྔགས་རྣམསཿ ཤུདསཀར་སིགྲ་བབ། གུ་གུལ་སེདུདཔས་བཅུག་ཅིང་པོལམའི་སྤུངག་པྱབའོ། །ས་སྤརྡིརསམཉལ་ཨིའེ ར་བ བོདཔ 
ཡིདམ་ཅིངྒ་ཧུལ་དུག་པ་དདལ་ནཔས། མཱབམནཱམསལ་འདྷིསདགདམསཔ་དབུས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དད་མཉུམ་པའི་སེ་མས་ཅན་ཐམསཅདྱ་འི་དདད་མངསྦཆས་ིགོའཕུང་པོབཕ་དབ་བའིཤིལ་དུང། ཁུདཔ་རྲ་ཐངལམ་སབང་བཟགའ་ཤིད་ 
ཅད་ལཐའདགནཔ་དང་། མཐུནརྱེན་ཐམས་ཅདབདྲེབགྱང་བསབ་པར་བབའྱི་ི་རྲབོ་བོའྱི་རལ་པོདཔལྟར་མཆོག་རོལཔ་གསང་སྦྲབབམ། ཤངསཡུགས་སམ། ཞབས་བྱ༅དཔརྦགགས་པའདིཉེདྱཀིདབངབསྣུར་བའམ། ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕའེ་ 
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ཛ༽ `÷ པཔ '' ×× { ༢༠] (༡༥ (" ༄༤ ; ༢ ང་ 
_ །འིམཡབབམཞུསལཉསསསུབངཧཱམ་པྱཀངརུྟཏསེམསབཔྟེ་ 


བདུན་དྲུ་ག 














ཨོ 
སངསྦ་ཅུས་ 


ཡཱ༧ལནས། 





















གནའངོ། །དེའི་ཚེ་སད་དཔེནྱ་ིགལནས་ངས་ཏམ་སིནྭི་སུབ་ཐབས་བྱ་སར་བརྒུད་ཅི་དང་ནས་མཆོགྱཉྱཐཱརབ 
དེང་ཞུས་ཤིག །རྒལཔ་པེ་དཀརདཀོདའདེའྱའད་པའི་ཚ་གིསྣརམས་དདལམ་དན 


'རབ། རྟམཚོ་ བས་པའི ་ྡ་གིག་ལོརགཏུ་ས་པ་སུགས་བགིག་གིས་གཞཏ་དས་བོན་ཡོདཔས་ 
སཱི་བརྒྱད་ཐམས་ཅདའཇོམས་པརྭཧྲེདདོ། །ཞེསཝངབ་སྙན་པས། ཧམོའྱཀཏྐོནས་སབ་དཔན་ སརིབཞེསྱབ་པལ། རུམགྲིན་གསད་པྤྲུབ་ 
འདི་ཉད་ཞུས་སོ། །དནས་ཡུང་སཱལལ་མ ཧ་ན བདཔནོ་བར ུས་པས་ལག་བ།མཨི་བད་འའི་བ ་མ་ཉིན་པར་འདྲུག་པསཞུས་ཤིག་ག 
ཡི 


3༦89 


་ྲུ ཞསཱགས་པ་གྒྱ་གངསརི་བཞེསབྱབལ 
ཛོ སུངས་པས། ཡངཉེཁིངང་། བུཿཏོང་དུང་། དེལ་སཱམ་གཉིསསུལདསྟ་ཞཱསཔས 
འཁོངལ་ཡང་གནང། འདི་ཉི་དྲ་ཀྲི་གུབ་པ་ཐོབཅི་བའྲགོ་ཕནྱ་ཧུཆེ་བརྱ་བུང་པསྟ་མྲགིན་སྩེད་སྙདཝུགསཤས་བྱོགས་ཐམས་ཅད་དྲགྲགས་པ་དབྱད། དེལ་གཉན་སྟེནོ་སྲས་པའི་རྣལའོར་གྱིསའདིཉི་དཞུསརྣས་བསྦྲབས་པསུ། ཞགཉི་ཤུརུ་ 
4 །གཅི་ག་ནསཞལམངོན་སུམདུ་གཟིགས་གཾང་ཡུང་བསྟུན་ཐོབ། དཀར་ཆུ་ང་རྱལ་ཕོལ་སེགས་པ་དཀོརབདགའ་ཁྲུགས་ཏེ་གནོད་པའི་སྙན་པ་བརྒདུ་ཙལ་བརུལ། གཞན་ཡང་ལྷ་སྙིན་གདུག་པེ་ཅུན་མང་པདམལ་བཏགས། དེལསངསྦ་ཆུས་ཏ 
༤ །དཱ་སྔཞུསྐནསབསསྦབས་པསཞལ་མངོན་སུམདུགཟིག་ས། འཕུང་བམང་བབྱཏལ་ཞིང་དམལ་བཏགས། ཁྱདཔ་པའདིའི་ཕནསདཀ་དྒདུངྱ་ཅལ་བབྱངལ་བསྒྱརལ་པད་ཉིད་སྣེའུའི་པགས་པའི་གོསདང་སྟུག་གི་གུམ་ཐབས་གྲོན བུཕ་གཅིག ་། 
/ཁྲིདནཾས་ཧྱག་ཞུང་ཞུངའབུལ་ཞིང་བདག་རྗེས་སུ་བ་རུང་འཛོལ་བེ བྡུས་དེཉི་དདུདམལ་བཏགས།  དེའི་ནངས་པརསངསརྒྱས་གཉན་ཧཱན་ཕྱ་གསུངནས་མདད་དཀར་ཆུང་རྒྱལ་པདལྟདབྱེདཔདེཁོ་གཏིང་ནསམས་ཀིད་ཐུལབ་ཡིན་གསུངས། དྟང་ 
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ྱཧི་བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ དུསཅདཐོབ་བགི་ ཆོད 
རག ་ གས གས ད་མི 


ཡེས ༣༠ ༽༽ཿ༽༦ 


གས་གིས ཡབ ང་པའི་ཝགསྡ་བེངལ་ 

་ བབཏཔའི་རངནས་འདྲི་ ཧ 
༠ ཕམ བབ་པའི་ལུངཤི༔ ལཱདདུ། ཧཾ སཱ བ་ས སི ནངོད། ོ་དགང་སེདསོ། སབ་དཔན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཟོག ངོད ་། ཁདིལགོས། དམབཅའ་བའི་ལུངགཱི་སཱདདུ། དུས་འདིནས་བཟྡུང་སྟེ་ཛ སིད་བྱངཆུ སིང་པོ་ལམ ཿཆིསྱ་ཅི་བར་དྲ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དཔལ་ཏ་ཆོགཔལ་པ་ཡི་དམ་ངུ་ 








་ ཁི ཅི ་ཟ 




















སིབོ་དཔེན་དགོངས་སུ་ག་སོལ། བདག་དིག་པའིཛོན་པ་ཞེསབྱསི་བདུསའ་ ཟུད་སའི་སིདང་ཆུབ་སྙིང་ བོལ་མི ཅིསི་བརདུདབལྟངུམ་ཆོགའོལབ་ཡིདམ་ཡི་ཞཱངགཟུང་བརབྱི་འོ། ། །ཐུགསཀྲིརིསག མགནངགླིསད། 1 
མདུནུབ་སྤྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕེག །ེགསཀནསདཔ འབི ཚོགས་དང ྱི་ གས། ངག སག་པ་ཡམཔྱ་ཅསའཁོམས་བཅོཡིམ། པེའངའིམ་གྱིས་འོདདུ་ཞུནས །སིང་གའི་ ཨོ 

པམགོ་པོ། མགོ་བློ་བཚེས། ཟླ་ཆོས་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེནཱ་དལ་ཐྲིམ། དེའངམི་དམིགས་པའི་དངདུམ༡མ་བང་ཞོག་མཛོ་ ངོད དེལས་སྲདྟཏམཆོགརོལ་པའི་སུར་ལམ་ཡྱིས་ལང་མཛོད། དའི་མཐའ་ཏད་དྲུའིན་ལས་བ 
གཞུག་ལ། དུས་གསུམ་སངསྦྱབས་ཐམསཿདྲའི། ༈ སུགསུངཤུགས་ཀིས་ིན་བརྔབས་ཤིང། །དངོསྡ་བྡན་གཉིས་འབུངའགུར་བའི། །གཏོདམའི་དབངབསུང་ཕྱིན་པརྦ་བ། །བྲང་ཀོཧལ་ཨྭཏིཁྱིར་བཏོགསཔབ 
ཊུདིམ་པའི་མེདོ་པ་མཛོད། ངེནསྲ་སུང་བའི་སླདཿ ༤ ` དྷུ་ཡིག་བཀདོ་པ་ལ་དེ་འདུབདུམ་བུང་སྭེ་པཱ་ལྭས་ སེད་སདུ་ཐས་སཅད་དཛའི་གོཆས་ཞུ་ལུགས་སྱུ་གཏམས་པའི་ཞོས་པ་མཛོད། 
གཉིས་ཧིས་མཆེབ་དང་ཐིགས་མཛུབ། གཡོན་དུ་ཡོལས་བབོམི་འ་ ཐབ བགམང་བྱོརབམ་དངའིགསམ དབྱ དང། རུ ཞེས་ལྟེ་བ། སྙིངག །ལྟུག་པ། དྲཔལ་བ། ་ སྤི་པོ་རམས་སུ་རིས་པང་ཡཛ་ 
ཁབོ་གཉིསཔ་ཐུངདེའབས་བཅབནས་ཞལ་བིརཅེགས་ཏྲེ་མངབལིལས་ཕདད པའྲ་བུགསཀཞག་དྲངིུ། བྱུང་བས་བསྲུ་ སུངས་ཤིད་བན་པད་བསམམོ། །དེས་ཇེས་གནང་གི་དངོས་གཞྲི་བནས། མཛད 


















དྲ གཏོངམ་ཝཱར་གས་ 
རྲུལས་ཁ་བོརྡོརི་གནོད་སྙིན་ནག་པེ 
པ། །གནས་དེདངདེར་ 


སྤི་ལྟར་ཀྱས་ལ་ཐཱ་བས༣ྣམས། 


ལི་ཞོས་མི་ 


















༨༨༨ ༨༨༡༤༤༡༥༤ྣ༨༥༡༡༠ྣྟ ྟ ྕྟ༩༠ྟྟྕ༨--༡༡༠༧པ༤༧༤༨༢༤༤༽༤༤༨༤༡-༡༤༡༡༨༨༡༡-༨-༨-༨༨༡༨---༨༨༤༤༡༨༤༡-༧༤་ 


1:85888ཏེ་ 












མཁའའྭཡོ་དམཿནྩཧཱམཚོའིཚོགསདངའཅསཔསྤིན་ཐུབའཐིའས་བས་རམངོནོདབཞུགསཔརབསལ། བླམདངལི་དམངོལ་བིདདབལ་པངགིསས་པོངོསོ་དབམས་ཅདྱོངགས་ངབའི་མཆོ་དཔའྱིབ་དགབསམ་ཡི་ས་སྱི་འབབརསྦུལཔས་མཆོདཔརབས་མསལ། བཱམའིན་ 
པཆིབདགལ་བུམ་པའདབངབསུ་དུགསོལ། ཧུད གོ ཞེས་གསལ ཉཔངས། སྦེ ས་ན་ག ཆཏན་བགཉ་གཆརྱཡ་དྲལ་བཞསབོདདདས བཔོབས་མྱས། ༢༡༨ 
འཇིགས་ཤིང་རམསཔ་སྐུརུངལ་ཕནལགདགས་པདཔག་མེདཔ་བུ་ངནས། ཁྱེད་པང་རྣམ་པའིསྩི་ནས་ཐོགས་མེ་དདུགསུ་ཤིང་ཐིམཔས་ཕུས་ཀྱིནང་ཐམས་ཅདངེ་ལས། ནདགདོ་ཕིགྲསིཔསིམཐུནཔའྱི་ཡོགསཐམ་གཅུདའལ་དྲང་མརཆམཆམ་གསོལ། སཱ ཡེ ཤི འ 
གྱི་ལེ་ཤེས་སྱེས། (བོཔོའི་རྒྱལ་ཕོའི་སྲུའིབྱིནརྦབསཞུགས། ཐུམཔའིདབངབས་དབ་ཐོབ་པའི་མསཔ་གྱིས་ཤེསཔདྨ་སཱདལ། ཝེབདཔཞ་ཙིན 

གྱ (ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་དད། དས་ 






གུཤོབུལ་ཐུལ་བེགས། མཛོན་སྣ་ཚོགསཧིས་གཏུབས། དོངའིགརམཛདྲས་གསུཌ་སླབླས་གསབས་ཛུསསེམསལ་བདེཆ་ི་ལེ 

ཨྭ་སིཿཔྨདྨཉཱའཏཾསཾགཾསསགས་ཅྲེ་མཐར། ཛཱོགསབཅུདས་གསུམནབཞུགས་པའི་ར་བྱརདྱའྱི་བུམ། ཡིདམ་དབིལའབོརྩི་ལཚོགས། སངསྦ་རུསྱངསེམས་གནས་གསུམ་ེ་དཔའཔོམཁའའགོདམཿ རྩེན་བརཆདཨིམཐུན་པའི་ཕོགས་། 
དའང་བཅོམ་ཝནའདས་དཔལ་ཉམཆོགརོལ་པའྦི་རཱཆོགསའཁོ་དང་བཅས་པྱདྲནམགྱཀིསྡ་ྫོའི་མེབམ་འདྲིནམསལ་དས་དྭཧཉིདྲད། རྒྱར་བཞི་དཇུ། འདྲགསའདིཉིདྱ་བཱའིཉིསྣ་ཆོབས་ཤིབ། །ན་ འགལྭུ་རཱནབརཆདཡེམྦདནཱ་འབ་གས་ 
ཐམས་ཅདའི་བརྩ་ིནྱཾ་སིས་རྲོབས་གིག །མྒྨ་རནལེ་གས་པའི་ཡེནཏནཐམས་ཿདགོང་ནས་གོངདའཕེལ་ཞིངྱངས་པདྱིནྩོཧཾས་རོངས་གིག །ཅསཔའི་མཐརས་གསྟ་རང་སྦདགཏུབཇོདཅིང། གུ ་དབ། །ྲདལྱམས་ལྣད་ ཁག 

































3 སུལ་དཔྲ་འཞུཔ། དུར་ཁདཀི་ཆསབྱཆུདིསྣསྣལ་བྱར་ནཔ། ཞབས་བྱ་རད་ དུ་ཀླ་བརྒྱདཀྱི་སྟེང་ནབགྲད་ཅིང་ཕེ་ཤེས་3ྱི་མེ་འབའ་བའི་དབུ་གན་བཞུཤས་པ། བ།ས་གསུ སུམྱ་བིནྷཧིས་བརབ། ཐུགས་ཀར སཞོདཟི་པའླཝལོས་ ༦༧ 
4ཾ རོས ས་རངལ་གཉེས་སུ་མདང པར་ཐམ། ལྟའིངྱ་ཧུལ་ཅི་དངནས། ནཿཔདྷཿཾཏབྲཛ་ོཏ་ཧཱཡྦ་གཱི་ཝཧྭ་ལྱཧྤ་ལ་རྲི་ཕྲཐ། བརྒར་མུལ་སྐོགས་པ་པྨ་ཟུས། མདུནབྩེ ོམདཔདིགསེ། ཨྲོས་ ། 
# མི་འྲད་བའྱི་བུད་པརཉི་མ་ལྕི་སི་དང་ཏཱིཿད་མར། རཔོཞེས་པ་ཙ་མལས་གཞུནསི་དགོས། མདུཏཧི་གཏོརམ་ཨིཾ་ཨཱཿཛུལནགསུམ་ཤིས་བདུད་ཅིརྱིྲ་ཤིས་བརབསལ། མཾ 2 
7 [གཏས་པ་པྱི་སུར་སྔར་སགོསྦཤིས་མཚོད། སྤན་དསགཤིགས་སྤམ་དྲིཡས་ཛོའོའི་གྲ། །ཆོས་སྩུའོདདཔག་མེད་ ཐོགས" ཛཾ 
ཤྭ ཁོ་བོའི་ཆྱཿ པོ་མཆོག་ངོམ་པཿ ཡའཁོརདང་བཅོས་པས་མཚོད་སྤྱིནེ་གྱི་བ།ཏོ ཧོར་མྦརཚཧ་འདིཔཞེསང་བདག་དངསྣོང་སྣ་ ཀྱི་ནད་གདོནའགེགས་རྣམ་སཿ ཞིཤིང དཚུར་གཅོད་ 

| , ] ཡོགཡ་པའི་སངསྦ་ཆུས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པདབྱ། 


རི 





། 
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{ 
འི དེའིདད་ཁ་བོའི་ ༄་ལ་པེ་ཆེན་པ་ ཏྐཆོག་ངོལཔའི་རེས་སུ་གནཔབ་གསར་སྐམ་པའི་བསམ། 
དེལ་འདིརག།འགོསན་པའི་ཚོས་ནི་དཔལ་ལྔན་ཤྭངས་པབ་ཀྭའ་བཆྒུ་དལ་བརྒྱང་པའིད། སྣ་བདུན་དུ་གྲགས་པལས། བརྱུདཔ་ཝཱ་པདཔོན་སྟེན་སྩེར་སྐངཔ་ ངཔ་དེཉི པཔ | 











མནལ་ལམ་འོདགསལཚེས་སྐུའེདངལསདག་པའི་ཤིད་ཁམས་རབའབྱུམསདུམ་བྲགོདདེ། སངསྦྱ་ཆས་དངྱཔང་ཆུབ་སེམས་དབའདཔགཏརུ་མེ མེདཔ་ལཆོས་གསན་པར་མཛད། བྱད་པར་ཤཾངཕོརྟའི་ལོདགུན་བར་བའི་ཡར་ཚས་བཅུ་བྲདྲྱཡེ་ཐོ་༠༠་། 
ཤྲ །མམུལ་ཐམ་འོདགསལ་ཆོས་ལུ ཨོཿད་ལ་ཁའའསོའགནས་དཔལ་རོ་བྱདའདོས་གཞའ་ཡས་ སྙིབཾ་དཔནྐ་ཆེན་པ་པྷདའྱབུང་གནས་དངཞལ་མཇལ་ཏེ། དེ་མངདོདཆོསྱདཔའཔཔ་ི་བབངོས། ཁུད་པར་རྒྱལ་ “། 
° །འགོུང་གི་གནོདའཚེཆབར་འདུག་པས། དེའི་གཉེན་པརོཏམགྲིནྱི་ྦུབ་ཐུབས་བདཔར་ཅན་ཤིག་ཐུག་སལ་འདོགས་པཔྱན་ཞུས་པས། སུབ་དདུན་ཆེན་ྙར་མབི་ནདམ་རཔོཞལ་གསུམ་མུགདག་པཞིགུ་སུརནས། ཏུ་སཱདཐེངས་གསུམ་་ 
2 ། པས་སྣང་སྲིདཀྱིམུམོ་མཁའའགྲོ་ལསགས་པདཔ་འདུས། ཚོགས་ཀེ་འཁོརལཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། 





འཁོར དཔེན་སྭོན་སཱིབྲསང་པ་ལྭ་རཱ་མགིན་གི་དབངབསྐུར་བར་མཛད། འདྲིསརྦ་ཧི་གདམསཔ་ནམས་སྟེ་མོ་ནས་སུགས་པཞིག་གིས་་ 
ཧཏཾརནས་སྤྱན་དྲངས་ཡོདཔསདེལཞུས་ཤིག་གསུངས། མནུལ་སདཔ་དངརམྲ་ཤིས་སྭ་གས་པ་དེལ་གདམས་པྨ་ནམསྲ་ཀངཞུས། འདིའྲི་སཱནས་འགྲོ་དོན་ཤིནཏཱ་ཆེབར་བུངབསྟརམགྲིན་སྩིར་སྙངལུགས་ཞེས་པོགས་གུནཏྲ་གགསཔ་བུད། དེས་ 
བརྒྱདཔ་ཅུགཔ་གཏན་སྙེན་སྲས་པའི་རྣལ་འབྱོརལ་གནང་། དསཞག་ཉི་ཤྷུ་མུགཅིགཏ་བསབས་པསཞལ་མངོན་སྲུམ་གཟིགས། དབྲུསྱ་ཁིདཀར་ཆུངྒ་ཅལ་པོ་ལ་སགསཔས་གནོད་པའི་སྩ་བོ་བྱ་ཧད་ཅུ་ཙམ་ཡདའདིའི་སྣེནྒས་བཏྟལ། རྒྱལ་པ་་ 
གླགསལྟང་བྱུདབའ་བྱམས་སྙིང་ཇེ་ཆད་མེདདུབསྤེམས་པས། བོས་ཆུས་པའི་སྐཞསགཞུམཁུམ་དྲའཆལ། དྲ་ཡིན་ཆད་ཁོངལ་གིནས་མོས་ཤིངགཏིང་ནས་སུསབ་སིན་གསུངས། དསའཡོལའནསངསྦྱརས་སྟེནཔ་ལ་གནང་། དྷིནས་ 


666 























།བཟུངབདག་ཅུག་གྱི་མ་བའྱི་བམའི་པར་དྲབུདདྱེབོནོ་བ་ལིན་པས་ཡིདཆེས་ཧཱི་གནས་སཱམཛོདའཚལ། བྱཆརདཔདེལསྱ་བུང་བའི་རེས་སུ་ ཙུ་གནངབའི་རིམ་པ་འཐྲུལ་བལ། ཧཱབདཔཕྱིབྱ་བརྣསས་གུབ་ཐིན། སྣེ 
ཁར བེ 


ཁལ རཱམཆོག་རོལ་པ་རགསལ་བ་ལཇེས་གུནངཟབམུཔའི་ཕཤདདམིགསཱཏེ་མཚུལ་འལབརྡའུ། 
བཾ ཡྐ་ལེདབདག་ལྷ་སབས། །རོཆེའི་ཀློམ་མཛོདདུགསལ། །ལན་གསུམ་གྱཾསགསལ་བགདབ། སཱོན་རུ 
དོལ པརཨ་སལའལིད་གས་དསའ་དདམརཁོ་ི་ྲགཔ་འབྱཔརདཀའབྲན་ས། པཿ 





འགོ་ཡིན དངེས་གཞི་ལ། དང་བཞི 
ཧཱམ་པའི་གུས་འདྲདབྱས་པང། 








སཔ་དཔཤཏཱསཆ གརོལ་པད་གསལ་བའིདྲཔ པྲལ ལཔའི་ཨལས་འོདབིངདཀརཔློ་ ཧཿ 


ཐམས་ཅདསེན་པའིསྟནཔ་པོ། །འཇིག་རྟེ ཏའ གསུམ་ཨའན་མཛད། རྲི 
ནང་ཤགས་ཀྱངལན་གསུམ། རྗེས་གནངགིཡ ཉིསྣ་ལབ་བཟྲི་དདང་ གས་མཛད ལ 
ཁྱེད་རང མསཀྱི་སུ་ལུས་ལ་ཕཾག །ཡས་སྐུ་པ་འཁོརབ་ཐོག་མ་མད་པ་ནས་བསགས་པའེན ནདགདེན་་ ° 


, གསའོདའི་གོང་བརྱ་བུ་ང། དེལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭཏཱཝ་སཾགས་བརྗོདཔས་སོངཔརགཱར། སྙདཔའི་པང་ལས་ཨལས་ཚོས་གྱི འབྱུངགནྣས། ཞེས་ཕནས། 
རྨབས་ཅིཚུལ་དུབསྐུརབ་དང་། ལྷ་དངོས༡ྱིཛྲཾཿ ན་རླུབས་གཉིས་སུ་ཡདཔལས། དང་པའི་སདདྲ་བུགསའད་ དམིག 


ྫ 


(འཕྲོས་པའི་སྭ་ལ་ ཤྟམཛྲིནད་ཀརཔ སྲུ་ཆུང་ལ་ཡན་ 


























དྲ ལགུ་རགསཔ་མུ པའབརབ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདཔགཉུ་མེདཔའབྲོས། ཁཁྱིད་དང་རྣམསུཉིདཔྲལ་བརྣསཞུགས། ལསཀི་ནང་བ པབས། ལྭཾསྱི་སྐོནས་བསགས་བའིནད་གདོན་ལཱི་ སྒྲིབ་ཐྲམསྲ་ཅ་དཞུལདུདམརའངི་ང་”་” 
ཀི །གསཾམ། ཇོ སྐལུསཀི་མེ་ཐུང་གི་འོདཀྱིསགཞོབ་ཁུལ་བསྲེགས། རོམརྣ མསྭ་ང་མཚནཿ ཆྭ་སཚོགསཔས་གཏུབས། པཱ གའགཡའ་གངངང་། ས། དི་ཀནསབསགསཔའ་དད་གདན གེ་བ ནྭ་སིཡ་ཤེས་ཧེས། བམ་་ 
ཤཱཾ དབངབོབ། སའིིནརུབས་མལུས་པ་ཐོབཔའི་མདོ་པ་མཛོད། ཧཱིཿཔདྙྟ་ིཏསགས་བརོད་ཅེང་ མཆནཔའམ། དྲིལགསིལབྱ། །དེབཤིན་དྲ་མྲགིནཔའིསྲཿ ཿདམརཔོལས་འོདབེརདམརཔའྲཕེས་ ཅཔསིས་ིཾ ི་ 
£ །འཁྲཤཾང་། „ སགས་བརྗོདཔྲིལ་གསིལབྱ། འདིལངག་གི་སྙེནས་བསགས་པའིཞེས་དང་། གྲསངདབཐོབ། གསུང་གྱི་བྨ་རབསཞུགས། ཞེསའདོཌ་པ་བརྒུར། ,དེ་བཤིནདྲུ་ཐགས་ལའང་ཡིདྱ་ལིཞོས་བསགས་པའི་ཞེས་དངྲ། ཤས 
2 'རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དཔང་ཐོབ། ཟུགསཀྱི་དྱིན་རླབསཞུགས་ཞེསའདོན་པ་བསྩུར། ལྟི་བནྟས་འོད་ཟེར། རམཐིང་གའོས་པའྱིག་ལྟར་མགིན་བུཆུངལ་ཞས་པནས། སྔགསང དཱིལ་གསིལྱ་གི་བརརགསའ་བྲེ། འདིལ་ཡང་ཡུས་ངགྲུ་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒེནས་ 
ཞཱཾསདང་། དབང་བཞི་པཐོབ། སྣུགསུང་ཐྲུགས་ཡཏོ་ཏན་བིཞལས་གཅས་པའྱི་བིན་དབསམཡུས་པཞུགས། ཞྭསྭའདོན་པཅུང་ཟདབ་སྙུར། „གཏིས་པ་ལྷ་དངོས་ཀྱིྱིན་རླབསཞི། གཏོར་མ་སྱི་བོ་ཡབཞག་ལ། ཧཱིཿཔདྙྟིཏ་སཾགས་་ 
།ཚ་རགཅིགབརོདལ། གཏོརམའདྲིས་ ཧད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟམཆེག་ངོལ་པར་གསལ་བའི་སྟེང་གྲིན མཡཁར་སྲབ་ ནཔླད་འབུང་གནསལ་སོགསཔའི་ཆ་བྱུདྱབུམ། གཡས་སུ་དཔའ་པོ་བསམ་སྱིས་མྱི་ཁུབ་པ། གཡོན་དུ་དཔའ་མོབསམ་” 



























།ཅིསསི་ཁབ་པ། བཀའ་ཕོདདམ་ནྒྷམཚོ་ཤཾལ ཏེདབདག་གི་ཚོགས་ིས་བསརབྱའེདདུད་ནམས་ལ་ ༼གསྱ་རི་བཱ་ཡོས་དགོ། ཤོངས་ཏེ་འུཔའར་ཆ་མཆམ་པཐུགས་པསགནོད་བེད་ཊིཉདགདོན་བགེགས་ངིགས་པཱི་ 
པའྲ་ཤུགསྣན་ཆས་ཞལ་དམརའཇིར་གསམ་པའིམསཔ་མཛོད། ] ཧཱིཿཔྙདྷཀིཏསཾགསནས། རྲིག་ནན་ཏཱི་ཆླུཾཛཧཾཿཛཾཿ སྐམ་ཨྭསྭཱ། སྐམ་ཡ་ངོན ས་མ་ཡྨ་རོག །སམ་སྭརོཿ 

སམ་ཡ་དད། སམ་ཡ་ནུད། སམ་ཡཆད་ནྦུད་ཕཊ་ཡ། འཛུངཔརཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ སཱེངེ་ད་པདྨ་འཁྱུང་གནཱཾས། དབོན་སྟེན་སྩིར་སྒང་པཚོས་ཀི་སེང་གེ། ཏན་སྙིན་སཱས་ཕའི་ནྣུལའ རཾ 
ཡསྭན་པ། མཁས་གླུ་བགཚཱངཨཤངས་སྙོན། ཆ་ཁསབཙཱུནརྒྱལ་མཚན་འབུཊ། ཤུབཛཛུལཁྲིམསམགོན་ པོ། བྱབཏང་རྲི་པོདཔས་ཆེན། ཕནོདཐར་པདཔལ་བཐང་། སྦལ་སུ་སངསངྒྱས་རྡོརྗེ། 
ཐཾ ཚར་ཆེན་ཆོས་རྱིརལ་པོ། འཇམ་དཔྱངས་མཁྱེན་བརུ་ དབང་ག ིགའི་ྲ་་པའ་དབར་ུགཔསདོནམས་ཆོས་འཕལནམསཁསརྡོརསཔསནམ་ནདཔའནི་ སབརླེབ་པདང། ཁྱདཔུརཔཱཤོ 
ཱི མཆོག་རོལ་ ཕུ གནསགས་ སུམ་དཔ་འཕོམཁའའཝོད དམ་ཅནྷཾ་རྫམ་ ཐག རབདག་གིཆོགས་དངབཅསཔ་རྣུམས་ཀིས་བྲསདབདང་། བསྒབ་པདང་། སཱ་བདང་། དངོསྤ་བུབ་སྭ། རམཛོདདུགསེལ། ¿སདགདོ། 
ངྱ་ཧཱ་སར། འོག་གདོན་ཀླ་དངས་པདག། །བརཤདྩོན་བཙནདངདམུ། རལ་འགོང་བྲེའུརང་། ཚོལངསའབུངཔའིགནོདཔྒ་རམསཉེབར་ཞི་ཞི་པཚ་རབཅད་པར་མཛདདགསོལ། ཧིང་གྲི་བྣཚམས་དང་མཐའ་སྐོརིཧ 


༄༅། 
བར་མ 
པམ 


























གུངས་མུ་བཞེདཔ་ཡོད་ཅིང་། གངལརཟབ་ག རགདན་དངས་བདང་དུས་མྱ་ཚུངས་སུ་དཔལ་ལྡན་གངས་པ་བཀའ་བྱར་དཀི་ཆིག་བྱརད་དྡོརེའི་ཧ་སབ རིན་ཆེཧཱ་ བྱཅདདྲུ་གགས་པའྲིཝ་པད་པན་སྙེན རྭ་སང་པ་ཆེྐ་ཡོགཿིང་ཕཾ་རྟའེ ླཟང་བའྲི་ཚོས་བཅབདུན། ] 
ཏྲེ ྲིེི་ ད་གོབན། བྱད དབབའྱཅཔབསིི་ ྱཿ ཉ ་ 
སྒང་ལུགས་སུ་གྲགས་པའདི་ཏིད་རྒྱལ་གདོནྣལ་ཕཞ ཁས་བའི་སྙན་གྲགཀྱིསཡིདངདྲངས་ཏེ། རྨ་ཁདྱྱི་ཚེལ་བྱི' ར་སདགེཇོཞལ་དྭགས་ཤངས་བྱལགས་གུགོསྲ་གུབམ་ཐང་བྲ་བས་ཅདལ་རུངལརྦ་བྲགས་གཤིས་ལིག་ཆའདུ་མད་དུའཇུག་པཔ༩༠༥་༥ 8 | 
] ཆེརུགཏུགཞུངམ་གཟིགས་པའིགས་རུམའི་མངོནཏོགས་བཛངསམརཿས་སཱནཱདདས་པ་མང་ཤིང་། ཐསཅད་མཧན་བ་དགའདུྱཾཧ་མ་ཚོདང་། ཚད་ནཆསཤིསུལ་པོག་མཛད་པའི་སྦབ་ཐབ་གཏོས་གཏེརགཞུད་ལྔ་ཐགསག་ཤིགསཆུག་པའི་ནྣམ། ཏི 
དུཔདྲ་རནའངགཉིས་ཀ་ས་བྐོནལས་བྱསེདཔ་དད། བམསཅད་མཁུན་པའདངཡ་ཤེས་པ་སྨཱདྲདས་པདགུག་བསྙིམམ་ཁོད་བསྟདཀྱེདཔར་གསུངས་པའདིཉིད་ཐེག་པརིམ་པ་དགུལས་བསྐྱདཔ་མཧཱ་ཡཾག་རགཏཾགས་པསཡིའགལ་མད། འོན་ཀྱང་སུགས་ 
རྟིཾམའི་སླབས་སུ་སྩོགས་མང་ཡཾ་ག་དགཏོགས:ང་ཉམས་ལན་ཨ་ཏི་ཡོག་ལྟདདཔ་དུ་མ་བྱུདཤཾང་ཛྫོ་གསུ་ཆན་ཤྱི་དུས་ས་བོནལསམ་བ་ ད་པའི་ཉོག་ས་མང་བདང་། སྤན་འདྲེན་གྱིས་མཚོད་པ་ཡདམེད་པྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་གདོད་མརས་རང་བཞིཞུྙུན་" 
་གུངཞིདདདཅསཉི། ཧབིནསགོ་་ེསཔཟདཔ་གུསཔ་བཉརགཡུན་གདགོང་སྟརསཉེབརབ། པའི་འབཐབས་དགའདྲན་ས། ཐོགཡདསུབས་ོ་ད། ཀཧདགམསོསགསགཞིསསམསཡམས་ 








„ །བཉྩེ ྱེདབིསཆོགམེའབུག་པས་གྲཞནས་བསང། གུདང་མཁའམྭུམ་སེལ་སཅནཱམ་ཡུག་པ། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མཐོཕབར། །དཀོནམཆོག་འབུས་པའི་བདགཉིད་ཝ་བ་གསུམ། །བགྱིལ་འཁོ་པགྱ་ཆོཔ་ས་ | 
བསམསམ༤། །ལནུགསུམ་མམབདྡདསགས་༢ །ས་པརྩཀ། །སེམས་བསྣེདནི། མཐའ་མེདམྦ་ཐཱརྦ་དོ་ཆེནའོ་བཀུན། །བྲམ་སངསརྒྱས་ས་ལའཤོད་པའི་ཚེད། །དབང་ཆེུརུམ་ཆོག་དོལ་པཔཧཏ་པའི་འ ར 
ཟུབ་ཆའི་སྣབབཏམསསྭ་པངཔར་བྱཾ། །ལན་གསུམ་ཅྱིསྱུ་ཧུདད་ག་པརྱཧ་སལ། དངོས་གཤིའི། ཆོག་བལསཅདགསདག་བྱ་བོས་པཡལཔབུ་ལས་འདག་པའུ་འགག་གནུས་གཟུ 
ངི རྫོགས་བཛིདལ་གདའགོགཔདབ།།གྲེར་པུང་པོདལས་ཏངབལྟ་བུའིཉལད་ངོགས་བླབཅབ་ི་འའི་དྲང་ཁའགསས་རོད། གརགས་བཅོལ་ལནའད 
¡ ཕ་ཧཱར་དམར་ཤཱའཆེར་བཏཱལ་གསུམ་ཕྱག།དྷུཀཔ། , _ གཱཡསཐལ་ལྗད་གུ། གཡུནཞལ་དཀརཔེ། གབུས་ཞལ་དམརཔ། ཞྭལའེ་རེལདམདལ་རྩུམ་པའི་སྣནགསུ། 
ˆ ལྤེགསའདྲིལ་ཞིང་ཏཧདང་ཛཱཾ་ཧྲི་དང་ཕཊ་བཊེུུ་སྦྱ་ཆེནཔའབྲུགལྕར་སླགས་པ། ཙ སིནམུ་དང་སྨར་དང་དབུ་སྤ།ཁམསེར་བྱེན་དུ་བཛྫེས་པ། དབུ་ རཔའི་སྭང་ནྟརམགོ་ཝང་ན དཿ 
པ་ ཛགམའི་གསེབནསམ ཕྲ་སཱག་འབས་པས་སེང་ཚངས་པའིའ་ འགཧཏནཾཱས་འག་དབང་ ཆེན་གསིར་གྱི་ས་གཤི་ཐུག་གི་བར་མེཡི་དྭག་ རགརྱ་ཐིསའ སའགེརསཔ། ཕྱག་ གཡད་དཔའ་དོལ། 





























1771386 /\$ [61 (2119103] [)00117]]61][ 








ནབླརབྲའི། དཔོསཿཧོ་པ་ིད་པཱལཁཆོདཔའོཚོགསཿ ཕཱིནད་ གང་པོ ཐུགས་དམ་བསྐདཡིཔའུལ་ཡྱིསབཞེ 2 ཨ་བྲ 
དི བོ གི་བ ད་ཡ སི ཙིང ག་པའི་བ ༔ ༩ཁཿནགཿུ་འེབརྗོད། ངི སྟེད་ཅྟང་ སལ་གདབ། སུནདྲངཔཞི། ཛཱིཿ དམཿ ཇིགཆེནཔའིདུན་ 
འབབཿ བདེཆིན་དབང་དགརོལ་བ་ཡྲི། བླསལ་པའི་མེ་ཕུངའཔར་ཀློང་ནས༔ དབ ཤེགས་ཆུ་གསོའཿ ཧཿ ཕྤྲ་གི་ཨྱེཧེཧིཛཾཿཛཾའྙཧོཿས་གིས། བཞུགས་གསེལཏྲི། ཐེསྲབལང་དེཆེན་ ནཱ་གཞལ་ཡས་དམཔ་འདེངཿ རྟེན་དང་གཉིས་མེད་ངངདུ་། ° ངེ 
ཤཱི བསུགསུད་ུ ' དྲེགསཔའཛམས་ཤིང་སྲིནཔོའདལཔའི་ལུར་ ཇམས་འཇིདའཅིངཔའི་ཚུལ་འ སུགསོལཿ ཨི་ཧ་ཕྭཧི་ཝསམ་ཡྭི ཿ ཕྱག་ནི། །ཨཏིཕཧོ་ བྲའི ཨལ ཉེར་སྟེད་སྦི་བའབུལ་བརྲི། ཧྲཱིཿ དབང་ཚེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོད། 
ཇི བརྡུ སོསམེཏོགམངམེའིཿ ཞལཇས་སིལ་ཧཱུནམཆོད་པའི་སྙིན༔ , སྣང་སྲིད་མརོད་པ་པའབཿ 'བཞེས༔ ཨབཛབའེ། ནསཤ། ཙག ཧྲིཿ དབང་ཆེན་གསངབའྭལཚོགས་ལཿ དབང་པོ་སྣ་ལའི་མཏོག་དང་ཊུ གསུང་ཆིདབདུག་ཕུས་ པ 
ཡིསམཚདཿ ཞུནཆིན་པ་ར་གསལ་མར་མེདང་༔ རྡར ཡུག་པསམཆོད༔ བྱདྷ་ཅྲིང་ཆེན་ཞུལ་ཟྲས་དང་ཉ རྐང་ ཐདཔའིཇྭསས་མཆོདཿ དྭག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཇུགས་གསུམ་དང་ཿ དྭགཝཱ་ཤས་ཝཱརཱཿ་ཚོདཿ གྱ 
རྱཐཿཧིཿ་པཆོདཿ མྭཔྱའཱ་ཐཱ་ཛཾཧོཿ སྨན་གཏོངངཏཱའབུལ་ མིཿ རབྱརདྲ་ངྱསཾརབྱ་ངཱ བཱ །ུག་ཝ་གནས་འགྱུརཡེ་ཤེསསྦྲབ་པའི་རྫསཿ རཆོག་ལྐི་དཏན་ཀུན་དཔྲ ལྡན་པའདི༔ དག དུ་" 
























































༧ །གུགཉིས་ཀིས་བྱསལསྦ་ཐུང་ཚོ། པགུ་ ཞོསྔརེསག་ཡསཞལ་དཀར་བདང་གཤོག་བརོདབ་སོགསའ་སིགསའྲསགསམངབྱོ་ཤོརབ་ཚད་མརབཟུརབའོ་གཡོལ་བ་ བྱིས་པ 
ཟླེམ 
ལུས་མཆ་ཆིས། ཏེལམ་སྦབ་ཐབསཔདྨང་གཱའི འྲིཔང་ ཞེས་པའདིནི་དུང་ཡིག་དརྱ་ཧུས་བྲཀ་ཤིསྤ་ཉིས་གསེར་གི་མཆྫལ་དང་བཅས་བསུའ་ཞིང། དགེ་སློང་ལེོཏྭཤདཔལ་བཟང་དང་། སྭགའཝསཔ་བློབབ ད་དོ ངུ འྒོན་ལཱནྣ་རཱམྨསཿ 

ཚོ དགོསཚུལ་རི་ སད་བུད་གདང་།  གིད་ཆེན་ཚངས་པའི་སྣུ་ཁོག་ད དཔ་ཁདལ་པསས་དསབགངདོསི་ེམདར་བཅས་བཔབུ དད་པ ཟོདཔའ་ལགསས (ཧྱས་པ་མོན་སྲ་གོ་ པའི པགཅདདའ་ཤས་རའབང་ དག་པ་ག | 
ཌྷུ མཐན ཞུམས ས་ཡི མིའུབ་རུ ;མཚན་བཱསྟཉེ་ཡུངས་འོཛིནདམ་པཚོས་བཞིནདྭ་པོདང ལྭད་ཡའ་བཀའ་ ལསཚོསཚུལའདིལ་དཱོམི་གཡངས་པ་ཐེ པོག།འདྲུས་པྱ་རལ༔། ཙིསམེའྲབ་གྷཱུརུ ཆུ་སྙེ དིསྟཉ་བབད་ བ་བཞིའོ་ ས་| ཏཱ 
༅ཾ དག ོ་ ༈ པས ་མཆོདི་ཁུ་ ནི ཡཱལྭུ་བྱཿན་དང་ལའོར་དོན་ བ་མེ །ཉེས་པའི་མཚམས། ཆོམ་འཏཱིངས་ཕད་ རོ 
རློ ཟུད སམ རྒད ས་ཧཿ པྨད་ནལས་ ལགས་བའིའྱབུངགནས་ཀུནདགུའ་པོ་གོས་དང། །རྡོརེའཆང་དངོས་ནམ ངྲི ཤྲ འ༡། 
ཟཾ བཟའཔོལ། །རྩབྱ་ཧད་ སང ཞེས་སམ། དཱ གུནདགུའཔྲས་དང། རྗེ ནམམཁའའཆེ་མདཞབས། །ར་ རིགས་ཧྲུར། བབདག་འཇེམ་དཔལ་། 


ཡང་ན་ཤུན་ཧྲོའི་རྗེས་སུ། 








༥པནོལསྲིནལས་ཡོནོརཞབས། །དག་པཾདབང་པོབསྙནའཇོན་ ཞགྲགསལ། 





རྩ་བརྒྱད སབ དབངདགྲའ་རལ་སོགས་ཝུལ་། 








ལུ གི བརག ོབགེགསྲ་འཕམ་ཅང་ ཐབར་ངོག། པའལི་རབདས་པ་ང་་རབའ འིརང་བཞིན་ཅན་དུ་བྱར། 


།སམ་ཡ་བྩོཿ 


༄༅། 
ཧཱ 





ཤོ 


ླ , 
ཤ་ཡང། 7 ༡༢ ༢ ཅར 
ཡཧྲལྭ། པཿ ༩༨ །ཤ་ 


( 


རི 
༠ 

















པ། །ཞྲེསངགྱཏཱསྲའོདཱསམཐའིམེ་ལཱ་པའབར། །ཇམས་བཅིདའྱུངབའི་སཱལ་ཕུགའཚལལ། །བཅོ་མལཱནརདས་བདག་དངསེ རྱེནནད་གདོན་བར་གཅོ་ ཤི་བརྱིན་ 
གི མེ་ལཱ་འའབར། །ཇམས་བཅིདའ༦ུངབའི་སུལྭ་ཕུགའཚལལོ། །བཅོམལཱནའདས་བདག་དབགེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་འགུལྱ་ཆེདདགདོན་བརགཅོདཐམསཿདདངྱ་བདཔརདཀོརོབདགྱརལ་པོའི་ཤུནོདཔ་ཤི་བརྱཟིན་ 
བརདྱྱཾ། 

རཿཧྲིན་གསང་པབཀྱི། པིབ འོ ་གབམ་སག། །རྦཆོགྱུལ་པོའིགརྱ་སསརམ་རོལ་ཏེ། །སྣདྱབདྲང་གསཔའིདཔར་ཆོགལཐིལ་གནོནཔ། ་ཨིབསདཔརིའ པལ 
ཏུ བ་གསང་འ ཀྲོན དཿམའབུམལུས། །གུན་ བཞེང སོལ་ོ སྣའོབས། །དེལ་གཏུང། ཧེངདང་རེས་པེ། །དངཔོ་ོང་བའི། གས་དདནཔ་ཏར་བཞགཟས་བཅན་ ཚི 
སགས ངོས་ལ བ་སོགས ས་སོ མུའི དུ་རིལཁར་དཔགཏདྲགདུལབདལའྱཐུརམ་ འདགའཆིས་༠། 
ཀཿ རི ངད བ་་བར་བྲ་ ལཉི་པའ རྒན་ང པཿ ཡས མཆོས་སོང་ཤི་གཏོརམ་ཟླམ་པོ་དམ་རཔོལ་མཐེབྱ་བཞིས་བསཱེརངཧ ། པཱིནོ་ | 
ཡཔདེའངབ་གཅིག་བཤམས་པ་དང་། གནོད་བིདལ་གཏོརམ་ཧརབར་གསུངསཔ་ནི་བགེགས་གཏེརྱྱིས་འཐུས། གཡས་གཡནོདུ་སཱན་ར། རི ་ པ་དོ་ཚོགས་ 
 ༤༡----༡༤༡༧-༤-༡༤---¬------༨༨༨༤༤༨༠༠༤༨ ˆ==---=- ངོ དཱ པ 
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ཡུ །འབོརསགསྱ་ངབཤམམོ། །གཉིས་པདགག་གཞིནེ། རུས ཤུནསྦྱའིྩཧྲལ་དབའཐནསཅ་དམའེན་པཆེཧ་པློལ་པའི་གསུད་སབ་ཐབས་པྱད་དྭ་གའྲིཔདམཛེས་ལྟདརམ། ལས་བདདབང་ཆེན་ ་ 
དྭགེས་པའི་དོལ་གདགཉིསག གདརིགས་དང་སྣཱ་ར་ཏེ་ཉམས་སྐུ་བངས་པ་ས་འྲ་གུབ། བསྐར་འདད་ཆོནདདའསྲདསོོ ཙོལའའོང་སེགོསནི་བདད་དར་གཞིརྦཡདཏེང་ད། རྣ གི ྐམཛདཔའི་ 
| མཱདོདྷོགསས་མ་ཁོ་བོའིཉམསལཤུ་རུན ཞིང་ག གེན ཞི དགཏོརའྲབའ་བྱིས་པསའཐུས། བཏོརམགསུམ་པདི། གཏཱ་དག་ཞུངལས། ྐེཨི་ཞལ་ཤོལཱ་བདུདཏཾ་རྱིན་གྱིས་བཅུབསལ་འབུལ། གུཅིག་ འོ 










(ལ། གཅིག་གཞི་བདབ་ གཅིགགནོདབྱེདལདབུལ། ཞེས་གསུདསཔ་ལུར། རྟམ་ཧྲིན་ཧྱི་གཏོརབསཱཾ་དྱསསྟར། སྨོབདཔནོ་པ པྲུལ་འབུལ་བདི། གཏོར་མརཾ་ མཁྱིགས་བྲགས་གཏེང་ ངྱ 
ཟླབ དང་སྙིར་ཱཧིཞེས་ལན་བདྲ་ན མྭ་་གསུམ་གདངེགས་ཉིས་ཕུལཔའིམཐའ་ཨྷ གསྱ་ིསྐ་ཚོད། སཟྦརྨཾ་ཡཱཔསཔ་པྲི་ཕུར་ཨེདབའི་ཏྭཁཱ་ཉིགསུམ་ཅིསཆོག་སྭུདྱ་ 
¡ ས་པས ས་བ ྟས་བཏིལ་དགསམྱས་གཞིབ་དགལབབ། གནོདབྱེདལཆ་གསུཿ མྱ་སི་བམས་བྲལ་ དྭགིལ་འོརདད་འབྲེལ་བད་མདན་བྱའེ ཉྱེད་སྤོན། བདག་བསྐྱདབ་སྲེ 


ནགཉིསཀ་ཆིད་གཅིག་གེས་གསལ་འདེབས་ཅ རྣག་མཤེས་སཁྱབ་དདདན་གས་ན་པསཔེ་།རྱས། ཡདནཐབཞིགདནང་གཅིག་གིན་པརམ་ཆདས བརླབཔདདབདགབ་སྩྱིདལྟརམདཱནྣབྐྱད 













༢ །ཆོགསྣནམསུ་དདྱ། །ཡིདུམ་དབང་ཆེནཌ་ཀིོས་སྣབྱཅ་ས། ཊྩ་གསུམལྷརྣམས་ཆོགགཀྱིས་སྣོང་གྱར་ཅིག [ཧུ་རདེབ་ཌ་ཀླིའིསངྷརྨ་པཔཱལསབའྲིལ་རྭག་ང་ ཅོ ཆོ་གསལཕོིསྣ་གའ འགཉོརམད། ། ༈ 

ཨོ་ཨཱཿཛཾ་གིསབྱིན་ཕྱི་ས་བརླབ། ཨོོ་སྭཱངའབལི་ཏྭ་རྣཱ་སི་སྭ༔ཱཾ། ཞེསྱི་པདོད། བདགམ་ཤལམཆོདབཔོད་ བཞེད བཟོདགསེལ་ཡེག་བྱེཿསཆད་ གབ ད། བདགབྱུཉེར ་ | 

སུམས སྦྲབ་ཐབས་པདྨ་དྭགའིབྲེདབལས། སུཆས་སྲ་ལ་ཁང་དངས་ཟབླ་བདབ། པཤགས་པ། ཏེནལ་བརྟནབཟུགས། སྣནལམ་ཤིས་པྔ ས་པའི་ སྲེབ . 

༧ % (འཧྱོརཔ་བཤམ། བཏོར་མྭ་ཉདགསལ་ ཡབ་དད་ཤི་སི་མསེན་ལིདགྭལཱ ལྟེབརགཏུགས་པས སྩ་གསུང་ཐུག ལཱ་ལ་འོད་དེརདཀ་དདམ་དམ་ཐིད་པ། །སུམ་འྱའིནྲོ་རབས་ཐད། ཅང་བསསམཔ། 
ཅུང་ཐདོལ་ཞི ཞིང། དངོན 











མིལ 








ས༣སྙིརྫའིཿ ཞེསབཇྗོད། མཐུད་གཏོདམ་ལ་རོགསལ་བའཡེ་ཤེསཔགཤེགས། དམན་ཆིགཔ་བདུདཅི་རཞ་བདབསམ་སལ། དངོ 
(ལན>་དབ་ཏཱད། ,པདྨསཏཱ་སྦརབའི་ཡཾ བྱགས་ཉམསཆགས་བཤགཿ གས། ༨ འལ བའི 
(©; དབ་ཏུད། གསསྷུསཉམང ཤུགས། མྭདདབྱ་སིདདད་གཏོདན་པནྩ་གི་ཡེ་ཤེས་པྲིསའབུརྱ་སྟིརནཾལ་པཧ། 
[4 ཏེརབསུ་པང་ྨནོ་ཤིས་པརྗེད་རྣམསཕ གངཏཱཧུའ། །དེལྟཏམིནགའ སངྒསཱ་པཱཧྭཾ་རྦཾསབཕུགས། །བསྙེན་སྦྲབ་ཡེ་གརབ་གསའ་མེ་ 
།ལད་གོསབཇདྲནམསགོའ་ལྟངུའཾ། །དཀྟར་ཏམགྲིན་གསང་སྦྲབ་སེར་སྲངལུ་གས། །བསྟེན་སྦུབ་ཡི་གུརབགསལམེ་ལོ° 





ངི 


རླབ་སགསག ལེ མཿ ད་ཡུང་ཆདཔ་ 
ཁི དརྨོེིེིེཾི་ 
ཡས་ཅདལ་གཡས་གོརབ་ཐོར་ཞིད། ཨོཾ གྲད ཨྤཏ་ལུཌ སྲོ ཛཿ 


མསབསང་སྟང། ་ ཆབ ལུཨར 
སང་ས འོ ལགཔཿ ་ ་ 
























སྨ བལལནགསུམ་གཡལ་སུབ་འ་བའིམཐར་ལེཚངཏིཔལོ་ཕར་ཞིད། ཨ་ཨཱ རལ་རཞེས་བརྗོད། ཐབ་ཁུངབསད་སྟད། སྙེང་པའེང་ ལས་པཾལས་པ་དད་ །གཏིམའིདཀིལ་འཁོ་དྱའི་སྟེདང་་ 
ངི ཙབ་ཡིད་བབྱའི་དངབཅ་ས། ན་ད འིལེདབསབྭ་སོངབྲ། ཧིའྦ་གབཞིརྦཟ་པེདདྡོརེས་མཆན་པ། དངས་ཤིངཐོགསཔ་མེདའ ལ་ཉིད ེད་ 
ཙཱ ་་ང་མལ་གོ་བུཔ་གགཡུངབཏིག་གའས་ལེདང་དདག་འན་འགུསྱཅ་འཛིནཔ། གྲ མ་ །> 

ད་ཆ ལུར་འདཔརསའོབ། ཧི་མཐིནསེངགབསྟོ་ཞྲུང་གིསམཚནཔལསའོད་ པ་ འསཔས་ཤཔཱནསམ་ཧཱ་འཁོར་བཅས་བཛུསྟཀུང་ ; དདཔདང་ནིདམཚོགགིས།། 
༤ྲབམ་ཟིམཆོབ། །སྲེག་བུགསཞལ་ཐས་དཞེས་སྤདདུ། །འདི་ཉིདདནཾབཞུགས་སུགསོལ། །ཨལལ་སེདཧེས་པདམ་ངོད། །ཨྭགཱ་པེདེཝ་པི་ཛཿ ཛྭ །པཀབཱ་ཡདཱ། 
དྲུངས་ཕ་རྣམས་ཚིས་བུམ་པའིཆུས་སཱི་བོརྟས་དབངབསུ་ སྙུར། གུ་གངངྡམདག་ཆུའི་ལཱགམཡརུདཔལས་སྣངའམཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བ བྱརྐན་པར་ རུར། ལེ བཱུ 
 སྷིསའྱི་རལ་བྲོདང་བངཡ་ཆོག། །ཞི་བོའི་དྐལ་དམཆིག་དགོངས། །གཟི་བརྗིད་ཆེ་དིང་ཐུགསརེལྲན། །བདག་ཅགགུསདསཿྱོདུག་ 
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རོ ཇག `¬ ༢ ༨༩ ༩ ¬ ཧཱ ༢ བཤ བ་ བོ) + ༡ ཚིར 72 ,- 
འབུལ། བསྟོདོཔནི། མེ་ཧེབྲསགྱ་བཟབའིལ། །བངླསངྱ་ཆལ་པོ་གོདོནྩ་གི་དག །རྨཛོེལཱའི་ཚོགས་བང་སལ། །ཆོད་ཅི་བབྷུ་དདྱེལ་གྲ་ཁབའཚོལ། །པཱོན་བན་གཱརམ་བཁུ་དགའྲ་ཐུགསཁ་ལུ་པལནཔ།སུམ་གོངབཞིནུའབུལ། མ་ལ 
མས བིའི ལས་ར ཝཚོདའི། བདག དྱགས་དབརལ་པ གཡུབ ཚནག་ས་ུརདམ། འདིབ་ ༣ བྱའཚོརཆནརིནཔཚདབ་ཕོསསའིམོནཏོགསགང་པས་ཏུད། པ་ཡབ་བའི་དཔུན་ུ 
ཉ སབ་བསད། ཡེ་ཤེསཔསྙན་འྲནནའདིཔའྲདག་པ་བདབ་དང། ཨཨོར་ནུཆེནཔཏོལིནྲིནཱམ་པརབཞེངསཔ་ལི་ད་པས་།བསདངའེལ་ཅིར། རཱ །ཨོ་ཧན་ཡུལ་ི་ུབྱ་བུངསཚམས། །བླང་གིསར་སངཔོལ། །ང་མཆནོ་ཆོག་གིདངོས་ཕུབ་ ་ 
བརྟས །པླ་འབུང་གནས་ཞེས་སྲུ་གགས། །ལུའོ་ད་མཁའའཕོ་མདུཔས་པསྐར། །ྱད་ྱིརྗེས་ུ་བདག་སྦྲབཀི། །ོསྭའོྱ་པགུ་གགས་སུགསེལ། །ཨགཔྲང་ རོལ འས་པ་ད་དབྲ་ས་ད་ ཞིསང་ཡབ་ ནས་བར 
མཧིནྡཾསི་རམ་པར་སཱན་དངསཏེ། ཛྲདཱི་བཏོཿ ཤིས་དམཚེག་པར་བསིམ། པྱད་ཀམལྭ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཧིསྭ་གདན་ཙུལ། པྲད་སམ་ཡྫི་པན ངེ དབྲ །དེགས་ལྷ་སཱུན་ངསཔ་ནཱམསྱ་ཡས་དཔངབ་ཡུད།་ 
སག མདབ། །ནུའིལཱག་མཡར་ཝེདཔལསྭཔམའོདདཔག་མེད་ཀིས་དྭབབྱཅནཔརྱ་སུར། བླ་༥ནརགསབདགརངཚསལ་སང་བདབ་ཤུརྱལིཔབ་དོད། བདལ རྩོ ལོས་དངམའརྲ་ཕརལ། ཧཱ བདགུ་ེས་ལཱངགསལ་ཞུག་ གཏོག 
(ཇཱ། །ལབསདྲེཿབའདནམས་ཀུང། །པྱད་དབང་ཆེན་སཚོགསལ། །མཆོདབ་རབལ་ལབཞེས་ཡུགསལ། །ཡོ་སུངཔང་ལྟོད་ལྷ་གིཟས་བརྩི་ཚུཔསྟཧ་སོགས་ཡིསམ་ཆོད། མཚོནསགས་པྲ་རནག།ཏོརརཏའྲ་ལགས་བཏགས་པསདེནམས 
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་ ལྷ་སྔར་ལྟར་བ ས་བླ ི 
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༄༅༅ །རྒམ་སྲིན་ཡང་གས་དདངཔཱ་ཁུར་གི་གཞུ་ཕབ་ཞྲིན། སྙིན ནྭ་སཱེགའདི་ལག་ཡེན་འོགཆེ་བས་ཞི་བཆའིམ་ཐའདྱ དྩོ་རུས་བཤད་དགོས་ཀང་། འདྲ་རྱས་བཤད་ཕོས་བ་ མས་ཅདཞཉེ་བ་རཔ་ཡས་ཏེ་མེད་ ཐཡུསྟཏེ་མེདངཡི་རྩ་དབའི་ཡག་ཡེནབདེ་ཞིང་ཤི་ཏུ་གསུལ་ 
བར་བཀོད་པའིསི་གེཔནིདགྲེ་ལངྱ་མཆོག་གིས་བཅིས་པའིདགེངས་འྲ་གུན་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཕཱངབ་མཆོགཏྱཱ་ཧས་པར་རུརཅིག། ༈ །མྲིནང ཀཀ ོང །ཆོས་སྲུ་སྣངམཐལལོང 
སུུ་སྙན་རས་གཟིགས། །ཕྱུལ་སུ་པདྐའབུང་གཏེར་སྟེན་གངས་རིབ། །ཆོས་ཀྱི་ སེང་གེ་གཉན་ཧྙེནོ་ཆེན་པོལ། །གསོལ་བའདེབས་སོལ་ཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་སྙོལ། བསན ང། །རྒྱལ་མཚན་འབུམདང་ཁྱུངཔཚུལ་ མསམ་གོན། ། 
དེ སངསརཱས་སངག་སངསྱརསཿ རྗེམ། །གསེལ་བཿ །ཐརཔ་དཔལ་བཟང་སངསྱ་ཆུསྨནམྱཅོལྫང། །ཚརཆེོམ་ཱོོ་མིནབྷ་སེ་དཔང་འབཞབས། སྭ རྫན གབ །གསལ་བཿ །བརྒུད་སེལ། འཛསླ་བོ་བཟད། 
ར་མཆོའི་གྲེ། །པདྨྲིནྒལས་རྨོརཆེནཐམསཿད་མཁྱེན། _ །གནས་གསར་ཆོས་ཇེ་ལེགས་པའིའ་ ལུང་གྲདསལ། །གསོལ་བཿ །འཇམ་པའི་དྱ༔ གྲོས་དང། །བསཱན ཛིན་ཕྲིནལ སྲ་ིན་ལབ།ཡེནོཏུནཞབས། བསྟན ཉདྭཱ་གཱགསྟར་ 
འརྐུདབུམ་ལ། །གསེལ་བཿ །དེལ་རགསོལབ་བཏབ་པའྱི་རིདྨ་ར་ ཁསདང་། །ུམཆོགབོལ་བའིསྭེན་ལྤྲབལས་གུར་གྱིས། །ཕྱི་རང་བདུད་ལེའ ཤྲ གདས ས། །མཆོགཁུན་དངོས་གྲུབཐོབ་ཕ་དདྱིན་ཕྱིས་རློབས། །ཞེསཔའང་མཁེར བཅེའི་ དབད་ 
པསགསོའལ་བ་བཏབ་པདགེ། དི །རམཆོག་རོལ་པགསངསྲུབ་ཏྱིརྱན་ཏེར་གུ་ །ཐགཉིས་དཔལེ་སྭར་ཉེས་བྱབབཞུགས་སོ། ྨ ཕྲ་མ རྟམཚོག་འོལ་བ་གསང་སྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར་ཟབམམདོར་བསུསཏེཉམས་སུ་ཀླངབ 
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རྨ 








སྐེགས་ྭགོ་ཀུནདེདུནས་པང་ཅུབབར། རྣམཱསལ་སྱབས་གུམཆི། །གཞ་ ཇི བཾ པ་བབ་ག་པབ ༈ལནག་སུམ། སེམས་ཅནཐམས་ 
ཆུབ ལཾ གོ ་ ཧཱ 0 


།འཐུགཙུག་་ 


སམཕུང་་༠ 





སི [༩༦༦ 


ཨྲ་གངས་མང་ཡངྱཙུ་བགཏེརབོན་ཡིན་བ་ཙ་ལལས་བརྙསབསནས ཤུངསཔ་ 


ཡུལབ་བྲདོབ་དིསའཁོརབའདངདས་བ་ས་ ཤས་ 
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རླ དབྱཔ་སལཔའ་ྱལནནས་བྱསདཔ འིདཔལ་རྟ་མཧྲིནནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གཞངལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། 
ྒ པཱ ས་ ས་ ༩༤༧༧ == 














































༄། །འཕགས་པ་ལུནརས་གྲཟིགསདབད་ཕུགལྦལགའཚལ་ལོ། །དཔལྟར་མཐནནག པོ་བློམབ་པར་འདོད་པས། དངཔོ་སན་བདེ་བརའདུགཞས། སྟྲབས་འགོ་ལནགསུམ་ 
བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འི་དོནྱ་དུ་སངསྐ་ཆཱསྦྱ་ཧི་གྲོའ་༢ངཐབ་བརྱ་བ། བེཆེས་་ར་་ི་དིས་བེད། ི་སི་ེས་གས་ཀའི་གིཿལས་ངོད་ 





ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབུའི་ཆ་ལ་སངསརྒྱས་འོད་ ལེ ་སངསྒ་ཆྐས་དང་པདྨ་རུབ་སིམས་དཔའི་ཚོགས་ཉིས་བསོར་བསན་དངས་ལ། ན་མོཿ 
ེ ཡཤིནྱ་ཧི་དབུའི་ཆ་ལ་སངས་ཧས་འོད་དཔག་མེད་བཅུགས་པ་ལ་སངསྨ་ཆས་དད་བངྡ་རུབ་སིམས་དཔའི་ཚོགས་ཤིས་བསྐོར་བསུན་དྲངས་ལ། ན་མོ་ཨུདུ་ 
བྷྱཿ ན་མཿདྦ/ཛ་ཀྲོ་ཧྱཾ་ཧྲ་གཱི་ཝས་པ་རི་ཝྭ་རླིབཱཿ ཞེས་བརྗོད། ཧྲིཿཔདྙཀྲཏ་བཛྲཏོཧཱཕ་གྲི་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱང་ཨཉྙཾ་ལ་སེགས་ྱིས ཿཆོད། ཡུན་ལག་བདུན་པ་ལན་གསུལ་ུ། ཚད་མེད་བཞི” 


བསྒོམ། དེནས། སྭབ་ཝ་ཤྭངཱཿསཿྭརཏཾརཱཿཧཱ་ཝ་ཤཱོཿཧཾ། ཧཾབཔ་འིངང་ལས་པཾ་ལས་ཕདྨ། རཾལས་ཏི་པའི་དྲ་ཤིལ་འཁར་ཡི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲིཿད་མང་ནག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། སེམས 















































༄།། །ཅན་ཐམསད་ལ་ཕོག །ནྲ་རམསྐ་ཏམ་གིནྱ་ཡི་སྙར་གུར། ,ཙུར་འདུས་བྙིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བརྔོམ 'ལྷན་འདས་རུ་མགན་སུ་མདོག་ནག་ 
པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་བསྐལ་པའི་མེ་འཕྲན་བཞམ་མཁབ་ལ་འཕྱར་བ། ག་ཡོན་པན་ནད་གདོན་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་རབཏུ་་ 
འབརབ་བསྣམསསཔ། སཱན་གྲས་མ་དམན་ལྭ་ཟུམ་པ། ཞལ་ཕྱི་མཆེ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གཡས་སུ་གཙིགས་ཤཾང་། གཡེནདུ་རྔམ་པ། སཱར་དང་དབུ་ ་སྦ་གྱེན་ངུ་ 
འབང་ཤིངའིད་ཟེར་སཱཚོགས་འྲའི་བ། སྕི་འིནས་རྟ་མགོ ལྔང་གུར་ཐོན་པའི་རྟ་སྐད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམདཔང་དུ་སྡུད་པ། གླུརྒྱལ་རིགས་དཀརཔོས་དབུརབརྒྱན་ཅིང་། བྲམ་ཟྦེའི་རིགས 
སེརཡོས་མགུལྱ་ཧན། ཌའརིགས་སེར་པོས་ཤག ག་གདུབ། གདོལ་རིག་ས་ནགཔོསགཤལ། །དམངས་རིགས་སེར་ཁཱས་ཞབས་གདུབབྱསཔ། མི་མགོ་སྙམཔཾ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། རྨོན 
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གསོལ་བར་པསམ་ཞིང། ཧྷཱིཿཔྙདརྙ་འཾཏ་བྲཛཀྷོ་དཧྭཡ་གྲཾ་ཝ་ཡི་ད་བ་ལི་ཏཱ་ཁཁྭཁཱཧི་ཁཱ་ཧྲི། མཧ་པྟ།་ཀཱཧཾ། མཧཱབ་ལི་ཏ་ཁཱཧཾ། མཧཱ་ཙྟཾཏཁཱཧི། མྭ་ བྱསུཏྭཁཱཧི། མཧཱགོ་ངོཙན་ཁཱ་ཧེ། ཤེས་ལན་གྲུམ་ཆིས་དྭལ། 
མཚེདཔ་ལཱས་མཆོད་ལ། དེནཔ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ། སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་ཕོལས། _ཆས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྟུ་མཆེག་རོལ་པའི་སྐུ། །གསུང་མཆོག་རསྐད་འཚེར་བས་གདུག་པ་འདུལ།  ། ར་མེད་ལྷུན་གྲུ་བཏྱོད་ལ་ཕྱག་་ 
ཤཱ འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་འགྱུརམེད་རྟོགས་པས་སྙ་མདོགནབ། །ཤིསརབ་རལ་པ་འྱལར་བས་ཞངོར་བ་གཙོད། ༼གཡུན་ན་མེ་ཕུང་བསྣམས་པས་བརྙུད་རྣམས་ཤྲེག །འཇིགས་བྱེད་དག་པོོ་ལོད་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། ཁམ - 
ཧཱ གསུམ་དབང་དུ་སྲུད་པའི་རྟ་སྐད་འཚེར། །སྲིད་གསུམ་མྲེག་མཛད་སྩན་གསུམ་མེ་ཕུང་འཕྲོ། །ཧིན་མ་གྲོག་སྙོང་མ་རིག་མུན་པ་འཇོམས། །གཤན་ཇྔ་ཁྲོས་པའིསྲུ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་གདུངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་རབ་” 
རྔ ཅུ་གཙིགས། །རྣམེ་ཐནབརྒྱད་ལནདཔལ་གྱིཆས་བརྒྱད་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་བགྲད་པས་བཏདུུད་རུམས་འཛེམས། །དབང་ཆེན་ཁྲིས་པའི་སྲུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། -།མི་འགྱར་རྡོ་རྗེའི་སྲུ་ལ་9ྱག་འཚལ་ལོ། །འགག་ 
ཡེད་པྱདའིགསུད་ལྱ་ལག་འཚལ་ལོ། །དཔཔེརམེད་བརེ་བའི་ཐུགས་ལྭ་ཡག།འཚལ་ལ། །དམ་ས་འབྲར་བའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་ཆུད་བསུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་འདོད་དོན་” 
གསོལབ་གདབ། དགེབ་དན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་བསེའོ། །བྲངོ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམཆིགཔ་བདག་ལ་པསྡུ་སེེ་གཏོར་མའ་རིམ་པའི། 7 །༈བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཆལ་ཡོ། ། 
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རདཔལ་ 


ད། 
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རྤ 


ང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པྱད་ འི དྲདུ་ 




















ཁྱེད་ལ་ལྙིན་པར་བྱ། །ཕྱ་སྔགས་དང་། ཀྲུརཀི་ཡི་ཏི་ལ་ཡསཿའིགན་ཨྭ་བིྱི་རཱཾ། ཤེས་བྲངོདདེ། སཱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕིན་ལས་ཧི་དབངངོ། །དེནས་གཏོར་མ་ཧིབོར་བཞག་ལུ། པཾ་ལས་པྱདངརིལསཉིམའི་སྭེངང་ 
ར་མ་འདི་ནིཐ་མལ་པའི་གཏོར་མ་མ་ཡིན་པར་པི་གྱེ་ཏྱིཿ དཔར་ནག་ལས་འདོ་ཟེར་འཕོས་འདུས་ཡོངས་སྱ་སུར་པ་ལས། གཏོར་མདེ་ཉིད་བོ་བོའྱི་ཆལ་ཕོ་དཔལྟ་རོ་མགྲིན་སླ་མདོག་མཐེང་ནག་ཅེས་པ་ནས། ཐུགས་གའི་སྟེད་ 
རུ་ནུཿདམརྟུནག །ཅེས་པའི་བཱར་སྦབ་ཐུབས་ལྟར་བསྙེདྲ་ལ།_ ཐུགས་ཀའི་རཱིཿདང་སཱེབ་དཔོན་གྱི་སྙིདྲ་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས་པོ་ཏ་ལ་ནས།། དཔལ་རཱ་མགིན་ལ་སངསྦྱ་ཧས་དང་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསྱིས་ 
མབ་མོ་ཛང་སྭ་མ་ཛ དྲཱིལ་བུ་གསེལཿ ངྭ། པུ གཉིས་མེད་རང་བྱུང་དག་པའི་དབྱེལ་འཁརནས། །སོགས་བྱེས་སྙན་དྲངས་ལ་བརིམ། དབང་བསྙརརིགས་ཏྱི་བདྲག་པོསྐྱ་རས་གདབ། མཆོད་པས་་ 
'ེ ; 


ཧཾ སྩེ་འགག་གཞིསུ་མདཔ། དོ་བ་ཉིད། །ཅེས་པནས། ནལ་འ་ ར་ཆ་ཡི་བར་ཆདཔཟོགྱང་གསོལ། ། ས་པས་བསད་ཅིད་གསོལ་བ་བཏབ། གཏོར་མའི་དཔལ་འབར་སྦར་ལ། སངསྐྱཆས་་ 
རྣམསནིཐམས་ཉད་ྱི། །སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིབྱིན་རླབས་དང།„ །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་བའི་གནས།  །གཏརཱམའིདབངབསུར་ཆེནཔ་སྙེན། །དཱིཿཔྨྨ་ཀཾཏཱ་བཀྲོ་དྭཧྭཕ་གྲི་ཝ། སརཙཏཀཱ་ལ་མེ་དཔངགཏབས། 
ཧྭཧུད་ཐུད་གཏུབས། ཤགཾ་ཧནན། ཇདཇུདགཏུབས། པྟ་དཱངཡརྦད། མུར་བཐད། བཡི་ཉབདྲ་ཨངྒིཊིྱཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདསཤྲཾཧྭ་ཡཧྲི་ཝསཏཾ 






ནྲ་ཟིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། བྱང་སེམས་ཟླ་བརྒྱལ་མཚནགྱིས་ 












ཡོ་བ 


སམ 





༼གྲས་མང་མི་ཐ། གུང་གཟིགསཔ། ཾ་མཆེ་བདག་རལདམར་བའི་མདངས་ཡོདཔ་བུ་ོགས་ཤང། གཡུ ཡོནྭདུངམ་པ། ལཱ་རདང་། ྐམདང་། ང དཱ 








་གཏོ་དྲམ་གསོལ་བར་ 
༢ཙན་ལ་ཁཱཧཾ། ཞེས་ 





།དབྱིར་མེད་ཝུན་གྲབཏོད་ 
ཁརི་ „ 


ཅིམཛོས་ཞམས་ 


སྲ} 








༄། དྲུ་གབའིཇེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཇོ་བྲོ་ལུགསཤེས་གགས་པ་ཡིན། ཡངྷ་ཏཱ་མཡིནཱ་ནག་པཞུལ་གཅིགྲྭ་ཐག་གཉིས་པའམ་ལགས་པལ་ཅན་ཤེས་ཡོངས་སྲུགགས་པའི་དཔ་ཐབས་ལས་ཆོགས 
དང་བཅས་པ་ལྭ་ཟླ་ཧལ་ལུགས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། ཡངྱ་རད་ཐམསཅད་ཀྱི་སིང་པོ་དང་། རྟཾག་པ་བྱན་པ་ལ་བཏྟེནནས་སོོབ་དཔེན་ཆེན་པོ་ཨྭ་ཐཱཡས་སྦུབ་ཐབས་རྒྱམཚོར་བཤད་ སིར་སྲགནདང་བ་ ཉག་གཏོས་པ་དང་། ཕྱག་། 
བྱཅད་པ་ལ་སོགས་པདུ་མ་དང་། བྲམ་བ་རི་ལོ་ཱ་ ་བསྒསབ །ཐབས་བྱར་མ་ ནསབ།སུངས་པརྣ་མས་སུ། ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གནས་སྐབས་སུ་ ཿཁགལྦ་ཏེན་བརྡད་ ་གཅོད་པ་ཐམ་པཙད་ ཟླཾག་པར་བྱེ ཧིད་པ་ལ ་སཱནྱ་ར་ སེ མསདཔའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ གྲིསཞལ་གཟིགས་བབི་བཅོམ་ལན་འདས་ བཾ ཊ་བེའྱི་ཧྭལ་པོ་དཔལ་ཏ ཏ་མགྲིན་ནག་པའི་རེས་མུ་ གནངབ་སླུབྲ་པ་ཡ། སྔོནུ ་འགྲོྲ །བྭ་མོབདཔནྷ་སྱི་བ་བ་དང་། དངོས་གཞི་སློ། ལས 
ཕོ་སོབདཔོན་གྱིས་བྱགི་བ ཀྱི་བར་འོས་པ ཐམས་ཅད་ལེགས་ པརྡ་གུབཟིན་ནསཁྱེད་རུམསཾ ཉི ངོསྐཡུ རཔལ། ཇེས་སཱ་གནང་པ འི་སཾན་འགྲོ་ད་ དངོས་གཞི རྔྫས་གསུམ་ལས། དངང་། ཡྭཆུལ་དྭབུལ་ཤིང་གཔོ། ལ་བ གདང ་པ། རྒྱུད་ 
. དག་པརབྱབ། ཤུན་མོང་མ་ ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་གདབཔ་རུམས་དགོས་པ་ཡིན་ པས། སཔ་དཔོན་ལ་པཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ། རྟམ གྲིན་དངོས། ༥་ཡིན་སུམ་པའི་མོས་ཞུས་དུང་ལྡན་པའི་ འསྒེནས་རེས་ མུ་གནང་བཞུ་བའི་ཡོནདུ་མཇུལ་ 
འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མརྟལ ་ཕུལ་ནས། ཕྱགལེ་ རྟོག་དང་བཅས ་ཐལ་མོ་བྐྱརཏྟེ་ གསོལ་བ འདེབསཔ་འདིའི་ཇེས་རྫོས་ལན་གསུམ་མཛོད། དྡོ (འིན་པ་སོགས་ནས་ཞེས་གསལ་པབ ལ་པ་བྟ་ བྟཿ་བྐནས། _རྒྱུད་དག་པར9 བའི་སྙདཏུ་ 
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ཇི 
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ཡ་བཱ་ 


ཤེ་ 











སྟེ། སཱོབདཔོན་ལ་མོས་གུསྱ་བསཔས་སྔོབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་གའི་དྲིཿཡིག་སགས་ཕེདཱ་དྲང་བཅུས་པ་ལས་སཱགས་ཕེང་གཉིས་པྱ་བུད་སྟེ། ཞལནས་ཐེན་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་ད་ཞུགས། ཐུགས་ཀའིདཱཿ 
ཡིག་སྲི་བ། སྟེང་གདོན་དང་འོག་གདོན་ལར་གས་པའི་ཉེ་རའཚོཐམས་ཅདུ་ཕུངས་པར་ཡོས་པ་བུསནས་མ་ཏོག་དང 
ཁིས་པས་དབབེར་ལེདདུ་ཕྲས། གསུམ་པས་བརྟན་པའ་པས་པའ་མོས་ཤིང། སེབསས།ཡ 


















པཐ་སྨ་ འ [ི། 

4 ཡིགལ་ཐིམ་ཞིང་། སཱགསྦལངལས་འདོད་ཟེར་འཕས་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གངབས། ནད་གདོན་སྲིག 

ཟཾ།བཅུས་པས་ཐལ་མོོ་སྷཏེ་སཱགས་འདིའི་རེས་རྫོས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧིཿཔྷདྨ་སཾགས་བླ་ཟས་ལྭ། དང་པོས་རྒྱདིནྲ་གིས་བྲརབས། ག ཟེ ཡཿ  ཧྲེབམས།ཧུ 

4 ཡེ་ཏེག་གཉོན་ཏེ་འདིའི་ངེས་ཟློས་ཝ་ཛོད། བཅོམ་ཝན་བདག་གི་སོགསནས། བདེག་ལ་འགོ་བརྲ་མཛདདུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སོབ་དཔེནྫྱ་གསྲ་ཀང་མེ་ཏོག་གྲ་ཐེང་བ་སུགས་སྭུ་ཕས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ཧི་བོར་ཤག་ 

ཾ །ཉིང་ྱིན་གྱིས་བརླབ་བའི་ཆཾས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལན་འདིལ་སེགས་ནས། འདིལ་འགོ་བརམཛོད། དྡོའྲ་སོབ་མ་འདིའྱི་དུད་ཁ་བཅོས་ཝན་འདས་དཔལ་ཏ་མིན་གི་གསང་ཝགས་ཐུསལན་ཐསཔ་ཅད་འཇུན་པར་ཚུ་ར་ཅིབ ། 
༨ ཐུགས་ྱི་རྗེས་གནང་གི་པདྲ་ད་མདུན་བསེད་སོབ་དཔན་དང་བཅས་ངས་ཛྡརེ་ཚེ་ལྔ་པ་ཡེད་ང་གྱི་སིཔ་གར་གཏུགས་ཏེ་མཐའ་ཕུག་གཡས་སྱུ་ཟེན་པསསེམསལ་་་ 
ཐུགས་ཀྱིས། སངས་མསཀུན་ཧྲི་ཞུགསྲ་ཀི་དཔང་། །གང་གི་ས་བརངསཔ་ཆམ་ཧྱས'་ 








[ཱ དེས་མ་།་་མཛིར། གོག པ་སེག 
ངོ དྷིར་མགྦིནྲ་ཧྲཱི་ཐུ་གསྲ་ཀྱེ་ཤིན་རཱབས་མྲ་ཡུས་པ་སེམ ས་ལཞུགས་ཏ། 


།བརྡད་གཙོད་པརྱི་བེད་བའིབ དུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཉད་ཆར་བཅདེད། 





དེན 











གི་ཝཿཏཱ་ཨ་ཧྷིའཱིུ་ཧཱཱ། ཐུགས་ཉྲི་ཇྗེས་གནང་ཐོབཅེས་སོ་ 
འི་བདུད་དང་དྲག་བགིགས་མས་ཅདཚར་བཅདདེ། རུ་མགཱི། གུགས་ཏྲ་པིན་ལསྲ་ཏི། པུུན་ 
ད་ལསའི་བར་ཆད་ཤི་། 












སོཿ འྒགས། མཐཁས་བཅོན་བོ་ 
ངྲི 
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བ་མོས་པ་མཛོད། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་ 



















ལ་བས་ས་ཏེ་བྲབ་ཤིས་དང་དགའ་པན་བའོ། །འདིའིི་སོནས་ནད་པ་གསོབ། སེད་ བ། འྲས་པངབ། སེ་པབྲ་མུངའ། ཕྱིན་ཐློགརྣམས་ཡི་གི་རྙིང་པ་ལས་རྟོགས་པརཀྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཧེནའབྲཀི་ 
ཤཱ ལ་བཅས བབ་ཤིས་དངདགའ་ ནུས །འདའི་སོནས་ཞདཔ་གསོ་བ། སིེང་གདོན་གཏིངག། རས་མ དར གཞིསདཔ་རངསག་ཡེན་དཏར་མཛོད་པའྱིཚལྷ་རམས་བྗདཔས་འཇིགས། 
$ །ས་དྲན་གསོར་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལཱན་གྱི་རི་ཁྲོད་ཐར་ཕ་རྩེར་སྦྱར་བའོ། ས་ [བུ 
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༦ ༽ 

















{ ོ [ང་སི 


བང 


།མགྲིནནག་པེ་ཟླ་རྒྱལ་ལུགསཀྱི་ 


གཏོའུ་རོག་རོརའི་མེ་ཆར་ཞེས་བྱབ་བཞུག 














ས་སེ། །། པས ཐཱ 





$$: ༩ ཌི ¦ 






















༈། །བདྭདདཔུངྱསེམརའཐག་བེད་པའི། །བཱམ་ཏམཆོག་རོལ་པ་ལྭ། །བཏུདནས་གདུག་ཉནྲ་སོའ་ཤེད་བའི། །ལས་རམདོརའིམེ་ཆརྒསོ། །དེའབའཕགས་ང་སན་རུས་གཟིགས་དངོས་བངཇུབ་སེམསདབའ་ཟ་བྱ་ཆལ་མཚནྱི་ 
བཀའ་སྲོལ་ལས་ཧྭོན་པའི་བཅམ་ཝན་འདས་ཏ་མྲགིནནག་པོལ་བརྟོནནས་དག་པ་གཏོངཔོརྩ་གི་ལས་རྲིམ་བྱགི་བ་འདི་ལ་གསུམ། སྲེ དད་བ སྦབ།བངརྙིང་པ་སོགས་མཚནཉིདཝན་པར་སྙེགསཀྱི་ཁར་འདིའི་སྦབརྭ། 
བྲིས་འབུར་གང་རུང་གི་མདུནད་ཡི་དམ་གྱི་གཏོདཟུམ་དང་། ཆོས་སྙོང་གུར་ཞལ་གྱི་གཏོངམ་མཁའ་འགྲོ་སྟི་གཏོད། ཤེར་སྙེད་བཅས་བཤམ། དེའི་མདུནངོས་སྭ་ཟློག་དཀྱིལེ་གཞི་ནག པརྡ་ག་གསུམ་དམརནགམེ་རིས་བསློར་བའི་དབུས་པུཉི་་ 
༢་ཚོན་སུངས་ནག་པེ་བཀོད། དེའིསེདད་མྱའིའི་ཁར་ལུགས་ལདྷདདུཔལ་གཏོདབུར་གསུམ་དམརདག།ལེརིའྱི་ཧན་ཞུན་ཟུར་མདུན་བསུན་གི་མཐར་ཁུག་ཀོང། མཚོ་ཡུངས། རྩངས། རྒྱུཝཾག ཤ་རར་སིས་བརྒྱན་པའི་རེརྭ་ལཙག 
དརནག་གི་གདུགས་ཕུབ་པ། དེའི་མདུན་ཟོར་གཏོར་གུ་གསུམ་ཆུངབ་མེརི་ཅན་ཐེབ་ཁུ་ཡུངས་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱིའོལ་ཏ་འབུམ་གཏོར་ཆུང་དུཆེ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གིས་སཱགས་ཤིང་མཚེ་ཡངས་བཙུགས་པ། བདུག་པ” | 




































མོ == ¬= ོ =÷ ཇོ 





དཾ ་ཌཾྷྲྲཾྲྲྣཾ་ 


=--==--~----- =¬ === === 

།སྙེགསུནཇས། མཐའསྐོར་དུ་ལྨནརཊ་ མདམ མབ གཞན་ཡདགཞི་བདག་གི་གཉོངོམ ཚོགས་ལབོད། འབུབ་ཁུངའ། གསེམས མོག པགང་བདར་བརུན་མའི་གཏོངམུ། ། 

ན། ཧུ་གུལ། འཐོང་ནས། དོདལ། ཡུང་བ། ་། གིག དྲ ངི ཁང ལྷུབ་པབ་སུན་བདེ་བ་ཡའ་དགུདེ། དཀར་གཏོངང་པི 
པཏིས་པ་ི་ལཱ་པའྲར་ 

ཀ་འ སབཏགས་པ་ལན་གསུམཁྱིས་གཏོརམ་འབུལ། གང་དག་འདིད་གནས་ལྷ་དང་ཀྲུ། །གནོད་ཡྱིན་སྲེན་པའཨ་གཞན་དག་ལ། །གསཔདདོནད་གཏོརམི་འདི། །འབྱུལཿ 

ཙ་ལྭ་རདག་བཞེས་མུ་གསོལ། །ཞེས་བཅམ་མམ། སྤྲོན། ཆརམིན་གཏོརཔ་འདི་བཞས་།  ང་མ་འུལ། སུང བགས གོ སབ་བྷཱཀནྩ། ཞེས་གཏོརམ་ཧུཾ་པོལཅུ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་་ 








གིས་བསད། མཛས་སྟཱ། སྙོད་པའི་དང། པུ དྲ གོརམབ་ཀ་མིད་པའི་དདདྱའིའྱམཚོཆདརྱོད་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁནགསུམ། སརལཀ་པ་ལྷ་ཐཱ 
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|, འནམ་མམམསར་ྙ་མམསསམ༡༡ག༡༡༨༤༠༡༧༤༧༦༧༡༤༡༡༦༤ ༤༤༧ ༤ས༧༨༠ ༤༨༨༤ ༤༧༤༧༤༡༡༦༤༤༥༠༤༤༥༠ ཆམའམངས་་ནམས་མཆསསཔ།༦ས ༠༠༩༤༠༤༧།སམས་མམས།༡༤༤༤༤༥༤༤༤༡༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༨༦༦༤༤༤༤༨༡-༦༠༦༧༧༡༤༤༦༤༤༧༤༡༥༦༢༤༧ ༡༩༡༤༧༡༤༤༤༤༤༤༠༤༠༣༤༤༡ག༥ས༠༨༦༦ལ༩༨༠༣༦༦༧པརས་གར་བར་ ༡༡ ༠༠༡༩ ལ་༡༠༡༠༨༦༤ ༡༠༡༡ ཀ་ག ` 6 ༣ 
པའི་ཡྱེབ་དྲ་བིནྱ་གིས་བླརབ་བཞི། །ཨྤི་གིསཆོསྣ་ནམསསྟེངཔར་གྱུར་པའི་ངད། །ཨཱཿལསདུཏཆེནཐོད་པ་ཡངས་བའི་ནད། །ཛཱཾཡས་ཕྱིནང་དམ་བགེགས་བསྦྲལ་བྲུང་གི། །ཁག་ཞག་ཡོནཆབ་དབདྭ་ཝའི་མི་ཏོག་དང་། རོས ཿ 
བདིན་ིས་བ་བ་ཞི། ཆོས་མ བརཔ ཨུ །དཅི་སན་མཆོགརྟ་དའྱི་ཆརྩལ། །གདུས་བཅགས་པའི་ག་་་  འགསཉལཚ་དི་ན་་པུད། །མི་ཐཛ་ཨྭརཾཨྦ་ནས། ཨོཾ་། 

ཿདང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾསརྦ་པཱཛམེ་ཧཱས་མུངྲ་པཱ་རྟཊ་སྭཱ་དཱ། ཞེས་པས་མཆོདཔ་ཟམས་ཅདམི་ཟད་པར་ཕྱིནྱ་གིས་བླརུབ་བོ། །དནས་སྩབས་ཡུལ་གསོལ་བཏབ་ལ། བདག་དངའགོོབ་སེགས་རྩུབསའགཉེར་གཅིག་ལས་མིཆུང་ དཱ 
། །་ཨཱཿཧུཾ་སརྦ་ཕུརམ་ཛཱ་སམུདྲ་སརཊ་པཱ་ཏཱ། ཞས་པས་ མཔ་རབཀྱིའོ། སལ །རངྷ་མངུ་ཅིག་གིསཏལ་གིནད་གསལ་བའྲ་སིང་གའི་དིཿལས་འོད་བེརའཔསོ་པས་གུམ་དང་ཏམཐེ མལ 


ཛཾ ཐོ ཞེས་པས་ག 
སངསྤ་ཆས་དངྱ་བདྙནུག་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཁྱིས་བསྟར་་མདུན་གྱིནས་མའར་ཨོ་བཛྲ་ས་རཱ་ཛཿ །ོ་་ལ་ཝས་པའྲི་ཀར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཾཱཱ། 






(ག༧༧༡་༧ས༡༩༤ ༧༧༧༠ 


བཛུ་ཤྲག་ཨཱཿཧཱཾི་བར་ཤས་ཏུར་སོད་དང། །ཨོ་ཨཱཿཾ་སཿ་ཕྱན་ཨྭ་ཱཏྭཱཱ། ཞེས་པས་བདུདཅི་དད། ཨོཾ་ཨཱཿཧོམ་ཛཱར་ཊཛལ་མཊཱ་ལྭདཱཿཱ། ཞེས་པསརཏྭདང། ཨ་ཁྷཿཾམ་དཱབ་ལིཏབ་ལ་བཏྲིགུབསྡེང་སསཡྭཱཱཱོ། གས་པས 
གསོགས་དང། སྐ་མས་ཅན་ཐམསཿད་ཏེ་དོན་དུ་སངསྦྱམས་ཐཔ་པརྱབ། དེའི་ཆེདང་ཊས་སྲིན་བྲས་ རྔོ ཅིག་གི { 


ཨོཾབཛྔ་པཱ་ཧྱཾསཱ་ནཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྤེནས་བབྣ་ཨཱཿཧཱོ། དཀོན་མཆོག་གསུམལ་བདུགསུབསམ་ཆི།། 
།ཞན་ 


4༦:8༥:88. 








2 2 / ༦ སཿ པེ སི ྲི་ག་རང་། ཀཀ ༣ ངོ ༨ ༽ པོའི གབ ༽་།། སོ འགོ་ས།བྱར་ངོ། །སངའང་འབའ་འངས་གྲིས་བྲང། ཚེས ཿ ཅིསམིདམི 
སེགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམསཅནཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱིས་དང་ལན་པར་གྱུརཅིག །ཅེས་བེགསཆད་མེད་བ ་གབྲསིམ། མ་སྭ་ཧཱ་མ་སགས་བཅ་དདེ། །སྣངཡྲ ༥༣བཅུའ་ དསྦཀིས་བླསས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངང་བ ཆམ. མདལག། | 
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།དསའཁེརབའ་དོ་མདདཔེན ན་ལ། །ནུམ་དག་བནུདཅི་དམས་མཉེས་པཆོད་དྲ་ ཡོང་བ དས་དས་བ་གོ་ཞྲགབལ་མབག། །ུམཞིནནག་པོའི་་ 

ལྤ རམལ། ` བས ཇྗེས་དགོདས་ལ་ ས་ས  ་ ་ ལོ །རྣམ་དག་བདུདརིཿ །ཐུགས་རྗེས་དགོདསུལཿ མཁྲ །གནས་གསུམ་ 
ཆེས་དགེངས་ལཿ ད་ ཟུབྱ་རཨ ཁ་ལ ར་་གཞུས་གསུམ་དངིག་ལེབ་སལ། ཀྲཱ་ཡ་སིངྡི་ཨོ།, ལགསིདྟ དེསཿསིཏསིངྡི། 

ོད་ནི། ཤེས་རབལས། །ཕྡ ངྨནོར་བུམཏཿཾ་སྩ་ོནས། །དཔྱས 


ཧྭ 
༼ྒ རཅརེཾིེིེ བའི་ཆ ཐ ཁིག ཝའ ལི་ི་གའི་ང། ་ག།སོ་ །ད་པ་བཞུགས་པའི་རྡོརེེསོབ 
























ཅགདཔོན་སྡེབ་ཡོན་མཆོད་འཁོན་བཅས་ལ། །ཕུ་རོལ་བནཕོན་སགས་པའི་མཐུ་བྲདདང། །སྟུང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་འཐེ ཡི 
ཅུས བྐ་པོན་སཱགས་པའི་མཐུ་བདང་ད། །སྣང་སྲིད་ལཱཱ་འདྲེའི་གནོད་འཚེ་ཟ།བཟུག འཆེདངནད་གདོནཀེག་དན་སྲི། །མི།བྲ་བ་མཆུདུག་མཚོན་གྲཡུལ་གཤོམ་སེ བཱ 
པ། བད་ས་མཁན་ ལག་འ དདྲབ་བགས་།།སེངདུ་གོགཅབམང་བའི ཤལས ིའི་གནོད་ད་བཏྲ་བག།དུས་ཡིནའཆདཞདགདོཀགངན་།།ཁབ་མཐཱཱཚོདགྲལབཡམ་བཞོས། །ཆགལེ་ཏུཔ་བབརཚད 

ཡམ་ ད། །ཅེས །ཆོགས་བ གསུལ ཐམ་པ་ལ། རིག་འཛིན་སྤི་བསྲུལ་ན། བརྔོམ་ལྡནརྣ་མགྲིན་བླ་བ་རྒྱལ་མཚནོདང་། །སྙུཚ་འོད་དང་གྲུ་བཅེན་དབུ་དཀར་བ། །གངཔ་ལེ་ཙྫབང་སེམསདིན་ཆེན་དང། |! 





རྒྱལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དབྱེངསནས་བཞངས། །ཆོས་རྗེ་འཇྡིན་པ་སཱང་སྒང་རིནཔཿ འི རར ལམ དང་། །མུ་ཆ་འད་དཔ 

གབྲ་པ་ང་།་དས་དྱབ་པསད་ བྲུ པཱ་སཱང་སྙང་རིནཔེ །རིནཆན་བཙོན་འྲགས་བུང་ཆུབ་སེངགེའི་ཞབས། ས་བཟད་འཕགས་པ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆང། །བསེད་ མཚཏ་ཙོབ་སྦ་ནམ་ས་དགེངས༔ 

དར ཉྣཀྣྣྣྣ།ྣ།ྣས།སྣ་་འ་ས་་་་ 
ྭ ཚིག་བཞིང་བའ།རལ་བའི་ངས: །ཉས་མང་སྭ་བུ་ར་ཐ བྱིངས་ཞས་བཞེངས། །ཡིདམམཁའའཝསོ་ཆོས་སྐེང་སུངས་སི། །མཿ ་སཱད་ཕྲིནལས་སྐུབ་པའི་ཐུགས་དམ 'འཛིན་བྱ་སུད་པའི་བུགས་རེ་བིན་ 

རྨབས་དང། །དམ་ཆིག་གཉེན་པོས་སུལ་བའི་དུས་ལ་པབ། །དཀོན་མཆོག་ཕྱི་སྲུལ་ནི། པདྨདབངཆེན་འབར་བའེད་ཀྱིལ་འཁོརན། །ཅོས་འན་འིགགསའི་ལ་རོག དང །དཀད་ཆོག་གསུསྱ། ་ཁ་ྲ་ག་གརེི 


,$3®93988327ཏེ་ 











གྱིས་ཆཱོབས། །ལགས་ཉེས་སདས་འདིནདམ་ཚིགཆེས་གཅོདཔའི། ༈དྲ་ངའི་གདུངའཚོང་རིག་འཛྲིན་པོམའི་ཚོགས། །མི་མདོནདྱའིངས་ནུས་བཞེབས་ལུུ་བིནྱ་ིསླ་རོབས། །ཇི་ཤིདཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྨན་དབ་ཡུད། 
རིང རཿཾེིིེི ག་གནས གའམ ཀམ ད་བཅམ་ལ་ས་བདད་ལགརལ བར་ན 





༣: = 


ལྷིད་འདེལ་ཤེདཅིགཇུག །རིངས་པརཁག་ལྷ་མུརབྲ་ཐོལ། །རྣཡ་ཤེས་དབདཔེཏེན་དབྲལལ། །པགས་པ་བཤུས་འདཔཔོལ་ཐོན། །མགོ་དང་ཡཚ་ལག་བེགས་ལ་ཤང། 


སྣཚོགས་པ་ལྲཿན། །གས་གྱུས་འཛིནཞིང་ཞགས་པས་འཇྡེད། །ཡིདལ་བརྣགཔ་པྲའྲིངགྲ་བགེགུསྱི། །ཡུས་གྲོག་འཚོབའིལྷ་དཔྲཔོ། །དཔག་ཚད་ཛ་མརྦབ་སྔེབས་པུ་ཆུག །འདོཡ་གང་ཙམ་ནས་ཨྱས་སུ་ཆུག །ཐགཿམནས་བཅུལ་དྲུག །ཅ 
།ས་ཐམ་དྲ ཡིད 


















ཤམྱུད། །ཤངསརཱས་རླངནྒག་འཚུབ་མེའི་བསྐལ་པ་འབྱུང། །སྣངསིད་ཏུན་འདང་མཐུཌེཤྲཀཿརལཱ་འདུུ། །སྐནནས་བསྐལ་པའིའབུགརིུརིརྲབ་ཡཾ་ས། །ཕྲིཾདཔའིཛེ་བཙནཐམས་ཅད་ཊིལ་ཁྱིས་གནོན། 





མཤིབ་གཡལ་བའྗིན་བདུ་རོག །ཞལནས་ར།ལྱིར་མཆོ་འཁུག་ཉིཔརྦའིལ། །བསྟུནཔ་བཤིག་པའིདྲག་ལི་ཉིནཐདཔབ། །བློ་ཧཱལ་དབང་གྷི་རྷ་གདཆ་ངངེ། །ཐུགས་ངེས་དབབརེནཆེབཅོནདབདད་རུད། །པྨ་དདབངཆནྦ་བག་འཐུངའི་བཟདང་ 
&ར །སཱངདགུ་གནོདྱེདཐལ་བའི་ཇུངུ་རྲོག །ཆོས་སུད་ཕྱི་སྐུལནི། ད་པོདོལ་བཅན་པའ་གཞསམཇགཞན །བསྐུནལ་གདོདབྱེད་གངུག་པའི་ག པོ 











སྲ་ཙོགཙོ། །ཨཀཛ་ 








ཀུ ༄ག། །བཀའ་ཞུདམྱཐལ་ཅཱན། །ལེགསྔ་ལདནག་པ་གོདྲ་བེདསམ་བཅུགས་དྲག །གགའའིནཇེན་བློསདགད་་དབངཔཝ་དངིང། །ལཆེཤྲསས་བ་ཚོགས་བདགྲདགྲ་ཤུལ་ཅན། །ནལའཕོངདྲགབཔསན་ཕུར་ལོངཝ་ཉིགཙོ། 
ར་གཅིག །འཇ།ཁམས་གཙམག ག་པ་མ བོད་དག དཔ་ཞོུགས །དཔལ་མབནོ་ུ་ད་ཐབྱའབར་དུ་བཅས། བྱད དུ །བཝལ་་གས་ལ་སཡཁན་ 
¢ ལཱབྱན་གྱི་ངས་སྤྱདསྣ་ཚོགསདབུ། །བྱདརརྨདདབྲུང་བའི་གཏོདམ་དང་། །ཛསཱི་བའི་བཅུ་ཚི་སྦྲན་གྱི་མཆོག ༈སྔ་རབཅོལ་ལས་ྱིགཏང་རགགཉེན་བརོ་འབུལ། །དབཅོཔ་ཡསྤ་ཅིགསལ་འདེབས་གཉན་པོརའབུལ། །འཁོརྡནམསྲ་སབཞིངྱ་ཧེནནམས་ ་ 
ཤཱ བློགཔདང་། །ཝཱངབངརྱག་དངགཿདཔའི་བགེགས་ལ་ཡོགས། །བདུདངབ་རྩང་གཅོདཔབ་ནབ་མང་པོ། །ཐམས་ཅདངུལྭ་བནུབཞིནད་བ །བསྟན་པ་དངྱཧཿ དཀིས་སྒྲབས། །ཆ་འདིར་ནད་མདཡངེས་སྤོདའཕེལ་བདང་། །བསམ་ 
ཝཾ པའ་དྡོརརགས་ཆོས་བཞི་ལླ་གུལ་པ། །ཕོགས་དམ་ཚུནཏ་བྲཀ བསའ་གས་ིང། །ལམ་རླ་ཁང་བརས་ནབས་བའེདབས།ི། ། བུདྲ་ཀཚོགས་ལས་གཡུལྱ་ཆལ་ཤིད། །དྡོརཐཾག་པའིས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །དེནསབསྤྲུལ་ལས་ལ་༡་ 
འཇུགས ཉིནཐམར། གསརལེམསནི། ཆངདའཐེརལ། དམ་རིག་འཇིནཚོགས་བཅས་མཆོད། །ལི་དམ་ཞྲི་བོ་རབ་འབུམས་མཆོད། །ཁྱདབརྟཏབསིན་ཝཱཚོགས་མཆོད། །མི་མངོདདའི་སནས་ཐགསྡར་ཡིས། །ཉེརདགོངས་ཕྱིཤབས་དཔལ་བཅེདནས། ། 
གཏུག་པའི་དབྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །ཤྱིནངབ་རཇདམི་འགྱུང་ཞིང། །གུབ་གཉིས་འཕཾལ་བ་རམ་ང་དདུ་གསེའ། །སྔཛ་ཏྱམཆོག་རོལ་པ་ཡི། ]སྱན་སྔ་རཁས་ཏྲངས་དམ་བཅས་ནས། །དཔངངྲག་སྲུངམར་ཞལ་བཞཾས་པའི། །དམཿནརྱ་མཚོ་ཕུད་ཉིར་མཆོད། } 
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གྷ ཏུམ་བའཿབ།དལ། །དྲོན་བླསོག་པའི་ལས་འཚོལ་རི། །ཡྱིར་བཟོགཚུ་པལ་ཟོག་པཔམཆའོ། །གཞེན་བསུ་ངྲག་དུསངབརམ་ཆིའོ། །བྷརོག་གོདུམརཆེན་གཏོརམས་བླློག །བསུའཱས་ཱརོ་བ་ཏལ་བར། །བརློགབརྒྱུང་ ] 
བཅོལ་པའི་ཕིནལས་མཛོད། །དསལ་བཔ་བས་མུ་ཡ། །བཅོམ་ལནབྱོསལྟརམ་གནལ། །དདུབ་བཟོག་པའི་ལས །ཕྱིུར་བླ་ངོགཿ །གཞེན་བསཿ །བློག་གོཿ །བསྒྱུར་ངོཿ །བཟློག་བསྒྱུརཿ དདུས་ཡཿ །ཡི་དམ་ཚོགས་ཐམ་སཅདལ། ཅ་ 

རྫོག་པའིལསཿ །ཕྱིརབཟློགཿ །གཉེནབྱསཿ །བཟློགསོཿ །བསྒུར་ངོཿ །བཟློག་བསྒྱུརང །དུས་ལར །བསྟན་ དྱ་ཧ་མཚོའི་ཚོགས་ནམས་ལ། །དྭཆུབ་ཟོག་པའི་ལས་འཚོལ་བྱི། །ཕྱིར་ཚཾག་ཚུ་ལལ་བཟློག་པརརྨ་ཅེའོ། །གཞེན་བྱས་དགྲ་རུ་སང་བརམཆེའ ངེ 
བཟོག་གོདམརཆེནགཏོརམས་བླ་ཟོག བབུརུརོ་ཝཱས་བདཚོའུལ་དྲག་ལ་བླམུརུ། །བླཟོགབསུརབཅོལ་པའི་པཱིན་ལས་མངོད། །དུས་ལ་བབ་བསམ་ཡ།།ཟོག་གཏོརལ་གོརྦར་ད་པ་ཤིངྱཱན་རག་བུནལ། ཧཱཾ། རབབཞིནངབངཚེཧྭཏ་མཆོག་དཔལྭ ང་ 
བགུཆགས་འཁེར་བའི་དུ། ཁྱངས། །གཉིས་མདརངགི་དྱམཅན། །ཡ་གིང་ཁྲ་བོ་ཡཱན་ཆད་ནས། །མ་གི་བསེན་མྲ་གྱཧརཱ་ཡིན། །ཐམས་ཅདམ་ལུས་པལ་ཞོན། །བཡེས་སེམས་ཉན་དོན་རེ་ཧེད། །པལེས་མདོས་གཏོརའདིབཝས་པས། །འཇམངལལ་ 
གཡུནངའ་ཛོད་ཁ་བླརོག །ཡ་མྭར་ཤཏདྲ་ལརཱོག །སེམསཿནདོན་ལ་དུམི་གཡེད། །སིངརེས་བྱསལ་བའི་ཤྭ་ཁག་གི། །ཚད་མེད་བདུདྱའི་་འདི་བསྣོས་པས། །ཙུམགིན་གསུང་གིོདགཏོང་ོག ཧ་ཡ་ཤི་ཁྲངགྲ་ལརྩོག །དྲག་ཕེའིདྲགསྔགས་་་ 
གཉིས་མདབཟླས། །ཕརོལ་བརྒལ་བའི་སྲིང་ཁྲག་གི། །ཚདམདརཀྟ་འདིབརྔེས་པས། །ཕྱག་རྡོརཝུགསཀྱི་ཐོད་གཏོད་ཊཱོག །བཛྲ་པཱཉིདྲལ་ཟློག །ཨཾ་ཡཾས་མ་ཡ་ཤིཿཡཛྩོཿཱཾཿ དགྲལ་རློགཟློག(།སྲིངར་ཕུང་ཕྱུང་། སྲེག་རྩཆོད་ཚོད། གྱདམ་ཡུར་ཡ་' 








ཕྱ ཉི ༣ 
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༄༠༠། །བགའ་ཡངབླམས། །ཕིརབསུ་གསངྷཚགས་སུན་ཡངྷ་ཐང། ,།རིག་འཇེན་བདག་གི་ངེབཆད། །ལྔེན་གྱི་ཐུགས་དམ་གནཔཤེམས། །ཅ་བརྒྱུད་བྲ་མའིདམཚིགའགལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་སྲུངམི་ཛམ་གྱུན། །དེབས་དྲཔ་ལས་མ་། ། 
ནཾ འདའ་བར། །མཐུན་པ་འིདམཚསའའཞས་། །བཅོལ་པའི་ཕིན་ལས་པབ་པ་དམཛོད། །ཅེས་དང། ཇྫིཿ སངསྦྱར་སབསནཔ་གཉེནཔ་བཤིགཔ་རོག །དཀོད་མཚོག་གསུམ་ི་དྲུའཕངདརོ་པྲ་རོག །གླུག་ལག་ཁངཆེན་དཀོར་བངབ་ཤིགཔ་ཆོག། ། 
ཚོཌ གསཔཝཱགསྦརཔལ་དྭས་སུ་འདོགས་པཚོག །དགེ་འྱན་དཀོརལྔ་རོམ་ཞིཔཅེ་རབཿ །འགོ་བྱགུནལ་གནོངཅི་པའཚོ་བཿ །དུཀ་དཔོའི་ཆོས་ལ་བླརགཅི་དདམདཔུར །བཀའ་ལ་སའདས་ཤིངདམ་ནམས་ཁིམས་ལུམསཿ །བདག་ལ་གོད་པར་སེམས་པའི་བསམ་ ༢ ྣ 
¿2 ནཿ །སྦྲུབ་ལ་བརའུ་གཙོད་པརྱེདཔཿ །མཚམས་ཉྱིཁོངས་སུའཇུག་པར་བིད་པཿ །ཚགས་ྱི་ཡྱཾ་པདྷ་རུ་ཞིད་འཕག་པཿ །ཏུང་འཛིན་དཀལ་བརྡདགཅདཔཿ །དངོས་བུབ་པགེགས་དང་བརདུ་གཅོདཔར །དུས་ཚོད་ཡོགས་དན་བདུདགཅོད་ཐམས་ཅད་ །ཚེས་བརྒྱད་།རྫ"ཾ 
° །ཡུལྱྱེ་གདངའདྲེ་ལངས་པཿ །བཅོ་ཝའི་བླ་ལརྐུ་བར་བྱེད་པཿ །ཉི་གུ་བཞི་ལྭ་མོག་གཅོད་རྩོམ་པར་ །ཞེ་རདགུའི་གདུགས་ལ་ཆུ་ལྟ་དབེད་ཕུང །ེ་དྲིས་དངངསྔ་ནས་སྦུག་པར་བྱེདཔཿ །ཉིཔའཛིན་གསལ།བར་སླིབ་ང་ཡོཔབཿ །དངོསྦ་ཐུབ་ཡོབ་བརའཔགཏུཡོངབར ༈ ་ 
' འབྲས་འབྱུང་ཡྱོིམདུའཇག་པཿ ། རབྱ་ས་འབུངཔོ་སོརུ་རབཿ །བྲགབྲས་འབུབ་པྲོམངབརའྱབམས་པཿ །སོངྱ་སིུ་འགང་པོལབས་ལུར་འཚོལ་བ ཐཁིནུནཆུརྦ ༅ལ་བསེནུ་ཐུགས་པཿ །ནམྟ་ཏོག་ྲོ་བུརཡུཔའའ་ལ་ངས་པ་ །ཕ་མསྦྱ་རས་པ་ 
།གསང་ཡཱགས་ཐོ་གཟོར་ཐོགལཔའ་པེན་པཿ །མུ་སྟེགས་འྭབོ་རངྡོན་ལྟ་པའཐིབས་པཿ །རྒྱ་ནག་གཏོང་ཟརེསེ་པྟར་འབེབས་པང །ཞང་ཞུང་བཙོཐེར། 


2 
སྨེས ད་ དེ །བྲགར་བཛུ་འབུ་ངང་སྲང་བརའབ། 
@ །ཕུཔའདྲལངས་པཿ །དུ་ལན་ལནཆགས་ཕུངའདྲེ་ལངས་པར །ཤ་འཁེན་ལངས་པའ་ཕུང་འདྲེ་ལངས་པར 


།ངལ་ཤེདསྙོམ་མཐོ་ལ་འགྲན་སེམསཿ །མ ལ་འགན་སེམས་བཟངལ་སྩོཿ བརྗོད་ མྱསོགས་ལ་བད 
་ གབ ལ་ ་ ལེ རྒ ངད ། 


༢༧ 
ཤཌཾ 
¡ སི 
4 
ཟྲི 
མམ ླ 











ནམ་ལ་དཱལ་བབ་སལ་སྱིལུངསཿ །གདགས་འྲབག་རལ་སྲིབ་ལ་" 











དལྩ་སལ་སོའྱི་ཧདཔ་བ།འཇིགང།པར །གནམ་ཨོབ་ཐན་ས་ཡ་ཧཐནཿ །སདསར་ཐནཔ་བཙོལའྲུབ།ཁབ༔ །ྲདག་པགཤོརེམོ་ཡོཐན་པར།ླ་ཁྱམ་ལུགཕུགསོབནཔའ །གུནས་ལ་དུལ་བབསལས གིབ 
ཤིང་ཚ །གཔོ་མཱཛངས་བནདྲའལ་ འུ གཕགབས་ཏོརའདཔས །བག་པཡིསགས་དཆིན་ལམཞལ་ ལས རོག འཛོར །མགའལླིྲན། །སི་བ་དིདུ་རགྲོཔལ་བཿ པའི་བར 
འུགཔས་གདུཔ །རྒུདྱཀི་འཐཐུལ་འཁེརྡ་ས་ཙྱི་ཆརབ །མུ་སཱགས་དྲས་གསྦྱང་ནག་རྩིས་ཁཿ །ཉནཐོས་ཝརབ་ས་བདུག་གཏད་ཁུམ༔ །ལཱཆེན་གདུག་པའི་དན་སྔགས་སྦྲུལ་པཿ །ཡ་མེའི་དཱལ་ཡམས་གནོད་ཡིུན་བསུ་ཁཿ །འགུ་བཔོའི་གོོད་ཁ་ 
× : །ིའིབསནདབཅ་ ཅིགཟ་ །གུཡི་མཛེནདབདུདྱའི་ཁམ་ཁཿ །ཏོརྱ་གི་ནུབ་མོན་ཀྱི་ཕམ༔ འ་བ །བནི་ཡོག་འགོ་མ་དཔྱད་གར་པ། །མཁརལ་ཏགཐགས།ཅུམ་ལ་དྲགར་ 
ངས ཡུགས་ལ་ཞགས་ཐོགས་ཡིལ་མཚོདཐོགས །དོར་དཔ་འབུལ་མྱེ་དཕད་ཐོགས༔ །ཟས་མྱདུགངགཞེནྱ་བས་དྲགརལུངས་ །གཅངྒམཱ་ཱ་བཞལ་སོངལུགས་པར །བགེགས་རིགས་སོང་ཝགབྱརདྲཝ་བཞིཿ །ནདྱ་མབྱསདྱབཞི 
བའི སོབ རབིྷནངས་པསཿ །ཡེའདོགསམརྱསད་གར་བཞིང །ཆན་ིིཚགནངཐོ་དག་ །གསོངབབས་བྱརདྱམབཞིོྱགགང །ངུས་ཡནའཆིབབཅོྱཧདངོགསེ ༤ །ངནདྲ་པགབྱང་མཐ་བཅད་འར་སཅད་ 
ཕོ་བྱདད་པ་ཁ་བམསཿདགཡས་སྱུ་མྱར། །མོ་བཅུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅདག་ཡེ་དདུ་སྱུར། །ཇྱི་བདུད་དལ་ཁ་ཐམསཿདཾམཁའ་ལ་སྒྱུར། །རློག་སྦུར་བཛེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་རམ་ཛོ། །དབྲད་ཕུང་ཐམས་ཅད་རྩདནབ་མུ་རབོུད། །བདུ་ཏྐདཡུབསམཊ། 













®:5༦®88 ཛི 






(ཁོརྦདྷཱ་ས་པའྲི་ཚོགས་རམས་འབུམ་ཞི་ས་བམིའ རཱ གེགསྐུ་ལབུལ་ཛྲ་ཆོ།། །རྣལ་ 
འབྱེར ལ་བའྲི་ཕིན་ལས་འགུབ་པར་མཛོད། ེ 


བཅ 


ཤྭ 
22 
ཌཱ 
4 
ཁོ 
4 
ཤྲ 
















བརོར་ལ,་ར་འོའ་འོ་་འ་འཁ་ཁོར་ལབར་བ་བ་བ་རརརརརནརནརནརནརནྨྤྨྤཔྤཡ༅0༅པ༢ོཾམཾཐཡ?་རིར་ 

¬༄༅ ༼།བགེགསྦའི་ ཡུང་པོལ། གཉེསནདཔོལ་བའྲི་ོ་བངས་པས། | གཉིས འཛིན་གདོན་རི་ཚ ཅི་ཚོགསཆེནབཅོཡོ། །ཏོནམངས་ཇུལྷདརོག་པའི་བོ། །ོད་མེངས་སྙེངདུཧཱ་ས་ཤིག །ནུམ་ །ནྣམྨཉྟེ ༈ཉོག་ཡྱེ་རའཐག་པའྲ་དྲོ། ོག་ །རྟོག་པའི་མགོ་ལད་རུངས་ཤིག (སྐྱི 

མེད རྱ་ཆེམས་སཆེས། །ལགགམདྦ་ཀོངདཱའིགཔ་རྲེ་ཁིག །དག་བགག་ས་ཐམ་སཿདོད་པ་ཡ་ནཿ། དགུ་བགེགས་ཐམ་སཿདྷ་ི་ཐཱ་ཡ་ནནེ། ཞེས་བརྗོད། ལྱར་སའདོབགྲའ། དུ དངཔ་ཆོང་ཆིདིལས་ཧ། །གཉིའ་བཟབསདཔཤེས་བྱན། ༩ 

རྒ པྱ གུསད་གས་ི།གེཚམེད་ེ །ལཔ་ཡ་ཤས་ལ་ཡྱིན། །དྲུག་པ་ིགས་དྲུག་སངསརྒྱ་སརྒ། བཅོ་བ ད་འ །བརྒྱད་པརྡཿ བྲརུམ་ཐར་བྱཅདུྱིཧ། །དགཔཐེག་པ་རིཡ་ད འི །བཅུ་ཁྔ་ཁོ་བོ་བྱང་ཡྱིར། །དལྱི་ལསུམ་ལ ཡག །ནང། 

ལཾ ཏེ། ཛིརྦ་རིལྦཁྭ་དཊ་ཕའུ ས་ར ཨི་ཡིན་ཐུང་ཟདི་ཤེས་པར་འཕ་བརྩ་ཐུར། ཧོཿ ནགམོ་བའི་ ཉ༢གཞིབུའ་བད་བ་ ནམ་བཞིདང། དམ་པམེ་ཁོའ། འཅེན་ 

གས་ཨ་སམ་བཙུན་ཆེནམ་བ བཞི་སྟེ། བེ དཔལ་བ མྱ གསལའོབཞིང་ནོད་འབ་བོན་ཡས་པ་ སས ྣླིྣནོ་ ཀེ 

ཡྲི ± - མུ་དྲསམ་ཡ་ཕཿ། བྷྱོ ཕྫོཿ ཿ བཀའ་ཡཙ ས་དང་བཅས་པའིད། །ཁག་འཇུང་དེ་བཞནནམམ་ཁའི་པཱ། །ཚུརགཤེགསཚུརགཤགེས་སྦྱོངམ་ནྣམས། །འདིར་ག ཤེ 
།ཀེདབཅུནདེམ་ལ་སེགས་སྨན་བཅུན་བཞི། །བརྟན་མཆེན་ཡོ།ཁྱདརྣམས་ཀྱང། །ཨན་གྱི་ཐུགེས་དམཇེས་དགོངས་ལ། །བུད་ 
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པྨད་ཐོདྲ་ཾདང་། །བ (ལདྐདཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས། །རྒྱ་ཡུལདེ་ 
ད་པོའི་འབོད་དང་བཅས། ལུབ བང་ལོྱི་ན་དཔབཅས། པུ དལ ་སད་བཅས། ། །འདགཤགས་དམསང་ཡིག་པས་མངོད། ཧེ ར་ག དྲད །བ ཁུ སགཏིནདདཔ་འཁྱ་ སིས ལའི 
ུམབིགས་པའི་གདན། རླད ། དྲུམ གི་མ ག་མཛ འ་ཡིགཏརམ་འདིལོཔལ། པ། སྐྱད མས་དང། །རིམས་ནད་ཐམས་ཅདབཟློགྭ་པ་དང། ་ 
ཁམས་ལུངབའི་བཏུདསབཅགཉིསྱཞལ་བཅབོ། མངུབལཏིུ།འགིགླ་ཛ ཞེས་གཤེགས་ལ་གཏེམདངོ། མཆོད ོད་བྱ་་པདང་ས། དོ 
མཆོབ །མཆོག་གི་དངོས༔ གསིག ་ རབདགལ་ལྩོལ། ནིག ཛལ 
ངི གི ཚིས་བྲརབ། ཨོཾ་ྲ་ཀྐ་དཧྷ་མི་ཝརེརའི གྱུ བའིཨ།ནབ། ~ཀྲཔའི་བ་ ལང ཡུཆོད། ཧཱ། ལུའགུབ་པ 





ཡཛ་ 


པའི་སྭ། །བསུངམཆོགཏྐཀདའཚར་བསའགོབ་འྲ། ླྣླཀ།  ི 
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